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ATEROSKLEROZA

Ateroskleroza = dlouhodobée probihajici
onemocheni cevni steny, jejiz struktura je
narusovana tvorbou platu (ateromu).

Hlavni pricina KVO.




Etiopatogeneze

Multifaktorialni

Jiz v detskem veku

Vznika jako specificka reakce na nespecifické
poskozeni cevni steny

Rizikoveé faktory

Ovlivnitelneé: koureni, dyslipidémie, hypertenze, DM,
obezita, pohybova inaktivita

Neovlivnitelné: vek, pohlavi, genetika

Dominantni postaveni ma mezi temito rizikovymi
faktory zvysena koncentrace LDL cholesterolu!!!

Dle souCasnych znalosti jde o faktory, ktere
poskozuji cevni endotel a navozuji jeji prvni stadium
— endotelialni dysfunkci.



Etiopatogeneze

Ve véku 45 let u muzu a 55 let u Zzen se
muze manifestovat jako ICHS (infarkt
myokardu, angina pectoris), ICHDKK,
CMP

Dle Framinghamské studie je Casto (u
50 % muzu a 64 % zen) prvnim
priznakem aterosklerozy nahla smrt, bez
znamek klinicky zjistitelného
koronarniho onemocneni

Toto riziko lze eliminovat snizenim.RF



Epidemiologie

Umrtnost na kardiovaskularni onemocnéni (KVO) je
| pres soucasne vymozenosti moderni mediciny
velice vysoka => lidé podcenuji prevenci.

Clovek sam na sobé nepozna, ze aterosklerézou
trpi

V prumysloveé vyspélych zemich (napf. USA a
Evropa) je aterosklerdza hlavni pricnou smrti
(zodpovida az za 50 % umrti),

Rozvojove zeme Afriky a Stredni a Jizni Ameriky ji
nejsou témeér vubec zasazeny.

Ceska republika se v umrtnosti radi mezi predni
mista na svete.

NejCastéjsi pricinou KV morality je ICHS, ktera je
zpusobena koronarni aterosklerézou.



Epidemiologie

V CR zemfe ro&né& na nasledky
aterosklerotickeho procesu 50 — 60 000 osob
V Ceské republice maji Zeny podobny profil
rizikovych faktort jako muzi, mezi lety 1985 —
2007/2008 dochazi u zen k méne
vyznamnému poklesu koureni a zatimco u
muzu je jasny trend vzestupu télesné
hmotnosti, tento trend u zen patrny neni. U
zen v tomto obdobi doslo | k vetsimu poklesu
prevalence hypertenze. Pomerne priznivy
vyvoj lipidovych parametru je stejny u muzu.iu
zen



Studie

Soubor 205 osob se zvySenym rizikem vzniku
ICHS podstoupil vysetreni CT angiografie
koronarnich tepen. Nalezy byly posuzovany z
hlediska charakteru a stupneée
aterosklerotickeho postizeni, statisticky byl
zhodnocen vliv pfitomnosti rizikovych faktoru
na zjistenych zmenach. Osoby souboru byly
sledovany v obdobi prumérné 24 mésicu po
vysetreni.

Celkem 55 (26,8 %) osob ze souboru bylo
zcela bez znamek pritomnosti aterosklerozy.
Naopak u 150 pacientu (73,2 %) byla
nalezena nejaka forma aterosklerozy.

https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/105814




Stuper Zeny Muzi Pramérny vék
postizeni

Negativni nebo 85,5 %
nevyznamny

Hrani¢ni nebo 24.5 %
vyznamny

Tabulka 1 Pohlavi a prumérny vék vzhledem ke stupni
postizeni

Stupen ,Bolest” na Zatézova Zcela bez
postizeni hrudi dusnost priznaku

Negativni nebo 71 % 38,5 %
nevyznamny

Hraniéni nebo 29 % 61,5 %
vyznamny

CELKEM 351 % 6,3 %

Tabulka 2 Vyskyt stupné postizeni v zavislosti na klinickych
symptomech.

https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/105814



Porovnani vyznamnosti
stenotickych zmen a rizikovych
faktoru

Pocet Hypertenze | % Dyslipidémie | % Obezita % DM2 %

Negativni
nebo
nevyznamné

Hraniéni nebo 47
vyznamné

Celkem 205

Tabulka 3 Vyskyt stupné postizeni v zavislosti na klinickych symptomech:

https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/105814



Kombinace vybranych rizikovych faktoru
Vv porovnani s vyznamnosti nalezu

Celkem Negativni nebo | Hrani¢ni nebo
nevyznamné vyznamné

DM2

DM2 +
dyslipidémie
DM2 + obezita
DM2 +
dyslipidémie +
obezita

Dyslipidémie +
obezita

Tabulka 4 Vliv kombinace vybranych rizikovych faktori na.vyskyt
aterosklerotickych zmeén.

https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/105814



Prevalence koureni
statistiky z roku 2012

KOURENI = NEJVYZNAMNEJSI RF ATEROSKLEROZY

vhttp://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/koureni-a-ateroskleroza-461284

SVET
1,3 miliard kurakl na svété
pocet umrti v dusledku koureni za jeden rok vychazi na 4.800.000 lidi
(na Zemi tedy zemre na nasledky koureni 560 lidi kazdou hodinu, 13
400 lidi kazdy den) a toto Cislo se primérné stale zvySuje
pres tfi Ctvrtiny z nich Ziji v zemich s nizkymi €i nizSimi strednimi prijmy
prevalence koureni klesa v poslednich dvou desetiletich v zemich s
vysokymi prijmy
pokud se pocty kurfaku budou zvySovat sou€asnym tempem, zemfie v roce
2020 na nasledky koureni 10 milionu lidi.

&
A

podle prizkumu Eurobarometr v CR koufi asi 2.300.000 lidi
kouri 26% populace nad 18 let, zbytek jsou déeti a mladistvi do 18 let

v CR zemfie kazdy rok z nejraznéjsich divodu asi 100.000 lidi, zitoho
na nemoci spojené s koufenim zemie v CR kazdy rok asi_18: 000 lidi 4
toho 8.000 lidi na kardiovaskularni nemoci - nemoci srdce a cev)

http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-
koureni-cigaret.html



Pocet cigaret
vykourenych v Evropske
unii na osobu za rok

Koureni v EU ve vybranych

Spoiteha cigavetiosobu a ok % pravideln¥ch kutaloi u osob 15+

1970 | 1980 | 1990 | 2000 mu ten

Belgie 1946,8) 20158 19843 15325 23,0 16,0

Bulharsko 1186,5 1881,0 17726 27925 43,8 23,0

CR . . . 14905 31,1 20,1

Dinsko 1486,0) 1561,0 15430 15124 29,0 23,0

Estonsko . : : : 42,0 21,0

Finsko 13388 12853 15514 9195 26,0 18,2

Francie 1381,0) 1743,2 1729,0 13033 33,3 26,5

Irsko 16414 2007,4 18106 18139 24,2 23,6

Tidlie 1389,3| 1806,8 16616 17665 31,3 17,2

Litva . : . 12853 42,1 9,8

Madarske | 2171,8 26524 24082 21514 36,9 24,6

Malta 1637,0/ 2320,8 29,9 17,6

Némecko . . 18761 15532 37,1 33,8

Nizozemsko | 1512,6 21033 15551 24020 35,4 26,3

Polsko 2127,3| 26662 25324 19342 42,0 25,0

Portugalske | 1018,8 13207 17474 16298 : .

Rakouske 17837 2122,0 17880 12585 : .

.y Rumunsko . : . . 33,2 10,3

podet cigaret (ksfoscba) Recko 19232 26411 30459 24472 . 29,0
[ neziisténo Slovensko : : . 12304 : .
b 7201 - 1500 Slovinsko . : | 22328 24,0 22,0
B 1501 - 1800 UK 22628 20849 17647 11234 26,0 23,0
I 1201 - 2100 Spanékko 1616,7 19524 2464,4 34,2 22,4
= S0, . Svédsko 13641 15650 13538 9024 13,9 18,0

Zdroj: European health for all database, 2007
Tecka namisto udaje v tabulce vyjadfuje, Zetudaj neni dostupny
http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=530

http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=530



Prevalence koureni v populaci v

Pravidelni kuraci (min. 1 cigareta denné)
Prilezitostni kuraci (méne nez 1 cigareta
denne)

Byvaly kuraci, ktefi v zivoté vykourili vice
nez 100 cigaret

Nekuraci, kteri kdysi zkousSeli koufrit
(vykourili méné nez 100 cigaret za zivot)

Nekuraci, kteri niky nekourili

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/zprava-kuractvi-2011.pdf
Zanechani koureni: opusténi kufackého navyku (= prekonani zavislosti) znamena snizeni
rizika rozvoje ICHS o cca 50 % za jeden rok, u jiz rozvinuté ICHS pak redukci mortality o
asi 30 %

JiZ po kratké abstinenci koureni (4 tydny) je prokazatelny pfiznivy efekt a dochazi k. redukci
oxidace LDL.

Restrikce koureni: vSeobecny zakaz koureni na vefejnych mistech vedlve state New York
v roce 2004 k 8% redukci hospitalizaci pro IM, coz je 3800 pfipadu. Zakaz koureni v
restauracich v Torontu snizil dokonce pocty pfijatychsdo nemocnice pro IM, anginu pectoris
(AP) a CMP 0 39 %.

http://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/koureni-a-ateroskleroza-461284



W B

NejCcastejsi komplikace
aterosklerozy

ICHS => ANGINA PECTORIS

Angina pectoris je nejcastejsim projevem ischemicke
choroby srdecni v dusledku aterosklerdzy a jako jeji prvni
pfiznak se objevuje u 37 % muzu a az 65 % zen.

Zeny v premenopauze jsou do jisté miry pred ischemickou
nemoci chraneny. Po menopauze prevalence stoupa.

Prevalence of angina pectoris by age and sex

9
Age (Years)

= Women

https://www.heart.org/idc/groups/heart-public/@wcm/@sop/@smd/documents/downloadable/ucm_449846.pdf
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NejCcastejsi komplikace

aterosklerozy
ICHS => INFARKT MYOKARDU

Ve vice nez 95% je pricinou koronarni
ateroskleroza s rupturou intimy a trombozou
v miste platu.

http://is.muni.cz/th/67376/If _m/

Prevalence of myocardial infarction by age and sex Incidence of myocardial infarction by age, sex, and race

Percent of Population
Per 1,000 Person Years
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https://www.heart.org/idc/groups/heart-public/@wcm/@sop/@smd/documents/downloadable/ucm_449846.pdf



Pohybova aktivita

U osob s vétsim rizikem by mélo byt zasadné provedeno
zatézove vysetreni, a to na zaCatku programu a dal vzdy, kdyz
dojde k negativni zméné zdravotniho stavu.

Doporucuje se kazdy den (minimalné v8ak 5 dnu v tydnu)
absolvovat 30 — 60 minut zatéze stredni intenzity, kterou by
kromé volnoCasovych aktivit méla rovnez tvorit zvysena
habitualni aktivita.

V prvnich tydnech programu se jako prevence zraneni
pohyboveho systemu doporucuji vytrvalostni aktivity nizsi
Intenzity, v prubéhu dalSich mésicu se intenzita zatiZeni
zvysuje.

Pri vytrvalostnim (aerobnim) cviCeni, které by mélo trvat 30 — 60
minut a mélo by byt realizovano 3 — Skrat tydne, by se intenzita
meéla postupné zvysSovat z 50 — 60 % na 70 — 85 % MTR.

Kontinualni i intervalovy typ tréninku.

STEJSKAL, Pavel. Patofyziologie télesné zatéze. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovano, 200 s.
ISBN 978-80-210-7384-5.



Pohybova aktivita

Odporovy trénink 2 — 3krat tydné

Mel by procvicCit vetSinu velkych svalovych skupin
koncetin i trupu

8 — 10 cvi€eni rtznych svalovych skupin v jedné sérii
Cvik by se v jednom cviCeni mél opakovat 10 — 15 krat

Neni-li mozné cvik minimalné 10krat zopakovat, je treba
snizit odpor (zavazi); a obracené — vyssi poCet opakovani
by mél vest ke zvyseni hmotnosti zavazi nebo
premahaného odporu. Zpocatku se doporucuje
absolvovat jednu sérii, pozdéji se pocet sérii muze zvysit
az na tri.

Snizuje vyskyt rizikovych faktor spojenych s rozvojem
aterosklerozy a jejich komplikaci

STEJSKAL, Pavel. Patofyziologie télesné zatéZze. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovano,200 s.
ISBN 978-80-210-7384-5.



Zaver

Snizeni RF => snizeni rozvoje
aterosklerozy a s ni spojenych
komplikaci => pokles
umrtnosti
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