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« Opakované zvyseni TK 2 140/90 mm Hg namérené
minimalné pri 2 riiznych navstévach

Mormal blood vessel

- Etiopatogeneticka klasifikace |
* Primarni (esencialni) .
« Samostatné onemocnéni

- Rada patogenetickych mechanismu
High blood

° o wrs o
90 % pfipadu pressure caused

« Sekundarni ' by stiff/narrow
¥ * blood vessel

» SpiSe doprovodny stav ¢i symptom
» Vysledkem patologického jevu (endokrinni, renalni, vyvolané lIéky a navykovymi

rwvs

latkami, neurogenni pficiny)
« 10 % pripadu &

. Gestaéni — po 20 tydnu t&hotenstvi @
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tab. 1: Definice a klasifikace krevniho tlaku podle méreni v ordinaci (v mm Hg)

Kategorie Systolicky tlak Diastolicky tlak
Optima lni <120 < 80
Mormalni 120-129 80-54

Vy soky normalni 130-139 8589
Hypertenze 1. stupne (mirna) 140-159 90-99
Hypertenze X stupné (stredné zavazna) 160-179 100-109
Hypertenze i stupné (zavazna) =180 =110
lzolovana systolicka hypertenze =140 < 90

Pokud hod noty systolic kého a dia stolic ho tlaku tého# pac e nta spadaji do riznych kategoril, je tie ba pfi Basifikaci
hyperie nze zafadit pacienta do vyi§ kategorie. Rovné# uizolované systolické hypertenze lze stanovit rizné stupné
(1,2a3),a to podle hodnot systol ické ho tlaku
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7 NEJCASTEJSI PRICINY VZNIKU J

« Stravovaci navyky — tuk, sul »/

» Nedostatek pohybové aktivity
Ithy Vessel Affected UesseE Iy Affected Vessel
* Obezita gmnj _1 w“ _‘j_"'_';eT{}
» Stres, uzkost, potlaovani agrese
« Onemocnéni
« DM

» Choroby srdce, ledvin, endokrinnich zlaz ®)

» Aterosklerdoza @
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« Priciny
« Dedicnost
« Koureni a jiné navykové latky

» Deprese
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» Hypertenze — rizikovy faktor KVO

* Podle vyzkumu Global Burden of disease (2012) je
hypertenze nejvetSim rizikovym faktorem vzniku nemoci
vubec

« Komplikace — DM, ICHS, IM, CMP, MS . ..

« Pokles TK 0 5 - 10 mmHg < riziko koronarni ischemie o
14% a riziko nahle mozkové prihody dokonce o 33 - 42%,
mortalita hypertoniku klesa o 40% o
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STATISTIKA HYPERTENZE V CR 0

| 1998 2008
45 - 54 LET ->MUZI 30 % 36 %
S7ENY 26 % 31 %
. 2009 2010
. 24— 64 - 40% POPULACE > 43,6 % DOSPELYCH (50,2 %

MUZI, 37,2 % ZENY)
e 55-64 - 72 % MUZI A65% ZEN

« 3, HYPERTONIKU O SVE NEMOCI VEDI — 30,3 % NEVI
— 58,5 % LECENO
« CCAU 30 % - CILOVE HODNOTY TK — 42,1 % CILOVE HODNOTY TK

+ NARUST POCTU HYPERTONIKU V €R OD ROKU 2000 - 2011 g,

BYL O 40% ‘ O
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DIL DOSPELYCH VE VEKU 25 -64 LETV C

@%E ZJISTENOU HYPERTENZI (R. 1985 — 2007/8
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o SVTANDARDIZOVANA UMRTNOST NA KVO @
@ CR 1970 - 2003 (EVROPSKY STANDARD)
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u 2002 — 2003 (EVROPSKY STANDARD)
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POHYBOVA INTERVENCE @

» Lehka prevazne dynamicka zatez
« Neni prilis vysoky periferni odpor cinnosti srdce (stfidani stahu a
relaxace svalu)
« Je podporovan zilni navrat krve do srdce (svalova pumpa)
* Dle Novotného (2016) - 6x tydne, 15 — 45 minut
* Dle Hromadove (2004) — 3-4x g R
tydné, 30-45 minut Ly e

Dle Bajorka (2011) by PA neméla
presahnout 75 % VO2 max
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« Cviceni hlavou dolt (= prudka zména Zilniho navratu krve),
 P¥ilis intenzivni cvi€eni (- priliS vysoky krevni tlak),

 Intenzivni prevaznée statické cviceni (- priliS vysoky
periferni cévni odpor),

« Cviceni se zadrzovanim dechu (- priliS vysoky periferni
cévni odpor). Pri provadéném cviCeni by mélo byt dychani
vhodné synchronizovano




= STUDIE ®

« 1.) Stredni az vysoka intenzita PA, 30 minut, 150 minut za tyden
(cca 5x) + odporové nebo izometrickeé cviCeni

« 2.) aerobni + odporové cviCeni, aerobni 30 minut, kazdy den,
odporove 2 — 3x za tyden

» 3.) Aerobni + odporové cviCeni, nove studie zamérené na HIIT a
izometrické cvicCeni

Table 2. General protocol recommended for high-inten sity interval training

Training component Recomme ndation

Frequency 3 timesfweek

Curation 40 minutes (includes 10-minute warm-up and S-minute cooldown at G0% peak heart rate)
Exercise intensity B5%-95% peak heart rate?

Rest/recovery inten sity 70% peak heart rate (RPE 11-13)

Interval times 4 =4 minutes

Recovery times 3= 3 minutes
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