Stadia dle Brazeltona (States of alertness)

1.

Hluboky spanek (Deep Sleep) — pravidelné dychani, malo aktivity mimo startl(i a zaskubd,
nejsou pohyby o¢i, malo se méni do dalsich stavl (proti ostatnim). Nemél by byt pferusovan.

Meélky spanek (Light sleep) — oéi jsou zaviené, pohyby oci jsou viditelné, ndhodné pohyby
jsou Castéjsi. Pohyby jsou plynulejsi a vice modulované nez ve stavu 1. Odpovéd na stimulus
je startle a zména stavu. Nepravidelné dychani, saci pohyby

Ospalost nebo polospanek (Drowsy or Semi-Dozing) — o¢i mohou byt oteviené nebo zaviené,
je zde pritomno mrkdni. Aktivita ditéte je variabilni, odpovéd na stimulus je opozdéna. Je to
prechodny stav, mlzZe se zhoupnout do stavu 4 nebo 2-1

Tise bdély (quiet alert) — Motoricka aktivita je zde na minimu, dité je s otevienyma ocima,
dité je schopno hledat stimulus (néco co miiZe sat nebo poslouchat nebo se divat).

Aktivné bdély (active alert) — oCi oteviené, pfitomna motoricka aktivita, spontanni startly,
pohyby paZi a dolnich koncetin. Velkd motoricka aktivita

Pla¢ (crying) — itenzivni pla¢, ktery je tézké ukoncit stimulem, pokud je dité ve stavu 6 15 a
vice sekund, tak polozku TIMP nemUzZeme testovat



