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1. Teorie psychomotoriky, literatura, poZadavky

Seznamovacky - posli mi¢ v kruhu (soused R,L)
- adj.+ jméno

Koli€¢ky - kolicky — honi¢ka hamouni + info o sob¢

Honicky

Psychomot.padak

-padak — vlny, mice, mic¢ky, ndpodoba pozice pod paddkem
— zraloci a zachranafri

2. Pozornost, seznameni — seznameni gesta v kruhu
- rychla vymeéna zvitat v kruhu
— zajicci, seznamte se
- zip / zap / zup / Honolulu

PET vicka — soutéZe, honicky, obrazky poslepu, silnice a dalnice (honicka, masaz
chodidel, chiize poslepu); relaxace PET masaz

3. Placacka a mouchy
Certik — varianty

Noviny
- kresleni do vzduchu
- béh s novinami na téle
- honicka s novinami — hrudnik, zada
- vejdeme se vSichni - domecky
- napodoba polohy novin — model, zrcadlo
- zelvi€ky — stoj, krab, zelva
- prejdi feku (2 biehy, kameny) — jednotlivec, skupina
- prejdi feku v tymu — celkem maji pouze omezeny pocet novin.listl
- sochafi z novin
novinova bitva

Relaxace + masaze 1.



4. Jogurtové kelimky + tenis.mi¢ky

Senzomotorika — 5 mist na t¢le, zvon, pad davéry
-zéklady partnerské akrobacie -zkousky zpevnéni téla
- zidle
-stretching ve dvojici
- zelva, hadraplan
- surfar
- letadlo
- cvi¢eni rovnovahy ve dvojici (dlan€ na sebe tam a zpét,
sed/stoj, sed/stoj zady k sob¢
- stoj na nohou partnera

5. Billy billy bong

Ukazovacek a dlan

Zonglovani
Relaxace + masaze II.

Dalsi psychomotorické aktivity v e-learningu:
https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js07/psychom/pages/000.html



https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js07/psychom/pages/000.html

