Zaklady sportovni vyzivy — bp1819

Energetickd bilance a antropometrické vysetteni
Zakladni Ziviny

Pitny reZzim

Sportovni vyziva

Doplriky stravy

A A

Cile:

Prakticka orientace ve vyZivé. Rozdily ve vyZivé u vytrvalostniho a silového sportu. Prakticka implikace poznatk(
o vyzivé do sportovni praxe fyzioterapeuta — pitny rezim, nutri¢ni timing, sportovni vyZziva.

Priibéh:

e Ucast na seminatich — 60 min.
e  PInéni pribéznych ukold.
e 2 kontrolni testy.

Vystup:

Vystupem predmétu je zkouska — kolokvium.



