Aplikované psychosocidlni védy Ill (bp1256 A 2256)

Zkouska: pisemny test, Ustni pohovor.

Organizace. Bezprostfedné po absolvovani testu probéhne debata ve
skupiné o testovych otdzkach, jejich kontextu a spravnych
odpovédich. Dale budou nasledovat kratké individualni vystupni
pohovory.

Test se skladd z 15 otazek. Je rozdélen do 2 &asti. Cast A obsahuje 11 uzavienych otazek (varianty
odpovédi = A-D). Cast B obsahuje 4 otazky oteviené. Pro Uspésné zvladnuti testu je tfeba dosahnout
60 % Uspésnosti.

Témata
° Zakladni sociologické poznatky, filosoficka vychodiska, vztah mezi sociologii a
psychologii.
° Zaclenéni sportovce do spolecnosti — sociologické a psychologické aspekty.
° Aspekty soucasné spolecnosti: postmodernismus, sportifikace,
technologizace.
° Analyza psychickych stavi osobnosti sportovce, autodiagnostika aktualnich
psychickych stavu.
° Komunikace ve sportu: verbalni a nonverbalni prostredky.
. Kultura ve sportovnim prostredi: aspekty masovosti, prahy zmasovéni a
moznosti reSeni problém vzniklych mainstreamovymi tlaky.
. Zaklady verbalni a nonverbalni komunikace.
. Diagnostika skupinovych vztahi — socidlni dimenze.
. Predstartovni, startovni a soutézni stavy.
. Psychologicka pfiprava na soutéz, psychologie koucovani sportovniho utkani.
° Zdravi a jeho dimenze.
° Dusevni zdravi rozhodc¢iho.
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Dopliujici a rozsitujici:

o prezentace — slozka U¢ebni materialy (prezentace budou postupné umistovany do
slozky Ucebni materialy — podslozka Prezentace)
o poznamky z prednasek a seminari



