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Organizace predmetu

«1/0
e Zkouska
* Test 15 otazek (60 % minimum)

* Prednasky — prezentace
e Zakladni koncept
* Doplnujici informace

 Mistnost—A11/236
* \/\yucujici — Emanuel Hurych
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Témata

Uvod — zaméfeni pfedmétu, cile, struktura

Zakladni sociologické poznatky, filosoficka vychodiska, vztah mezi sociologii a
psychologii

Zaclenéni sportovce do spolecnosti — sociologické a psychologické aspekty

Analyza ps?;chickgmh stavll osobnosti sportovce, autodiagnostika aktualnich
psychickych stavu

Diagnostika skupinovych vztaht — socidlni dimenze

Regulacni prostredky a jejich vyuziti pri fizeni fotbalového utkani
Predstartovni, startovni a soutézni stavy

Psychologicka selhani

Zdravi a jeho dimenze

Dusevni zdravi rozhodciho

Psychologicka priprava na soutéz, psychologie koucovani fotbalového zapasu



Zakladni myslenky z oblasti sociologie

* Jiz pred vznikem sociologie byly mnohe socialni otazky naznaceny v pracich
filosofu (Platon, Aristoteles, Moore, Hegel atd.), hovorime zde od o tzv.
protosociologii.

* August Comte (1798 — 1857) reagoval na socidlni zmény vyvolané primyslovou
revoluci, urbanizaci, Velkou francouzskou revoluci.

* Comte dlouhou dobu studoval utopicky socialismus myslitele Henriho de Saint-
Simona. Ten samotny nebyva povazovan za sociologa, nybrz za socialistu.

* Comte od nej prevzal fadu myslenek a ty pak usporadal. De Saint-Simon ve svém
dile poukazuje na to, Ze spolecnost neni pouhym souhrnem jednotlivcu, ale
organizovanym uskupenim, jednotlivé prvky spolecnosti jsou na sobé vzajemné
zavislé; k prechodu od jednoho typu spolecnosti k druhému dochazi nésiIJné aje
to prirozené. Jako u prvniho u nej nalezneme prvni naznaky pozitivniho mysleni.
Mimo to také prosazoval myslenku vytvoreni nové védy o cloveku a spoleCnosti.



Pojeti a rozdéleni sociologie

* Védu o spolecnosti (,,socialni fyziku“) zakldada Comte
* jednak jako soucast své teorie o historickém vyvoji poznani lidstva,
* jednak v reakci na stav spolecnosti své doby, ktery povazoval za velmi kriticky.

* Cilem védy o spolecCnosti je vybudovat systém teoretického poznani, jehoz
aplikace v politice umozni s co nejmensimi naklady a co nejrychleji
prekonavat krize, jimiz lidstvo pri svém civilizacnim vyvoji prochazi

 Comte déli sociologii na

* socialni statiku (zkoumani podminek existence a fungovani spolecnosti, studium
struktury radu)

 socialni dynamiku (analyza zdkont vyvoje/pokroku smérujiciho ke kone¢nému stadiu
pozitivismu)



Pozitivismus

Termin pozitivismus v nejsirsim slova smyslu oznacuje kazdou filosofickou nebo vedeckou
teorii dovolavajici se Cistého a prostého poznavani empirickych faktu nebo takovou, ktera
se opira o jistoty experimentalniho typu.

Pozorovani empirickych faktl musi byt vedeno teorii, jinak je slepé a bez uzitku.
* |. Kant: ,,Myslenky bez obsahu jsou prdzdné, smyslovy ndzor bez pojmi je slepy.”)

Pomoci zkoumani empirickych faktu Ize dospét k formulovani obecnych sociologickych
zakonu jakozto neménnych a opakujicich se vztahu posloupnosti a podobnosti mezi jevy.

Cilem pozitivistické sociologie je rozvinout v kontaktu se zkoumanou realitou abstraktni
teoretické principy, jimiz se bude kazdé dalsi pozorovani ridit a zaroven je bude zpétné
testovat a modifikovat.

Pozn. Vznik slova: pono, ere, posui, positum = odkladat; klast, stavét; ustanovovat.



Hierarchie véd dle Comta

« Cim vyse stoji ur¢ita disciplina v hierarchii véd, tim je jeji pfedmét
badani specifictéjsi, komplexneéjsi a méne pristupny exaktnimu mereni
a predikci.

 \Védéni jednotlivych disciplin dosahuje pozitivniho stadia tim drive,
¢im je obecnéjsi, jednodussi a nezavislejsi na ostatnich vedach.

* Kazda véda v hierarchii se vynoruje v zavislosti na dfiveéjsim vyvoji
svych predchudcu, vzdy podle zakona rostouci komplexnosti a klesajici

obecnosti dosazeného poznani.
* Sociologie, biologie, chemie, fyzika, astronomie, matematika...



Zakon tri stadii

Témito stadii prochazeji ﬁdle Comta) lidské mysleni (rozum), ontogeneze jednotlivce, vSechny obory
lidského védéni a dé¢jiny lidstva:

* 1) Teologické stadium: lidska mysl usiluje o absolutni vedéni, o odhaleni neménné povahy byti.
Protoze vsak takové otazky Clovek nedokaze zodpovédeét skrze empirické poznani, véri se v teto
fazi, ze vSechny jevy jsou produkovany diky jednani nadprirozenych bytosti. Cilem spolecnosti je
neustaly vyboj a vztah v ni maji podobu vojenskych vazeb. Zakladni instituci je otroctvi.
Duchovnimi vudci jsou knézi, svétskymi vojevidci. Nejvyraznéjsi jednotkou je rodina. Zakladem
integrace jsou kontakty mezi skupinami a duch nabozenstvi.

* 2) Metafyzické stadium: Clovék pfedpoklada existenci abstraktnich sil schopnych produkovat
veskeré jev?;, s nimiz prichazi do kontaktu. PfiCiny deni vsak uz nejsou spatrovany vne veci, ale
primo v nich. Namisto boha tak nastupuje po]iem prirody. Stale prevlada predstavivost nad
pozorovanim. Duchovnimi vudci jsou kneZi a tilosofove, svétskou moc zastupuji pravnici. Zakladni
socialni jednotkou je stat — kontrola z jeho strany pomoci prava a armady je zakladem integrace.

 3) Pozitivni stadium: mys| vzdala marné hledani absolutnich pocéatkd a kone¢nych uréeni univerza
a vénuje se studiu zakonu, tj. neménnych vztahl posloupnosti a podobnosti mezi jevy. Clovék se
zde zfika narokd na absolutni védéni a spokojuje se s postupnym, nikdy nekoncicim pfriblizovanim
pravdé. Védeéni je zaloZzeno na pozorovanim pfisné veédeckou metodou. Duchovnimi vidci jsou
vedci, nejvyraznéjsi socialni jednotkou pak pramys| s pramyslniky jako svétskymi vadci. Zakladem
aktivit se stava vyroba a osou socialni integrace vzajemna zavislost.



Vyzkumné metody v sociologii

e pozorovani — vedeno teorii
e experiment — empirické ovéreni (studium patologii)
e komparace — srovnavani (mezi staty a kulturami)

* historicky vyzkum — moznost srovnavani v Case



