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Zdravi a jeho dimenze
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pohybové aktivity na Univerzité Palackého
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CLOVEK A ZDRAVI

 Fenomén zdravi je velice obsahly. Zasahuje do vSech myslitelnych oblasti naseho zivota.

*  Proto existuje mnoho pohledd, ze kterych mizZeme zkoumat, co se za timto pojmem skryva.

* Predpoklady:

KaZzdy zodpovidd sam za svoje zdravi.

Zdravi neni jen otazkou fyzického téla a duse (zahrnuje i duchovni Uroven). Tato dimenze je nepravem
opomijena, coz vede k jednostrannému zaméreni na oblast téla. Je potfeba si uvédomit, Ze ¢lovék je
bytostnou jednotou téla, duse a ducha. Tyto sloZky se ovliviuji navzajem. Jedno bez druhého nemuze

byt. To samé plati v oblasti zdravi.

Budeme-li cokoliv ¢init bez zaméreni k urcitym hodnotam a cilim, vytrati-li se z naseho konani
moralni ohled, prestaneme-li rozvijet svoje vnitrni kvality, budovat sv(ij charakter, ztrati veSkeré nase
snazeni smysl.

Clovéku, ktery v Zivoté ztratil smysl, je fyzicky vykon a zdatnost k ni¢emu. Je minimalné stejné
dllezité, jako je prace na fyzickém potencialu, mit takové duchovni kvality, které nam umozni

smysluplné svého potencidlu vyuzivat. Fyzicky rdst by mél byt v rovnovaze s ristem duchovnim.



ZDRAVi JAKO FENOMEN

Zdravi v uzSim slova smyslu je Ustfednim problémem pro medicinu i zdravotnictvi jako organizaci.

V SirsSim slova smyslu se ale dotyka celé fady obor( dalSich. Vyraz zdravi lze tedy potkat v

rozmanitych souvislostech (Payne et al., 2005).

Ke zdravi lze pfistupovat v, pojeti zdravého clovéka i zdravé rodiny, pripadné zdravé obce,
zdravého statu, zdravého Zivotniho prostredi i zdravého svéta apod. Stejné je moZzno chapat také
nezdravého ¢lovéka, nezdravou rodinu, nezdravou obec, nezdravy stat, nezdravé Zivotni prostredi

i nezdravy svét” (Krivohlavy, 2009, 28).

Muzeme rozvijet Uvahy o ,,zdravém vzduchu ¢i stravé pres zdravy styl Zivota Ci Zivotospravu az po
metaforicka vyjadreni razu zdravého sebevédomi ¢i zdravého rozumu, pripadné zdravé

spole¢nosti ¢i ekonomiky a podobné” (Payne et al., 2005, 11).



ZDRAVI JAKO FENOMEN

V dnesni spoleCnosti je zdravi vnimano jako nepfitomnost nemoci.

,Z takového pfristupu jsou potom ve vztahu ke zdravi odvozovany dvé moznosti — zdravi mam
(jsem zdrav = nejsem nemocen), takze meé vlastné nezajima, nebo zdravi ztracim, event.
nemam (nejsem zdrav = jsem nemocen), obratim se tedy na pfislusnou organizaci“ (Hodan &
Dohnal, 2005, 99).

Pfevazné je navic nemoc vnimana ,ve smyslu télesném, do spojeni s psychikou se dostava
velmi omezené, prevainé s jakymsi ostychem, jakykoliv jiny aspekt vétSinou nepripada v
uvahu” (Hodan & Dohnal, 2005, 99).

Chapani zdravi ve smyslu absence nemoci nemotivuje k Zadné prevenci, objevi-li se nemoc,
Clovék vyuziva védy zprostredkované lékarem.
JJedy sluzby, kterou se ¢lovék snazi vyuzivat proto, aby mu zdravi vratila. Takovy pristup ke

zdravi ma naprosto spotrebitelsky charakter a je v Uplném souladu s filozofii konzumni
spolecnosti“ (Hodan & Dohnal, 2005, 99).

Zdravi je chapano jako zbozi, které si lze koupit. Konzumnost postihuje cely Zivot soucasnych
vyspeélych spolecnosti a neminula ani tuto oblast. , Tim ale doslo k nekonecné redukci celého
slozitého problému zdravi“ (Hodan & Dohnal, 2005, 99).



KORENY SLOVA ZDRAVI

Slovo zdravi pdvodné znamenalo v rectiné a latiné celek (Ktfivohlavy, 2009).

Anglicky vyraz pro zdravi — health souvisi s vyrazy heal, holy, coz odkazuje na
vzepéti ke smyslu Zivota — vysvéceni, pozehnani, spdsu, tedy zkusenosti zakotvené v
religiozité.

Podobné i némecké heil, latinské salus a v Cestiné korfen zdrv, maji mit totéz pozadi
(Payne et al., 2005).

Anticka filozofie vénovala velkou pozornost tomu ,jak moudFe Zit“. Zit zdravé
znamenalo zit moudre a dobre.

— Recké ischio znamenalo byt zdrdv a silny.

— Reckym slovem hygiaio, které je ndm zndmé jako termin hygiena, se rozumélo byt zdrdv a schopen

Zivota.

— Pojem holokteria potom znamenal dokonalé zdravi (Kfivohlavy, 2001).
Obdobné Sirsi pojeti zdravi a uzdravovani je znamo i z hebrejstiny. ,,Slovo ,Salom’
znamenalo nejen ,celé zdravi’, ale i vnitrni klid a mir, celost a neporusenost’
¢lovéka jako nedilného télesného, dusevniho a duchovniho celku® (Krivohlavy,
2009).



TEORIE ZDRAVI

Kfivohlavy (2001) usporadal teorie zdravi podle toho, zda je zdravi chdpano
jako prostredek k urcitému cili, nebo jestli se na néj nahlizi jako na cil sam
o sobé — jako konecny stav veskerého naseho snazeni:

. zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily;
zdravi jako metafyzicka sila;

salutogeneze — individualni zdroje zdravi;
zdravi jako schopnost adaptace;

zdravi jako schopnost dobrého fungovani;
zdravi jako zbozi;

NouopwN e

zdravi jako ideal.



TEORIE ZDRAVI

1. zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily — zdravi chapou jako podstatné dulezity
moment s ohledem na uskutecnovani zivotnich cild.

2. zdravi jako metafyzicka sila — zdravi vidi jako dynamicky jev, ktery se pohybuje v
obou smérech od kladného pélu (dobrého zdravi) k zapornému pélu (nemoc).

3. salutogeneze — individualni zdroje zdravi — Dobré zdravi chapou jako mimoradné
vysokou a obecné velice Zzadouci Zzivotni hodnotu.

4. zdravi jako schopnost adaptace — zdravi chapou v podstatné SirSim zorném uhlu
nez jen jako zdravé (normalni) fungovani lidského téla (berou v Uvahu i psychické,
socidlni a duchovni dimenze zdravi).

5. zdravi jako schopnost dobrého fungovani — vidi uzky vztah mezi kvalitou Zivota a
zdravim.

6. zdravi jako zbozi — kladou duraz na osobni odpovédnost ¢lovéka za jeho vlastni
zdravotni stav.

7. zdravi jako idedal — nevidi problém zdravi jen jako individualni otazku, ale
zameéruji pozornost i na jeho komunitni, ekologickou a politickou podminénost
(KFivohlavy, 2001, 39).



DEFINICE ZDRAVI

Jednotlivé teorie definuji zdravi odlisSné. V literature je nejvice citovanou definice,
ktera chape zdravi jako idedal. Pochazi od Svétové zdravotnické organizace (World
Health Organization — WHO), ktera ji poprvé vyslovila jiz v roce 1946. Za svoji
zivotnost vdéci predevsim velice Sirokému pojeti své formulace:

,Health is a state of complete physical, mental and social well-being and
not merely the absence of disease and infirmity” (Kfivohlavy, 2001, 37).

Definici zdravi WHO je mozno do Cestiny prelozit: ,,Zdravi je fyzicke,
psychické a socialni blaho a nikoliv nepritomnost choroby ¢i poruchy”
(Payne et al., 2005, 16).

MudZeme se setkat i s odlignymi pfeklady. Napfiklad podle Solcové (2007,
426) tato definice vymezuje zdravi jako ,,stav Uplné télesné, dusevni a
socialni pohody, a nikoli jako pouhou neprfitomnost nemoci nebo slabosti.”



DIMENZE ZDRAVI

fyzicka (télesna)
psychicka (dusevni)
socidlni (spolecenskad)

spiritualni (duchovni)



Duchovni (spiritualni) zdravi

Oblast duchovniho zdravi velice Uzce souvisi se zdravim dusevnim. Frankl ve své
logoterapii, coZ je psychoterapeuticky smér, poukazuje na dalezitost nalézani
smyslu — cil(l, hodnot naseho Zivota.

Tyto aspekty jsou nepochybné transcendentni povahy, tudiz budou patrit do
oblasti duchovni. O psychoterapii se Jung vyjadril takto: ,,Nabozenstvi jsou
psychoterapeutické systémy. A copak délame my, psychoterapeuti? PokousSime se
vylécit utrpeni lidského ducha, lidské psyché Ci lidské duse a nabozenstvi se
zabyvaji stejnym problémem. Proto je Buh sam |écitel; je |1ékar, |éCi nemocné a
zabyva se poruchami duse; a to je presné to, co nazyvame psychoterapii” (Jung,
1995, 82).

Zajimava je i tato myslenka: Mentalni a duchovni rozvoj nezavisi na stavu télesnych
schopnosti. A bez rozvoje duchovnich kvalit je dlouhy Zivot vlastné stejné jen
promarnény &as. O tomto problému Cogjam Trungpa fekl, Zze pokud by se lidé méli
dozivat tisice let a nerozvijet prfitom své duchovni kvality, pak je lepsi po tfech
stech letech spachat sebevrazdu.

Chybi-li ndm skute€ny mentalni a spiritudini rozvoj, pak zlistaneme véénymi vézni
preludl svych Spatnych zvykd (Sachs, 1996, 145).



