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Cile:  Nacvik vedeni mife a obchazeni soupere
Rozvrzeni | OBSAH RC-popis Einnosti vedouci k rozehFati ORGANIZACE
Casu PC-nikres, nazvoslovny popis cviki, BEZPECNOST
davkovani
Uvodni &ast Kontrola zda Zaci
| g Seznédmeni s obsahem hodiny, bezpe¢nost nemaji fetizky,
hodinky
Priipravna | Hra
Cast 1. Zéci jsou rozdéleni na dvé druzstva, pfihravaji si po | Zici se pohybuiji
5 zemi mic v ramei svého druzstva, druhé druzstvo se | ve vymezeném
Jjim snazi v pfihravkach zabranit. Vitézi druzstvo prostoru.
s vét§im poctem prihravek.
2. Zaci se pohybuji ve vymezeném prostoru kazdy ma
mi¢&. Ukolem kazdého j Je kryt si sviij mi¢ a zaroven
ziskat mi¢ od soupefe. Kdo pfijde o sviij mi¢, udéla 5
drept s vyskokem a vraci se do hry.

8 Dynamicky stre¢ink a kloubn& mobilizaéni cviteni s micem | Zaci jsou
rozmisténi podél
postranni ¢ary

Hlavni &ist | Pripravna cviéeni:

3 Vedeni mice

Ve vymezeném prostoru hraci vedou mi¢ nejdfive
pomalu, postupné zrychluji pohyb. Hraéi vedou mié
tak, aby se vzajemné& vyhybali a nikdo se nesrazil s
jinym hra¢em nebo s miem. Na signal trenéra hradi
provedou pfedem stanoveny ukol.

1. Zrychlit, zpomalit, zastavit pohyb

2. Vedeni mi¢e pravou, levou nohou

3. Zastaveni mice

4. Pfevzeti jiného
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Zaci se pohybuji
ve vymezeném
prostoru.
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Obchazeni soupere
Ctyf¥i zastupy hra&i stoji na postranni &afe, proti sobé
maji 3 mety, kazdy hra¢ ma mic.
V bocném postaveni
a) Obchézeni soupefe zrychlenim
Zéci vedou mi¢, kazd4 meta predstavuje
soupefe, u kterého musi zrychlit.
b) Obchézeni soupefe zménou sméru
Zaci vedou mi¢, u kazdé mety provedou
zménu sméru o 180° k predchozi meté, kde
opét provedou zménu sméru a vedou mi¢ ke
tfeti meté€, kde provedou opét zménu sméru a
vedou mi¢ zpét na postranni &aru.
Zménu sméru provadi bud’ za§ldpnutim mice
nebo zaseknutim mice.

V éelném postaveni
a) Kratka klicka
Zéci vedou mi¢, kolem kazdé mety provedou
kli¢ku, vraci se zpét vedenim mice
b) Obhozeni
Zéci vedou mi¢, kolem kazdé mety provedou
obhozeni

Herni cviceni

Zaci jsou rozdéleni do dvojic, cvi¢eni provadéji na §ifku
hfist€, kdy pfi zpate¢nim postupu si vzdy vyméni role
uto¢nik/obrance. Vyuzivaji vSech druhit obchazeni
soupefe, které se naucili a vie provadéji v pohybu. (zména
rychlosti, zména sméru, kli¢ka, obhozenf)

Priipravna hra

Zaci jsou rozdéleni ma dvé druzstva, tkolem kazdého
druZstva je ziskat bod provedenim mide skrz jedné z péti
malych branek bez brankafi. Druzstvo miaize dat gol z obou
stran do libovolné branky pouze po provedeni brankou
hra¢em, ktery ma v drzeni mi¢.

Zéci jsou
rozdéleni do 4
zastupli. Na
poloviné §iiky
hiisté jsou za
sebou postaveny

mety.

Zaci jsou
rozdéleni do
dvojic a pohybuji
se na §ifi hfisté.

Zaci jsou
rozdéleni na dvé
druzstva.
Vymezeny
prostor pro hru je
dan postavenim
branek.




