Poradenstvi ve zdravém Zivotnim stylu

Jméno Datum

Jak se po absolvovani tohoto predmétu proménilo mé wellness kolo?

Jak se mi podafrilo naplnit maj kontrakt?

S klienty se mi dafi navazovat nehodnotici, bezpodmineény pozitivni vztah 0

Napis, jak to délas a proc.

Proc s klienty nastavujeme pravidla a kontrakty? Jakd pravidla jsme méli v naSem kurzu?

Jak probihd mé koucovaci sezeni? Jaké ma faze?

10



Svym klientim aktivné nasloucham, a pokud je to vyzadani, poskytuji doporuceni ¢ zpétnou vazbu.

Napis, jak to délds a proc. 0 10

Mym hlavnim koucéovacim nastrojem jsou otdzky. Jaké otazky mi pfisly nejucinné;si?

Kdyz se mé nékdo zepta: ,Co je to wellness?”, odpovim... dopis.

Jakou zndmkou bych ohodnotil/a svou aktivitu v tomto predmétu? ABCDEFTF

Své hodnoceni zddvodni.



