	Datum
	Hodina
	Místo
	Téma 

	4. 5. 2018
	11 – 14
Nebo
13 - 15
	Pohybová Kampus

Tělocvična Pod hradem
Bude upřesněno během příštího týdne
	Fasciální trénink
Mgr. Renata Vychodilová, Ph.D

	11. 5. 2018
	8,30 - 12
	Univerzální Kampus
	Souhrnné informace
Cvičení osob na vozíku
Mgr. Pavlína Vaculíková, Ph.D

	
	13 - 16
	Tělocvična Pod hradem
	Spirální stabilizace
Mgr. Zora Svobodová, Ph.D

	18. 5. 2018
	8,30 - 12
	Vinařská
	Cardio, Spinning
Mgr. Alena Pokorná, Ph.D

	25. 5. 2018
	8,30 - 12
	Tělocvična Pod Hradem
	Outdoor fitness
Mgr. Alena Pokorná, Ph.D



[bookmark: _GoBack]Zkušební termíny budou upřesněny první den výuky. 
