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athlete martinh63 | Odhlasit
Tréninkovy denik - Martin Horvath

DENIK SOUHRNY ZAvoDy TESTY NEMOCI ROCNI CYKLY PLAN NASTAVENI PROFIL

TYDENNIi ZAZNAM TRENINKU
Tyden: 9 Rok: 2018 Zobrazit Predchozi tyden = Nasledujici tyden

Cislo cyklu: VII /2 Od: 26.02.18 Do: 04.03.18 Poznamky

Pondéli @
Datum 26.02.

Misto

Pocasi

Ranni TF

Utery & | -rozb&hani 4 kole¢ka
Datum 27.02. -dynamicky stre€ink za chize

. -rozvoj dolnich koncetin - skakani po jedné noze, snozZmo, stranou , mateniky
Misto -zavody ve dvojicich za pouziti koberecku (tazeni a tladeni se ve dvojici)
Pocasi -posilovani tabata - horni kongetiny
Ranni TF - 30 min hry fotbal a florbal

Stfeda @
Datum 28.02.

Misto

Pocasi

Ranni TF

Ctvrtek (%) j
Datum 01.03.
Misto

Pocasi

Ranni TF

Patek () :
Datum 02.03.
Misto

Pocasi

Ranni TF

Sobota @
Datum 03.03.

Misto

Pocasi

Ranni TF

Nedéle @
Datum 04.03.

Misto

Pocasi

Ranni TF

TYDENNIi SOUCTY OTU A STU

brany kroky béh dfepy kliky trén shyb plav kolo anbé
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