


OSNOVA

» Elektromagnetické zdareni

= spekirum

e polarizovanym zorenlm IR, viditelnd cdast,
izovanym zorenﬁh LASER

dikace




Fototerapie

» Je léCba elekiromagnetickym zdarenim, kterd vyuzivd UCink
fotonu.

eNi ovlivAuje Zive bunky.
ovou délkou a odpovédi organismu.
& a psychické U&inky.




Elektromagnetickeé zareni E

» Svétlo - viditelné zdreni, ktere je Electromagnetic Wave
soucasti viditelného spekira.
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The Electromagnetic SpectnUip

Electromagnetic waves form a spectrum of differentiwavelengthsmihisispectivmiincludes lightXEraystandinad oRYarc sy
Electromagnetic canmbellsefuliasivelllas

Types of Waves

Radio Microwave Infrared Visible Ultraviocle  X-ray = Gamma Ray
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Déleni fototerapie podle
Podébradskeho

» Fototerapie polarizovanym zdarenim

nepolarizovanym zdrenim

e pouzité vinové délky
arenim '
elnym svetlem

ervenym zdarenim




Svetelne spekirum

Tab. 11. Déleni optickeho zareni

infracervené zareni (1K) viditelné svétlo wiirafialove zdareni (UV)

C B A A B C

3000 1400 760 400 315 280 nm

E‘ 5 S 2
Pasmo: | 1R-A | blizké UV-A  |dlouhovinné E i s 3 3 E
| — : : : : :
IR-B |stiedni UV-B stfednévinné
. . ’ Ll - | o - 1014 1012 10-10 10 10% 1004 108 1 102
|R-C | vzdalené UW-C | Kratkovinne Wavelength (m)

Visible Light

Wavalength (nm)




Ultrafialoveé zareni

» UVA (315400 nm)

G pigmentace; bez predchozino eryiemu

(2 typy dle 2 vinovych délek) a ndsledné n

ch zdricich - baktfericidni UCinky.

ozonu.




Faktory ovlivhujici uCinnost S\. l

» Efotonu=1,602.10-9 J, lisi se dle vinove delky

itq zareni = mnozstvi E dopadaijici na jednotku ploc




LEéCba nepolarizovanym zar
Ultrafialové zdareni

» Pozifivni UCinky - ohraniceny erytém
- pigmentace

- fvorba vitaminu D
- profeolytickd aktivita enzymd
- zvy3uje se obranyschopnost

karcinogenni UCinky

zvyseni zaludecni acidity




Relativni hloubka pruniku . l

» dosud neni exakiné vyresena

=R clektromagnetické zareni mensi vinovou délku, fi

opacnad vyjadreni




UV zdreni
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Obr. 30, Misto o druh priesdesi reg

Kolesara, 1.)




V4

UCinky UV zareni

Vinove délka fnm)
pod 260
okolo 260
230 - 300
230 - 300
240 - 300
okolo 300
250 - 310
260 - 315

230 - 320

230 - 320
200 - 320
230 - 320
300 - 400
300 - 3040
300 - 430

T'ab. 13. Pfimé ucinky [

hemolyza in vitro
inaktivace viru

usmreovani bakterii

tvorba vazodilataénich latek (H-latek )
erytém

V-zafeni (podle Kolesara, J1.)

Léimek

oxidace dopa - 1y I'L‘-'.: ZInu
odbouravani bilkovin
katarakta

tvorba vitaminu D

poskozeni nukleovych kyselin

| sekundarni '.'.:_'rn-.nh'l.::
koini karcinom
podporoviani ristu rosthin
‘zvyieni oxido-redukéniho potencidlu
yfima (priméarni) pigmentace



/droje UV zareni:

» slunce



Indikace Kontrain

» kozni choroby » fotoalergie

slunecni ekzém

4
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porfyrie (pcha me
cervenych krvinek)
. lupus erythematod
akutni infekéni onemo
viedovd choroba
llinosa, AB stavy po predchadzejici rtg
ataka polyartritidy

UVC zdreni

V V VN




Aplikace

» neozarované Casti chranime Iatkou nebo papirem
aeara doba pro ozarovani v praxi od 30 s az po 10 minu

1 -
- 3

obek prohov':é"‘ery’rémové ddvky

> doba ozdrenix1,3
ni 8-15, 2krat az 3krat tydné
PO vymizeni erytému z predchoziho ozdreni




Ddavkovani UV zdareni

Tab. 15. Orientadni tabulka indikact léchy UV -svéifem

Diagnoza ll Podet praocedur ] ( 'z'f.n';eﬂj." pocel procedur
| ’ v Vdnn '
kfivice, osteomalacie, osteopordza 2-3 10, pak ]-:u'rc_'_-;L;irk;'. A
pfi prevenci | opakovini procedur
prevence eklampsie |
iumbago, arthralgie a Ih."lll'fl:l_‘__']';.‘ | - 3 plus |podle p.nli'clﬁ
| _ polickovd metoda |
Al | hojici se riny, viedy, dekubity |1-3 | podle poltieby
Il |hypochromni anémie a)2 10
o) 3 6, mésic piestavka a i
_ ~ opakovani procedur
nechutenstvi, astenie, rekonvalescence 2 110 -12
psoridza 5-6 |podle potieby
akné, dermatomykozy, pityridza, lichen, 2-5 podle potfeby "
nidradenitis axillaris
preventivni ozafovani, kosmetické hledisko, [5-7 |5 “
Casté drobné urazy kiZe |

B | |



LEéCba nepolarizovanym zar
Infracervené zareni

» IRA760- 1400 nm
OUCasti spektra slunecniho zareni

bce vodou, prochdzi sklem, odraz od epidermis 2
olux s vysokozhavenou wolframovou zarovkou

o vodou, prochdzi sklem
i, odraz od epidermis 10%-20%
Uznymi zarovkami a vybojkami

ych a horkych téles
lem | vodou




/droje IR zareni

» Slunce

~

ekahavene Zarovky (solux)




Pronikavost IR zareni

» Hloubka pruniku zavisi na vinové délce
cervené/modré filtry

Figure 16.2 Representation of the VISIBLE

influence of refraction and scattenng on
Degin ¢ bssu the penetration/absarption of radiation
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U&inky IR z&Ffeni

» Hlavni UCinek je tepelny!

. 7

hyperemie

—'-' )
el

zni Cervené skvrny

padajici ~f

=

transsudatu



http://162.129.70.33/images/EAB.jpg

Aplikace IR

» Rozhodujici pro Ucinek mad vinova délka, doba aplikace a
vzddlenost mezi zdrojem zareni a télesnym povrchem.

e vsedé/vleze, IR B vyhradné vieze!

e fidi podle — didghézy, stadia, typu zdre
inku. e

0 cm, 1- 8 min., zvySujeme formou stepu.
pri vzdalenosti 100 cm, step pouze zridka.




Viditelne zareni - He\io’reropi. l

» V balneoterapii a klimatoterapii

erapie pomoci Casti optického spektra 400 — 760 nm

timulace




V4

UCinky helioterapie

» Ovlivnéni periodicity zivotnich funkci

shovegetativnl viivy

\vnich procesu*q:fesorpce
ficke




Laser

» Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation
zesilovani svétla prostrednictvim stimulovane emise zareni

gsti IR i viditelneho sv_é’rlc.




Fyzikalni princip

> Spo’rnénm’ emise

> _SHmaslayvaond emise

Elektron pada
na nizsi drahu.

f
II";l +]

primarni paprsek

emitovane svétlo

™

.
=



Specifické vlastnosti LASERU . l

» Monochromatické » Po pruchodu tkdni nékteré
zanikajil Zachovany jsou F
a MONOCHROMATICNOS

______________________

||||||||||||||
____________________________________________________________



Rozdily mezi svételnym a lase
paprskem

Obr. 9.4 Rozdily mezi svételnym (a) a laserovym (b) paprskem: A — vinowd délka,

B = koherence, C - nondivergence




Hloubka pruniku

vinovd ditica fnmd epidermis corum subculis |

10600
IR-C

3000

popaleni

65 % : A
760 65 % '2'1 U

VIS 7T % l ,.,‘5 % |
400 [T .

UV-A 20 %
315 [ .l
UV-B
arytam 280 |
U\V-C | |

100 gl : I

e —

Obr. 35. Hloubka primiku laserového zareni v zavislosti na vinové délce (podle Javiirka,
L



Pristroje pro LASER terapii

» Plynové - maly rozptyl energie
» _Relevedicove - laseny pevne faze

oferieifeiTalnll
ofejizdi nad zvolenou plochou
rcha




V4

UCinky

» Fotochemicky — biochemické rce po absorbci zareni (viz ddle);

» fermicky - mistni zvyseni teploty tkani v zavislosti na vin. délce, E
rezimu, max. 0 0,5 - 1°C;

» biostimulacni - ,,pfimy trofotropni*, dodani E bkdm v E deficit
sfory v mitochondriich do obnovy jejich krevniho za
3, fvorby kolagenu (pevnost v tahu), novotvorb
mitoze v ozdrené tkani;

yeni endorfiny, protizanétlivy ucinek, stimul
ormalizace lokalniho pH, svalovd relaxac
e, uvolnéni serofoninu a endogennich opi
ni na cholinergnich synapsich;

ce monocytu a makrofdgu zvysenou fagocytdzou
, pokles prostaglandinu E2, urychleni hojiveho
broblastt na myofibroblasty;

]eor(]{ teploty tkani v zavislosti na vin. délce, E a




vazodilatace

y

vzeslup hydroslatickéhe interkapilarniho tlaku

y

fmeny permeability
bunécnych membran

repolanzace

bunécnych membran

mezibunééna komunikace

rll:lrmn_ll.m C
csmolickeho tlaki

=

enerqe ATP

totochemicky
efekt

nitrobunéény prenos

ustup otoku

_':'r..

milochondrie

ustup zdnétu

e

zmeny lokalnich
neuratransmiteru

ImMEany

prostaglanding

vzestup endorfing,

ACTH

tlepiend regenerace ran, zvyiené hojive procesy

analgezie

slimulace endoplaz-
matického retikula

stimulace proliferace
fibroblasti

synléza proteind
syntéza kolagend

stimulace angiogenaze

=i

vreslup vaskularnty

rust rychlosti
a kvality
reparace thdné




Parameftry a aplikace

- Velikost ozarované plochy
| biostimulacni efekt

analeeticky efekt

ontinu C,] I n|’) | ant f-'"; lematorni efekt -

| protizanétlivy efekt

jenti jizev — nékolik mésict u popdlenin).




Aplikacni fechniko

» Ocisteni mista aplikace

ostni bryle

od mista aplikace




Bezpecnostni tridy laseru

Class Power

S .'Illl'

2 Low up ko
] miW
14 Low-medium
up to SmwW
1B Medium up
to SO0 m
4 &5 High over

SO0 miy

Effect Usage

L ASer i:-t:irlhé':
Barcode reader

Mone on aye i skin

Safe on skin. Eyes
protected by aversion
PespONse

inerapeukic lasers
Laser pointer

Therapeutic lasers
Laser pointer

Viewing with optical aids
may be hazardous

Viewing may be
hazardous

Therapeutic lasers

Hazardous to skin and Destructive = surgical

EyVe




Indikace:

» dermatologickd onemocnéni;

onemocnent;

oviivhéni

éni kloubU:

béhu;
ndikovdna

Kon’rroin.: l

Pty Vv

A\ 4

oblast oka;
ozarovani malignit;
Prekancerozy;

/Achvatovité a hore
onemocnéni:

dysfunkce stitne zlazy
ozarovani zIAz s vnitini se
varixy;

obdobi 6 mesicU po ukonceni
radioterapeutické davky;

ozarovani bricha v téhotenstvi a pri
menstruaci.




» PODEBRADSKY, Jifi a Radana PODEBRADSKA. Fyzikdini terapi
manuadl a algoritmy. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-
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Doporucena literaturo




Pouzitd literatura a obrdazky .

» Fyzikdini terapie A, B — Mgr. J. Urban, UP Olomouc, 2019 pre
a predndasky

. Fyzikalni terapie a balneologie 1. Provodce

Alni terapie a balneologie 2. Provodce

) Radana PODEBRADSKA. Fyzikdini terapie:
Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2899-5.

na PODEBRADSKA. Z&klady fyziatrické 1éEby:
Praha: Grada, 1998. ISBN 80-716-9341-3.

agmar Moc Krdlovd, Ph.D.
. Urban, Olomouc, 2019.
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