Uvod — zaradenie
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Telo a psychika — vzajomne prepojené,
ovplyvnuju sa

N

Viastna skusenost’?




Sport

Vrcholovy — maximalny vykon, prekonanie hranic,
extrémne zat’aze

.. Vykonnostny — usilie zvySovat’ sportovu vykonnost
Rekreacny — volny Cas
- potreba sportovej psycholdgie

o)

APLIKOVANA PSYCHOLOGIA - vyuziva vSetky zakladné
discipliny (4 — aké a ako?)




Vseobecna — kognitivnhe procesy, emaocie, motivacia
Socialna
Osobnosti

Psychopatoldgia (doping)

P
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zkoumani veskera pohybova aktivita v Sirokém smyslu slova.
Ne vzdy vykon na vrcholové sportovni urovni, ale i aktivita,
ktera prispiva svym potencialem k rozvoji kazdeho z nas. Jedna
se tedy o fyzickou €innost, ktera obsahuje soutézeni,

organizaci, rekreaci, vzdelavani, cestu ke zdravi nebo
prozivani.




(l ) Definicia
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psychike Cloveka a aktivny vplyv psychiky na

r e Skuma mnohostranny odraz Sportovej Cinnosti v
uroven Sportovej cinnosti (Macak a Hosek, 1987)
\

e Kovacova — veda o psychickej regulacii spravania
cloveka v sporte




Zakladné ciele:
porozumiet’ a vysvetlit’ prezivanie a spravanie ucCastnika Sportu

popisat’ a merat’ spravanie ucastnika Sportu, Sportovca, trénera,
rozhodcu,...

predpovedat’ a riadit’ spravanie Gcastnika Sportu

Zakladné aplikacné oblasti

psychologicka priprava Sportovca (formovat® psych.procesy a
stnosti, aby zvladol zat’az Sportu)

psych. Priprava t
stretnutia)

psych.priprava Sportovych druzstiev (sudrznost))

(vediet viest Sportovcov, tréningy,

psych.priprava rozhodcov (pri Sportoch, kde st najviac

zat'azeni)
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Siroka oblast posobenia

e Sudrznost — kolektivne Sporty

e Predstavivost — vlastny obraz v realnych
situaciach

e Sebadlvera

e Motivacia — vnutorna

e Zameranie pozornosti



Zlepsenie vykonu

Zvladanie sutaznéeho napatia
Zvysovanie znalosti trénerov
Poradenstvo pri zivotnych problémoch

LN © Wann (1997)
/
\ Psychologia sportu
linicka psychologia sportu

Dovody vyhladania sport.psych.



Kritéria: druh a kvalita Sportoveého prostredia (z toho interakcia medzi
Sportovcami a danym prostredim); sposob vyrovnavania sa s ciel'mi a
ulohami Sport.Cinnosti; psychické faktory nevyhnutné pre Sportovu
c¢innost’.

Senzomotorické alebo kBiacentracné Sporty — strelecké discipliny
(golf, lukostrelba)

pocet pohyb.zru¢nosti mensi, niZzsia energeticka spotreba,
dolezité su ostrost’ videnia, odhad vzdialenosti, pohyb a rychlost’,
koncentracia, jemna svalova koordinacia.

trvaju dlhsi Cas, treba byt’ vytrvaly



Esteticko-koordinaé¢né Sporty (vyrazové)
— Sportova a moderna gymnastika

(krasokorCul'ovanie, tanecny Sport)

presn¢ a formalne dokonalé¢, estetické

vykonavanie pohybovej zostavy,

vel'kd energeticka spotreba.
Doraz je kladeny na umelecké schopnosti,
esteticke citenie, kulturu pohybu a tvorivost’.



Funkc¢ne mobiliza¢né alebo lokomoc¢né,
kratkodobé — atleticke Sprinty, vrhy, plavanie.
Struktira pohybu je zvacsa jednoducha, ma

cyklicky charakter, energiticka spotreba vysoka.
Naroky na schopnost’ mobilizovat’
a koncentrovat fyzické a psychicke sily
do kratkeho ¢asového useku



Funkéne mobilizacné alebo lokomocné, dlhodobé /
(behy na stredné a dlhé trate, plavanie, cyklistika)
- energeticky vydaj je obrovsky, vykony su narocne na

udrzanie dlhodobého volového usilia, zvladanie unavy,
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délezité je vnimanie Casu a tempa, byt vytrvaly, ; 4

r P . . . ) ~
huzevnaty, sebaisty, psychicky odolny. \



Rizikové (boby, horolezectvo) — Sportovec by mal vediet
prekonavat strach, mat odvahu, regulovat nepriaznive
emocionalne a citové stavy, realisticky uvazovat

Anticipacné alebo heuristické, individualne (tenis, bedminton)
— sutazivost, agresivnost, frustracna tolerancia, fyzicka a
psychicka odolnost.

Anticipacné alebo heuristicke, kolektivne (hokej, futbal,
basketbal) — vediet reagovat na supera aj vlastny tim, tvorive,
taktické myslenie, orientacia v priestore, extraverzia,
sebadbvera, priebojnost,...




Wellness
rozne pohybove aktivity

rovnovaha duse a tela

celkova Zivotna pohoda a spokojnost’

Fitness

Sport ako Zivotny §tyl

Vysoka uroven

Frekvencia, intenzita, trvanie, typ cvi¢enia = FIT “



SUCASNE TEMY
Transition teéria — prechody medzi jednotlivymi Stadiami karié

Miladez a Sport

Stres a coping

Minority v Sporte a time
Harassment a sexualita
Rodicia a pristup

Média

Tlak na vyzor
Kontrakty/zmluvy '.
Sportovec a zaradenie sa do timu po traze

Poruchy prijmu potravy

CLOVEK JE BIO-PSYCHO-SOCIO-KULTURNO-
SPIRITUALNE BYTIE (KOVAC)



EKOLOGICKY MODEL
chronosystéem — historia, normy, zvyky, uroven ekonomiky
makrosystem — legislativa, nabozenstvo, kultura, tnagiiefe,...

/
exosystem — sluzby poradenske, zdravie, socialne, obchod,

doprava, politika,...

mezosystém — Sirsia rodina, spoluziaci, priatelia,
volny Cas

mikrosystem — rodinna jednotka

jedinec — osobny potencial




SPORT AKO HRA

Hra — symbolicka Cinnost, ciel aj prostriedok

Je slobodna a spontanna, dobrovolna, uvolnenie
Psychické zotavenie i . j(
Sport asto byva = praca je hrou, hra je précc\/)u

Praca — povinnost, vaznost
V Sportovych hrach — kolektivnost a interaktivnost
DIMENZIE

Komunikacna
Emocna
Vztahova
Hodnotova




SPOLOCNE ZNAKY SPORT A HRA
ProtireCivost — neustale superenie

Konfliktnost — vyplyva z protirecCivosti, ostrost hry

SituaCnost’ — herné situacie (rychle, pomalé, nepredvidatelné)
Variabilnost — systém hry, taktika, sposob hry
Kooperativnhost a kompetitivhost — pozitivne a negativne

Otvorenost vysledku — nepredvidatelnost, hlavne
v Sportovych hrach



. — jedna se 0 zkoumani vSech aspektu
(teoretickych i praktickych) sportovni psychologie
(Je vyuzivana vice v akademickém prostredi

. — vyucovani sportovni psychologie
v podminkach Skolstvi, zamérené na studenty,

zamestnance (trenéfi, cviCitelé, manazefi) ale i samotné
sportovce

. — hodnoceni a zasahy do psychologickych

problému, které se sportovni ¢innosti souviseji. napr.
psychologické poradenstvi pro jednotlivce i skupiny,
psychoterapeutické pusobeni (zejména psychomotoricka
terapie nebo kinezioterapie, spoluprace s treneéry, spolupr
s rodiCi apod.).




