Zaklady sportovni
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Jaro 2019 Konzultacni hodiny:
Streda 10:00-11:00

Mgr. Tomas Hlinsky Patek po domluve.

Katedra podpory zdravi Mistnost €. 219

hlinsky.tomas@mail.muni.cz



1. Energeticka bilance

™

Antropometrické vysetreni

Osnova

Zakladni ziviny
Pitny rezim
Sportovni vyziva

Doplnky stravy
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Zhodnoceni




Teoreticke znalosti studenti ziskaji na prednasce.

Vyukove
metody

Poznatky aplikuji v ramci praktickych Ukold na seminarich.

Prace s nutricnim programem, analyza kazuistik.

Prace s odbornymi clanky.
Cile:

Prakticka orientace ve vyzivé. Rozdily ve vyzive u vytrvalostniho a
silového sportu. Prakticka implikace poznatkU o vyzivé do
sportovni praxe fyzioterapeuta — pitny rezim, nutricni timing,
sportovni vyziva.




* Probéh:

MEtOdy - U¢ast na seminafich — 60 min.
hodnoceni + PlInéni prib&znych ukold.

- 2 kontrolni testy.

* Vystup:

* Vystupem predmeétu je pisemna zkouska.




* Nutrienty = Ziviny

Zakladni
pojmy O vyzive

E bilance
+ Bazalni metabolismus

* WHR
BMI

24 hodinovy recall

Nutricni software
* Vyzivova doporuceni
* Sportovni vyziva

- Doplnky stravy




