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athlete martinh63 | Odhlasit
Tréninkovy denik - Martin Horvath

DENIK SOUHRNY ZAvoDy TESTY NEMOCI ROCNI CYKLY PLAN NASTAVENI PROFIL

TYDENNIi ZAZNAM TRENINKU
Tyden: 22 Rok: 2018 Zobrazit Predchozi tyden = Nasledujici tyden

Cislo cyklu: X /3 Od: 28.05.18 Do: 03.06.18 Poznamky
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Utery & | -rozb&hani 700m
Dat 29.05. -dynamicky strecink
Me,‘ ;Jm -béh lesem 2 km
Isto -2xrovinka 100m sprint ve dvojicich
Pocasi -1km béh
Ranni TF -parkour hfisté- shyby, vznosy, sklopka , kliky, cviéeni na koordinaci pohybu a na rovnovahu
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Streda & | béh4km
Datum 30.05.
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Ctvrtek & | b&h7km
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Patek @
Datum 01.06.

Misto

Pocasi

Ranni TF

Sobota (<] '
Datum 02.06.
Misto

Pocasi

Ranni TF

Nedéle @
Datum 03.06.

Misto

Pocasi

Ranni TF
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