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Metabolicky syndrom (MetSy)

» Vyskytuje se az u 25% dospélé populace a béhem zivota jim onemocni témér
vsichni
» Také syndrom Inzulinové rezistence

» Obezita, hypertenze, DM 2.typu, dyslipoprotienémie - smrtici Ctverice -
hledaji se vzajemné vazby

Hlavnim disledkem téchto onemocnéni je ateroskleroza
Nelze presné urcit pricinu a nasledek

Ale plati souvislosti - ¢im vyssi obezita, tim vyssi vyskyt cukrovky
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Dle Svaciny - ve strednim véku tloustne ten, kdo ma genetické predpoklady
pro DM 2.typu




Definice MetSy

3 z 5 faktor(

Obvod pasu u Zen vice nez 88cm, a u muzu vice nez 102cm
Néktera doporuceni jsou prisnéjsi - déli se podle etnik

TK vice nez 130/85 mmHg

Glykémie vice nez 6,0 mmol/l

TAG vice nez 1,7 mmol/l

vV v v v v v Y

HDL cholesterol méné nez 1,25 u Zen a pod 1,0 u muzu




Zpochybnovani MetSy

Soubor rizikovych faktort KVO

Cilem je asi zacilit na terapii obezity

Metsy chapan jako vyjadreni metabolické poruchy
Nejsou genetické predpoklady pro MetSy

Jsou genetické predpoklady pro jednotlivé faktory
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Vyplyva z toho - MetSy je reakci na vlivy Zivotniho prostredi - absence
pohybu, prejidani, stres, koureni




Patogeneze Metsy

Teorii je nékolik, slozky maji vzajemnou vazbu
Syndrom inzulinové rezistence

Syndrom zvySené sympatikotonie - souvisi s naladénim CNS a stresem,
provazi esencialni hypertenzi

» Androidni obezita - spojeno s apotozou tukovych bunék, systémovym
zanétem a zménou spektra stresovych hormont tukové tkané

» Syndrom nizké porodni hmotnosti
» Syndrom systémového zanétu - zdrojem je tukova tkan

» Nutrigenetické a nutrigenomické vlivy - mize primo regulovat expresi genu
- nutrigenomika
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Metabolicky syndrom a stari

» Vyskytuje se Castéji ve stari, ale s jinym spektrem komplikaci
» Vyskyt slozek MetSy vyrazné predikuje vznik DM Il.typu

» Studie neprokazaly zadné kardiovaskularni riziko u osob nad 70 let, zlistava
pouze riziko diabetu 2.typu

» U starsich osob je vhodnéjsi posuzovat riziko dle jednotlivych slozek MetSy,
nikoliv celkové

» Souvislost s Alzheimerovou chorobou - kombinace DM 2.typu s lehci hypertenzi
ma vliv na vznik

» Zrejmé predikuji obezita a DM2.typu ve strednim véku, také CMP

» Deprese a MetSy - ve stari se vyskytuji castéji




Dieta a riziko MetSy

» Mezi rizikové faktory souvisejici s dietou bylo zarazeno: dieta s nizkym
zastoupenim orechi a semen, ovoce, n-3 mastnych kyselin z morskych
plodi, celozrnnych potravin, zeleniny, polynenasycenych mastnych kyselin
a dieta s vysokym zastoupenim masa, sodiku, trans-mastnych kyselin a
slazenych napoju.




Lecba MetSy

» Pri lécbé metabolického syndromu je kladen hlavni diraz na rezimové zmény
Zivotospravy, zejména na snahu o snizeni télesné hmotnosti a zvyseni télesné

aktivity

» Nutricni intervence snizuje kardiometabolické riziko prostrednictvim redukce
télesné hmotnosti a snizenim krevniho tlaku. Soucasné dochazi k vyznamnym
metabolickym Uc¢inkim na lipidové spektrum a glykémii (Salinardi et al.,
2013)




Prevence Met Sy

» Jiz pred diagnozou MetSy se slozky podileji na zvyseni kardiovaskularni
mortality

» Aterogenezi pri mirném zvyseni vyvolavaji diabetes a hypertenze

Nékteri pacienti s MetSy byli léCeni farmakoterapii, ktera vyvolava obezitu a
IR - téchto forem ubyva

Nové formy HA - nizsi davky gestagenu - drive mélo vliv na vznik obezity

Léceni neplodnosti metodami asistované reprodukce - drive mély pacientky
vysoké vykyvy hmotnosti

» Snizovani davek peroralnich antidiabetik




Prevence MetSy

Po prevenci je nutna ¢asna detekce potencialnich nemocnych
Rodinna anamnéza diabetu

Rodinna anamnéza esencialni hypertenze

Zachyt hranicnich ¢i vyssich TAG

Zvysovani obvodu pasu a naznak androidni obezity
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Zachyt nizsiho cholesterolu HDL




Prevence Metsy

V obecné roviné shrnuje nutriéni doporuceni Cesky institut metabolického syndromu:
» strava musi byt pestra a energeticky prijem by mél vést k dosazeni idealni télesné hmotnosti;

méla by byt uprednostiovana konzumace nasledujicich druhd potravin: ovoce a zelenina,
celozrnné obilniny a chleb, mlécné vyrobky s nizkym obsahem tuku, ryb1 maso a libove maso;

je treba se zamérit na prijem omega-3 mastnych kyselin;

celkovy prijem dietnich tukd nesmi predstavovat vice nez 30 % celkového energetického
prijmu, a prijem nasycenych mastnych kyselin nesmi presahovat tretinu celkového prijmu
tukd. Prijem cholesterolu nesmi byt vyssi nez 300 mg/den;

» v izokalorické strave lze nasycené tuky c¢astecné nahradit komplexnimi sacharidy a ¢astecné
mononenasycenymi a polynenasycenymi mastnymi kyselinami ziskanymi z rostlinnych zdroju a
morskych zivocichu.

» http://www.cims-ops.cz/




Prevence MetSy

» Nejnovéjsi sdruzena doporuceni evropskych odbornych spoleénosti jsou
konkrétnéjsi (Perk et al., 2012):

» nasycené mastné kyseliny by mély tvorit < 10 % celkového denniho
energetického prijmu

» prijem trans-mastnych kyselin snizit na minimum; v pripadé konzumace trans-
mastnych kyselin (TFA) prostrednictvim upravenych potravin je doporucovano
prijem minimalizovat; v pripade prijmu prostrednictvim prirozenych potravinovych
zdroju je akceptovatelny prijem TFA v mnozstvi < 1 % z celkového denniho
energetického prijmu

» prijem soli by mél byt <5¢

» prijem ovoce v mnozstvi 200 g/den (2-3 porce) a soucasné prijem zeleniny 200
g/den (2-3 porce)

» zarazeni 1 porce ryb 2xtydné (z toho 1 porce ryby tucné)
» konzumace alkoholu u muzd < 20 g/den a u zen <10 g/den




Prevence MetSy

Obecné shrnuti

Pohybova aktivita 30 minut denné aerobniho charakteru
NezvySovat hmotnost o vice nez 5 kg v prabéhu dospélého véku
Nekourit

Dodrzovat izokalorickou stravu
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Pri pozitivni rodinné anamnéze pravidelné kontroly




