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Chlazent

Zdroj: hitps://docplayer.cz/4081247-Energie-energometriea-kalorimetrie-miroslav-petr-13-2-2012.himl



Nepfimd kalorimetrie

Respiracni koeficient — RQ
RQ=VCO2/VO2

Resp
mezi vydany
spotrebovanym Oa2.

termicky vliv stravy
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DVOJITE ZNACENA VODA

technika zalozena na spolknuti dousku dvou
izotopu vody: 2H,0 a H,'80

tyto 2 izotopy jsou vyuzity jako izotopoveé
indikatory, lehce tézsi atomy ,H a %0 mohou byt
nasledné mereny v télnich tekutinach napr. v
moci

,H je odstrani z téla vodou a 180 i=

dale jako C'80, ve
vydychaném vzduchu

rozdil mezi exkreci téchto
izotopl nasledné
predstavuje produkci CO,

metoda vhodna pro
dlouhodobé sledovani

Mnozstvi stop ve vzorku vody

Zdroj: hitps://docplayer.cz/4081247-Energie-energometriea-kalorimetrie-miroslav-petr-13-2-2012.himl
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Harris-Benedictova
vkol ¢. 3

| Muii | 66,5 + 13,8%H + 5*V — 6,8*R
655 + 9 &6*H + 1.8%V — 4 7*R




Cunninghamovu rovnici je mozné vyuzit pro spor’rovce =
pracuje s FFM.

» M: Hmotnost * 24

» Z: Hmotnost * 23



FYZICKA AKTIVITA /

ukol

Vv fexiu

> ukol ¢. 4



CELKOVY ENERGETICKY VYDEJ

» Pouzij koeficienty dle intenzity fyzické aktivity pro vypocet
celkového energetického vydeje — TEE.

» Ukol &. 5




Vyziva

Makronutrienty —

E/1 g

Sacharidy 17 4
Lipidy 38
Proteiny 17
Alkohol 29
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» Vysledkem budou



