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Na konci tohoto kurzu bude student schopen:
* definovat védni obor Kinantropologie

» vytvorit téma bakalarske prace

vytvorit strukturu prace

popsat metody ziskavani a zpracovani dat
stanovit vedeckou otazku a hypotézy
iInterpretovat vysledky
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VEDA
 Utfidény soubor poznatku v dané oblasti
« Systematické a organizované ziskavani informaci

Cile védy jsou:

« deskripce (popis)

« explanace (vysvétleni)
» predikace (predpoved)
« pochopeni uddlosti

* fizeni




VYZKUM

 Systematicky proces reseni problému

« Systematicky proces sbéru a analyzy informaci pro urcity Ucel
« Problematizuje a syntetizuje dosavadni znalosti

« Zahrnuje kritickou analyzu

« Vede ke zvysovani znalosti

, je systematické, kontrolované, empiricke a
kriticke nypotefickych o predpokladdanych
mezi prirozenymi (Kerlmger 1972).



Meto

da, metodologie a metodika

« Metoda - nastroje ke zkoumani daného vyzkumného predmétu;
zpUsob a aplikace postupu k dosazeni stanoveného vyzkumného cile

e Me]
me:

‘odologie - studium metod a védeckych postupuU; nauka o
‘'oddch

e Me1

vyzkumneée procedury vztahuijici se k realizaci

Teorie
« /Akladnim cilem védy je ziskani znalosti na zakla

e Teo

'odika - postup (navod, ,recept”), jak v praxi postupné realizovat

Metodologie védy

Metoda védy

Metodika védecké prace

rie je mnozina propojenych tvrzeni, kterd vysvétluje urCitd fakta.



Charakteristiky dobrého vyzkumu

« Zabyva se hleddnim odpovédi na nerfesené otdazky
» ZdUraznuje rozvoj teorie, zobecnéni

« Zahrnuje sbér novych dat pro nové ucely

« Vyzaduje peclivé navrzeny pldn vyzkumu, procedur pro sbér dat a
jejich analyzu

 Usiluje o objektivitu a logiku
« Vysledky jsou Uplné a presné zaznamendny a dokumentovany



Kinantropologie (vice definic)
* kinésis (pohybovat se); anthropos (Cloveék); logos (slovo)

« Véda o pohybové aktivité Clovéka a o jeho zdmérném
pohybovém a dusevnim zdokonalovani.

» Studium motorickych znakud, projevu a struktur lidského pohybu a
motoriky

« Analyza pohybu a jeho souvislosti s jinymi jevy
« Spolecenskovédni a biomedicinske aspekty pohybu Clovéka

e ZpUsoby a moznosti pusobeni na rozvoj systému lidské motoriky o
pohybovych projevU



« Vypsand témata v Isu
»is.muni.cz/auth/rozpis/¢fakulta=145]1

« Archiv zavérecnych praci
»Nna MU: is.muni.cz/auth/thesis/ - obhdjené zaveérecnée prace, véetné
posudku vedouciho prace a oponental

»na UK: hitp://www.cuni.cz/UK-4427.html

1. Téma by mélo odpovidat zdjmUum posluchace a navazovat na jeho
dosavadni studium

2. Prameny pro zpracovani prace musi byt pro kandidata fyzicky
dostupné

3. Zpracovatelnost podklady by méla odpovidat kulturni Grovni kandiddta

4. Metodologické predpoklady pro dany vyzkum musi byt na takové
Jrovni, aby odpovidaly zkusenosti a dosavadni pripravé kandiddata.

Eco (1977)



1. UVOD

2. SYNTEZA POZNATKU

3. VYZKUMNY PROBLEM, CILE, VYZKUMNE OTAZKY, (HYPOTEZY)
4. PLAN VYZKUMU

5. VYSLEDKY

AN N =

7. IAVERY



1. UVOD

2. SYNTEZA POZNATKU

* reserse

« historicky prehled

 stav zkoumané problematiky

« teoreticky Uvod do problematiky

3. VYZKUMNY PROBLEM, CILE, VYZKUMNE OTAZKY, HYPOTEZY
- zdUvodnéni, vyznam a potfeba studie

* cil prace

« vyzkumné otdazky (hypotézy)

« vymezeni studie



4. PLAN VYZKUMU
« Strategie, vyzkumnd metodologie
« Konceptudini rdmec

« Zkoumany vzorek

« Sber dat

« Mérici ndstroje a procedury

« Analyza dat

« Zqjisténi kvality vyzkumu



5. VYSLEDKY

« Vypocty — statistické charakteristiky a vysledky statistickych postupu,
tabulky, grafy

« Argumentace pro odpovédi na vyzkumné otdzky,
zamitnuti/nezamitnuti hypotéz

6. DISKUSE

« Diskuse vysledkU vzhledem k védecké literature
« DUsledky pro praxi, teorii nebo dalsi vyzkum

7. ZAVERY
« Doporuceni pro dalsi vyzkum



Predchdzi tvorbé védecké prdace a je to mimo jiné navrh vyzkumného
projektu a vybér vhodné metodiky

Systematicky a opakovatelny postup pro hleddni a sloucenijiz
vytvorenych vysledkd
Vyhleddni literatury a informacnich zdroju

« Knihovny, elektronické informacni zdroje, jiné internetové zdroje
|dentifikovani klicovych slov.

« Volba citacniho rejstriku: Web of Science, SCOPUS, Google Scholar.
 Uprava vyhleddvaciho dotazu.

« Vybér relevantnich clanku.

« Studium vybranych ¢lanku.



* |dentifikujete mezery v literature

« Vyhnéte se baddani vybddaného

- Nedélejte stejné chyby jako vasi predchudci

« JaCnéte tam, kde ostatni skoncili

« Jjistite, které prdace jsou klicove pro vas obor

» MUzZete srovnat svuj projekt s ostatnimi

- Naleznete postup, metody a vysledky vhodné pro vas projekt
« |dentifikujete protikladné ndzory

»Discovery.muni.cz (pristup vpn.muni.cz)
»Google Scholar (scholar.google.cz)



e Publikacni a citacni etika

« tvorby citaci:
Is.muni.cz/do/rect/el/estud/prif/ps1 1/metodika/web/ebook_citace_
2011.html

« citacni zdznam lze nalézt
»V discovery.muni.cz
>V knihovnickém systému aleph.muni.cz
»>|ze pouzit citacni manazér Zotero integrovany se vsemi prohlizeci



https://www.citace.com/CSN-I1SO-690.pdf

1. Z&kladni pravidla pro vytvareni bibliografickych citaci
2. Struktura bibliografické citace

3. Pravidla a prvky bibliografické citace

4. Metody citovdani a odkazovani

5. Uprava abecedniho seznamu biobliografickych citaci
6. Praktické priklady
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Harvardsky systém (forma jméno-datum)

Odkaz na bibliografickou citaci v textu

Bibliografické citace



Prevzato z hittp://web.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/typy vyzkumu.htm

« Neexistuje Uplné jednotnd terminologie pro oznacovani metodologie
« Seznam 20 typu identifikovanych metodologii spolu s jejich charakteristiko

« Vjedné vyzkumné prdaci se mohou navic uplatnit dvé nebo vice metodologii
najednou

« Ndzvy metodologii se lisi v r0znych védnich oborech
« Uvedené varianty se skuteCné pouzivaji v praxi védeckého zkoumani
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Tyto studie zkoumaji nove pristupy (metody) a jejich potencidini prednosti proti
soucasnym pristupUm (metoddm). Obsah studie muze tvorit méreni,
poOzorovani, organizovani, zobrazovani a komunikaci. takové studie Casto
VyUZivaji vyvojové nebo evaluacni procedury.

Priklad:

a) Metaanalyza klinickych pokusu

b) Longitudindini versus prifezové studie vékovych kohort pfi zkoumdni vyvoje
0sobnosti.

c) Ndavrh nové procedury méreni.



Rozbor stavu, vyvoje a interakci s prostfedim jednoho nebo vice jedincu,
skupin, komunit a instituci, operacnich jednotek, ale i programu, které se
pozoruji, dokumentuji a analyzuji, aby se popsaly a vysvetlily jejich stavy a
vztahy k internim a externim ovliviujicim faktorom.

Priklady:

a) Treninkovy denik vybraného sportovce
b) Management sportovniho klubu

c) Obnoveni a vyvoj Sokola po roce 1989.



Zkoumaiji se dvé nebo vice existujicich situaci, aby se zjistily typy, stupen a
pricina jejich podobnosti a rozdilnosti.

Priklady:

a)
)

C)

Kurikula, které se vyucuji na vysokych skoldch kinantropologického typu
v riznych zemich.

Komparace vyuky t€lesné vychovy na bézné zakladni skole a na
alternativni zakladni skole

Komparace urovné vybusné sily



Studuiji se korelace mezi urCitymi fenomeény (proménnymi) a provadi
interpretace vztahu. Tyto studie zahrnuji uréeni, kolik variace v zAvisle
promenne je vysvetleno variaci jedné nebo vice nezdvislych ovlivaujicich
faktoru. Zjisténych vztahu se vyuzZivd pro provddéni predikce.

Priklady:

a) Vztah mezi velikosti rodiny a vékem jejich clenu k rozsahu vyuzivani
zdravotnickych sluzeb.

b) Vztah mezi socio-demografickymi parametry rodicU a zpusobem o
intenzitou pohybovych aktivit jejich déti.

c) Vliv laterality dolnich koncetin na provedeni zdkladnich skokU klasického
tance



Jedna nebo vice nezdvisle proménnych se cilené manipuluji a pozoruje se
efekt na cilovou (zdavisle) proménnou. Vysledky se vysvétluji pomoci néjaké
teorie nebo se tato teorie testuje. Uplatnuje se randomizace do skupin (napr.
do skupin s intfervenci a bez intervence).

Priklady:

a) Redukce uzkosti pomoci pohybového programu.
b) Efektivita terapeutickych postupu.
c) Zvysenisily a vytrvalosti u seniort na zdkladé 3 mésicniintervence



Predpokladd se, ze se provadi néjaky program nebo projekt urcitym
zpusobem a s urcitymi cili. Vyzkum je zaméren na popis aktudiniho pribéhu a
urceni toho, zda se danych cild dosahuje a které dalsi efekty jsou pfitomny.
Existuje mnoho modelU evaluacniho vyzkumu (Hendl, 1999).

Priklady:

a) Evaluace sebeobrannych modelovych situaci pro osoby na voziku
b) Vliv protidrogového programu.

c) Evaluace modernich pristupu a metod v angli¢tiné



Zkoumdnizmén v ¢ase jednoho nebo nékolika velicin nebo fenoménu.
Priklady:

a) Vyvojoveé trendy v tréninku sily

b) Vyvoj schopnosti se pisemné vyjadrovat,

c) Analyza vybranych faktorU ovliviujicich IéCbu nemoci



Zkoumaiji se fenomeény, které se méni v Case, aby se identifikoval smér a
velikost frendu, provadi se interpretace a predikce.

Priklady:

a) Vyvojrekordnich vysledkU v dané discipliné.
b) Financni analyza vybraného sportovnino klubu



Zkoumad se, popisuje se a interpretuje chovani, ndzory a intence specifické
skupiny lidi.

Priklady:

a)

)
C)

Stravovaci preference hospitalizovanych jedincU podle rodu, véku a
regionu.

Politické a socidlni ndzory ucitelU télesné vychovy.

Vliv vybranych faktord na ndvitévnost nejvyssi fotbalové soutéze v Ceské
republice



Zkouma se reprezentativni nebo specifikovand skupina, aby se zjistily
charakteristiky objektu pozorovani.

Priklady:
a) Prevence nadvdahy a obezity u zakd na prvnim stupni ZS z pohledu uditeld

b) Zaméstnanost specifikované skupiny obyvatel.

c) Vzdélani, povinnosti, aktivity a vnimdni stavu trenérd mlddeznickych
druzstev.



Zkoumani relativné nezndmé oblasti za Ucelem vyhleddani nebo podrobnéjsiho
popsani objektu nebo fenoménu obvykle s cilem jim leépe porozumét.

Priklady:

a) Charakteristika jazykového projevu v definované komunité sportovcu.
b) Smysl Zivota u studentd FSpS

c) Hejného metoda vyuky matematiky a jeji socidalni aspekt



Jedinci, instituce, komunity a aktivity se zkoumaji s cilem rekonstruovat presnée
a nestranné minulost, pokusit se o interpretaci a vliv na soucasnost nebo
testovat urcitou hypotezu..

Priklady:

a) Vliv myslenek Coubertina na vyvoj olympijskeho hnuti.
b) PUvod a status sokolského hnuti.

c) K problematice vyuky biologie na ZS



Navrh systému, ktery predstavuje zobrazeni prirozeného systému do systému
umélého. Zahrnuje zkoumani adekvatnosti modelu a jeho vyuziti pro zkoumani
prirozeného systému.

Priklady:

a) Biomechanické modely pro zkoumani pohybu lidského téla.
b) Matematické modely pro zkoumdni ekonomickych systému.
c) PokrocCilé metody sifove analyzy pro modelovani tréninku



Nd&vrh, popis a zdUvodnéni novych systému v ekonomice, skolstvi nebo ve
zdravotnictvi, ndvrh vychovnych programu, instruk&nich materidlu, zpUsobu
monitorovani nemocnosti, navrhy terapii, navrh obecného typu tréninkoveho
pldnu atd.. Tento typ je doprovazen minimdalné formativni evaluaci.

Priklady:

a) Navrh kurikula pohybové vychovy pro déti od jednoho do ftri let.
b) Navrh tréninku s cilem zvysit vybusnou silu pro urCity typ sportu a sportovce.
c) Analyza kondic¢ni pripravy reprezentace ve atletice



Procedura pro kombinovdni vysledkU vyzkumu o mérenych velicindch
nejistého typu, pochopenijejich variace a urceni mozné prumernée velikosti
efektu. Ziska se zpracovanim vysledku z prislusné literatury a testovanim
hypotéz.

Priklady:

a) Vliv pohybovych aktivit na zdravi.
b) Hodnoceni a zkoumdni vysledku posuzovdani urcité terapie roznymi tymy.
c) Metody meta-analyzy v onkologickém vyzkumu



Kvalitativni prehled znalosti v dané oblasti a pokus o syntézu s urCitym
zamerenim.

a)
o)

C)

d)

Analyza efektu vysoce infenzivnino intervalového tréninku

Vyvoj znalosti o vlivu sportu na socializaci jedince. Vyznaceni dobre a mdlo
probdadanych useku a pokus o feoretickou syntézu.

Dosavadni pristupy k Iecbé dané nemoci. Doporuceni pro praxi. Vyznaceni
slabych mist a doporuceni sméru dalsino zkoumani.

Hudba jako facilitdtor relaxace u sportujicich vykonnostniho i vrcholového
sportu



Navrhuje se a rozviji teoretické, Usporné a vystizné vysvétleni urcité tridy
fenoménu.

Priklady:

a) Moznd objektivita v psychologii: Teoreticka studie
b) Postoje zaku strednich skol k vegetaridnum

c) Teorie intelektudlniho rozvoje.

d) Teorie motorickych programu.



Shromazduiji se urcité mnoziny dat (dokumenty) nebo se provadéji studie
s cilem rozpoznat a vysvéetlit principy, které mohou ridit urc€itd jedndani a akce.

Specidlni podtypy zahrnuji mikro- a makro-analyzy a rozbor politickych
opaftreni.

Priklady:

a) Zvladddani extrémnich typu lidského jedndni na pohotovostnich oddélenich
v nemocnicich.

b) Analyza prozité zkusenosti neprofesiondlnich tanecnikU s tanecni
volnoCasovou akftivitou

c) Zaméstndvdni handicapovanych stredoskoldku v ekonomicky slabé
oblasti.



Jednd se o obecny styl nebo formu vyzkumu spise nez o specifickou
metodologii. Ve skutecnosti kvalitativni vyzkum vyuzivd mnoho metodologii a
pristupU, které mohou byt vyuzity vyzkumy jinych typu.

Priklad:

a) Zkoumdni vyvoje ndzorU fyzioterapeuta na spokojenost se svoji profesi a
miry uplatnéni ziskanych znalosti pomoci hloubkovych rozhovord malého
poctu jedincu provedenych rok po zakonc&eni studia a opakovanych po
urCité dobé.

b) Sebepojeti, vnimani a prozivani vlastninho téla

c) Vyuziti expresivnich terapii v procesu leéCby drogovych zavislosti



Srovnavaji se skupiny, pricemz alokace nebyla provedena randomizaci. Je
moznd pouze castecnd kontrola poruseni interni validity. Nalézd uplatnéni

v situacich, v kterych neni mozné provést pravy experiment z ekonomickych
nebo etickych dUvodu.

Priklady:

a) Vsechny priklady uvedené u 5. typu (Experiment). V téchto pripadech vsak

nemuzeme realizovat nékteré predepsané procedury svdzané s pravym
experimentem.

b) Posuzovanirychlostnich a vytrvalostnich schopnosti izometrickou
dynamometrii u 12-13-letych atletl



