€. |Uéo Student Upolovy systém
1. 409469|Bednafr, Jan sumo

2. 392557|Bublakova, Nina serm

3. 409438|Cerna, Kristyna capoeira

4, 360080|Dimicova, Alexandra sebeobrana
5. 135813|Fickerova, Dana tae bo (Billy Blanks)
6. 442291(Fildkova, Patricie box

7. 266635|Gorecka, Marcela judo

8. 489482 |Hrdlicka, Adam karate

9. 409346|Hurych, Jan zapas

10. 445072|Jakub, Petr Upolové hry
11. 432998|lJelinkova, Pavla judo

12. 362136|Kasparova, Andrea aikido

13. 489467|Kini, Dusan judo

14. 343659|Kopacek, Jan tug of war
15. 343716|Krémarova, Lenka armwrestling
16. 489480(|Kvasnickova, Radka karate

17. 489464 |Langerova, Eva piloxing

18. 104242|Lojda, Jifi zapas

19. 489459|Marik, Lukas box

20. 380771|Nevrly, Jakub judo

21. 213832|Palecek, Jiti karate

22. 490401 |Recht, Lukas judo

23. 453646|Shorny, Matéj jujutsu

24. 376150|Starhova, Marie karate

25. 296806|Tomesova, Barbora karate

26. 434927|Vaclavik, Adam sebeobrana
27. 429923|Vrtal, Michal capoeira

28. 489458|Witoszova, Karolina kendo




Téma Datum
zaklady zapasu a pravidel 15.3.
zaklady boje a pravidel (fleret, kord, Savle) 15.3.
zaklady pohybu na hudbu 15.3.
verbalni sebeobrana 15.3.
kardio lekce na hudbu 15.3.
uhyby a obrany+reak¢ni rychlost 15.3.
nozni techniky (asi waza) 15.3.
kryty (uke waza) 15.3.
boj na zemi 15.3.
sila 5.4.

rovnovahova schopnost

padova technika

hody (nage waza)

zakladni pravidla a technika

zakladni pravidla a technika

modifikované kumite

kardio lekce na hudbu

zaklady

zaklady a stinovani
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boj na zemi (ne waza) 5.
kryty (uke waza) 10. 5.
boj v postoji (taci waza) 10. 5.
sebeobrana, znehybnéni 10. 5.
kopy (keri waza) 10. 5.
kopy a rovnovahova schopnost 10. 5.
obrana proti tyCovitému predmétu 10. 5.
zaklady+hudba 10. 5.
zakladni technika a pravidla 10. 5.




