Krais

KLARA SOLTES MERTOVA
soltes.mertova@fsps.muni.cz




Moche Feldenkrels

» Moche Feldenkreis (Ukrajina 1904 — 1984)
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Feldenkreisova metodo

» Je zalozena na principech fyziky, biomechaniky a empirické
pochopeni uceni a lidského vyvoje

3y M systémem, ktery rozviji funkcni sebeuveédo
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Feldenkreisova metodo

» Obnovuje schématické vzory a postupy pohybU tim, ze se |
propojit v jiném kontextu

ickym uvédomovanim si rozliseni tim, ze pldn
| ve vnimani pravéa levé poloviny téla

yNého k diferenciaci

jako k nezameénitelné individualité, které
pohybu




Cim tato metoda nenil

» NeniléCebnou, masdzni, posilovaci nebo terapeutickou m
technikou

echanickym, ale s funk&nim opakovdnim
2Nzuruje, neusiluje

myslu jednoho daného postupu, ktery b
dého jednotlivce. Oznaceni Feldenkraiso
da, | kdyz on sém si ji pod timto oznacenim
e dodnes diskutované

se nepouzivaji chemické nebo mechanické




Funkcni integrace

» Vedeni prostrednictvim jemnych, nedirektivnich a nendsilny,
dotykU a pohybU

inestetickou komunikaci, kdy lektor sdeluje p




Pohybem k sebeuvédomeéni

» Vychdzi z predpokladu, ze funkCni pohyb je pohyb s minimc
namahou

Hu k sebeuvedomeni probihd ve skupiné
em, ktery slovneé popisuje jednotlivé poh

ivné zadanymi pozicemi
ohyby, k nimz jsou instruovani, individuding,
iho citéni

irzovat zadané pozice a sméry pohybuU




Feldenkreis documentary

» hittps:// www.youitube.com/waichev=548m4LbS4A4

TED talks

c.com/watchev=0FUIRIBcGGE



https://www.youtube.com/watch?v=548m4LbS4A4
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https://www.youtube.com/watch?v=0FUlRjBcGGE
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Feldenkrais on his method fo
children with cerebral palsy -
Interview from 1981

outube.com/watchev=M2_G4NWRNNM
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