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NADOROVA ONEMOCNENI

» nddorovd onemocnénijsou 2. nejéastéjsi pri¢inou Umrti obyvatel v CR

» kaidy fieti obyvatel v CR onemocni zhoubnym nddorem,
kazdy ¢tvrty na néj umird

Emy
RAKOVINOU V CB Rakovina si nevybira a mize potkat i
- . ONEMOCN]I Vés nebo Vase blizke.
MOU gﬁ?(gﬁg%llglﬁ‘ UsTAV KAZDYCH 6 MINUT . Proto Vam nabizime komplexni
JEDEN éLOVEK 0 5 = 49 Preventivni onkologicky program

pro kazdého.




Patofyziologie — vznik a rozvoj nadoru

» Porusenim genetické informace,

» Mutaci DNA
» imunitni systém - obranné mechanizmy
-> pri oslabeni nebo nadmérné mnozstvi -> nefizenému déleni -
» Ndadorove bunky se mnozi nezdvisle na potrebdch organizmu

» narUstajici mnozstvi bunék poskozuje bezprostredni okoli a jeho Sifenim poskozuje
celé télo

» Celkové onemocnéni organismu



Patofyziologie — typy nddoru

mUZe narUstat do obrovskych rozmérd (i nékolik kg)
neprorUstaji do okolnich tkéni a orgdny

na svoje okoli pUsobi tlakem - nesiri se

nemigruji po téle (vétsinou)

>
>
>
>
>

vyssi pravdépodobnost uzdraveni

prorustaji do okolnich tkdni a orgdnu

migruji po téle a zpUsobuiji vznik dalsSich nddorovych lozZisek-metastdzy
vétsinou smrtelné

vV v vy

nizsi pravdépodobnost uzdraveni



Terapie

>

Pro Uspésnou lécCbu je dulezitd v€asnd diagndza a zahdjeni léCby

» Zdklad léCby nddoru

» Odstranuje se vlastni naddor, okolni tkan a nejblizsi mizni uzliny

» systémovad lécba, kdy se protinddorovy ek dostava do téla krevni cestou

» Vyuziva k niceni nddorovych bunék vysokoenergetické zareni

» Podporaimunitniho systému ¢i poddavani specifickych latek mize pomoci jak pfi
likvidaci naddorovych bunék, tak pri sniZovani vedlejSich U&inkd IéCby




FAKTORY VZNIKU NADOROVEHO

ONEMOCNENI|

» vnitini (“neovlivnitelné”)
- vék, pohlavi, genetickd vybava jedince (pozitivni rodinnd anamnézal)
- podileji na vzniku nddorovych onemocnénizcca 10-15%

» vnéjsi (“ovlivnitelné”)
- biologické, fyzikalni a chemickeé slozky prostredi
- na vzniku nddorovych onemocnéni se obecné podileji z 80 - 90 %, z tohoto pak
zaujimaiji

» 35 % vyzivové faktory
30 % koureni
5 % obezita a nizkd pohybovd aktivita

5% nadmeérnd konzumace alkoholu

vV v v Vv

ostatni (infek&ni Cinitelé, pracovni expozice, radiace, slunecni zareni, chemické skodliviny
v zivotnim prostredi aj.)



PREVENCE

Primdrni prevence

hlavni aktivitou je zdravotni vychova (zlepSeni zpusobu Zivota, odnauceni se nezdravym
nAvykum, ziskdni dovednosti a ndvyku zdravych)

primarni prevence a podpora zdravi je v rukou kaZzdého jednotlivce a nikoliv zdravotniku

Sekundarni prevence
veasné objeveni prvnich pfiznakl chorob, cilem je predeijit rozvoji onemocnéni

preventivni prohlidky, screening

Tercidlni prevence

sledovani nemocnych s cilem vC€as odhalit navrat nemoci (recidivu) nebo opetovne objeveni
se priznakd nemoci (relaps)

K zgjisténi tercidini prevence vyznamne prispiva dispenzarni pece (soustavnd) o
onkologického pacienta




strana 2

Schéma prevence a v€asné diagnostiky

rizikové faktory
ovlivnitelné

kowfeni, vydiva, alkohol.
rizika v pracovnim prosthedi,
stros, sluneéni zafend, pohyb,
rizika v Bveinim prosthedi,
Intakca

preventivni prohlidka

u PL po 2 letech

samovysetfovani

udrzovani
nebo Gprava
vhodného
Zivotniho stylu

samovysetfovani

prohlidky u PL

prohlidky pfi
pfiznacich

}

zdravy Elovék | *@» | ohrozeny élovék
preventivni kontrolni

!

rizikoveé faktory
neovlivnitelné

i
i
genaticka 2atad

uprava
Zivotniho stylu

samovysetiovani

zdravy Elovék

pacient
s prekancerbézou

pacient s onemocnénim

indikace

prohlidky pfi
pfiznacich

prohlidky dle |
1

chrozeny élovék [

leéba

uprava Zivotniho stylu

“B MASARYKOV
ONKOLOGICKY USTAV

Prevence

Zikladni informace

Prevence nadoru tlustého stfeva a konecniku
Prevence nadoru prsu

Prevence karcinomu délozniho &ipku
Prevence nadoru varlat

Prevence nadoru plic

Prevence nadoru kize

Prevence nadoru délozniho téla

b . A . A A . .

Prevence rakoviny penisu

5 ) £

Co je kolorektalni karcinom?

Tyka se to i Vas?

Co je kolorektalni karcinom ?
Je be nejiastd)i so wyskytujic zhoubny nador traviciho ustroji; mabe se
wyskytovat v kterékofiv Zasti thustého stieva wietné konecnikwu.

Jaky je vyskyt v Ceské republice?

Coskd republice patfi smutné subtové preenstvl v 1omie onemocnini
¥ prepoftu na pofet obyvatel Rodné se u nas zachyd thruba 8 000
newyeh pripadi ndderd stieva a kenedniku, Plitom celd pelovina plipadd
It zjistena ai v pokrocilém stadiu, Ohrozeni jsou predeviim lide starsi 50
let. Asiv 10% s2 na veniku podili redinna dispozice

lak rakovina tlustého stieva venikd?

Nejcastéji winika rakoving stfeva ma podkladé piemény pivodné ne
thoubného nadoru. Temto vvoj mbde treat | nékolik let a je bez vétSich
prinak . Jii v teto dobé mide mezhoubny nadorek stracet krev, ktera
se da zjistt jednoduchym testem. Pokud nezhoubny nador cdstranime,
preneime tim zhoubnou pfeménu a pacient rakovinou necnemaocni.

laké jsou pfiznaky rakoviny stfeva a konedniku?

Projevy se lidi podic toha, kbde jo nddor umistéog. MdZe to bt krev nebe hlen ve stolici, bolest bficha, dekd
stolice, zména charakteru stolice, stiidani zacpy a prujmu, zvwiené nadymani, kiece a odchod vetnd s mahym
rmnodstwim stolice s krvi Pordnim pFiznakem e hubnutl nebo ¢ hudokrevnost.

Co rvyiuje riziko onemocnéni?

Rziko zvyiuie nadmérny prijem energie, tukl, Casta konzumace Cervengho masa, peceni a smaZeni masa,
nadmérmy plisun alkoholu, nedostatek ovooe a zeleniny ve stravé

bigla by platit “vieho s mirou® a nds jidelnicek by se mél priblizit spite ke stredomorske kuchyni - tedy vice
ovace a zeleniny, upfednosthovat ryby a dribed.

Jak miZeme zjistit nador stieva?

Mejpresndpi i kolonoskopie, caf je vyietfeni Husteho stheva pratrogem ve twaru ohebne hadice. Kolonoskopic
mude byt trochu nepfijemnd, proto pied vwkonem dostawvate utidujici injekci. Oviem ma velkou plesnost
Lékaf widi skuteémy obraz sliznice ve rvEtieném méfitku na obrazowvce.

laki je moinost prevence?

Pokud nemate fadné pfiznaky, pak od 50 do 54 let 1x za rok se vyletfuje stolice jednoduchym testem na
pritomnost stopy krve. Tato tzv. “psanicka” obdriite u seého praktickeho lékafe. Instrukce na jejich poudit
najdete na kazdé testovaci sadé. Maji oviem jednu nevyhodu: test provedeny timto zpdsebem mide byt bud
falesné pozitivni nebo nacpak faleiné negatini. To znamend, te pfitomnost krve ve stolici nemusi pochazet
t nadoru, ale napf. @ hemorobdy a na druhou stranu nékteré nadory nekrvacefi. Proto je tu nowe dalti
moknost: v 55 letech se mikere roshodnout pro b;:-k;-n:l'\.b;}pii jako presentivni |"||"'r|'_||:||,|I atolxiall ket
Druhou meinost je od vl 55 let wyietfeni stolice tov. “psanicky” na pritomnost krve 11 za 2 roky,

Kde lze ziskat dalSi informace o vySetieni?

Mifete wudit stranky Ligy prod rakoving Brmo (wwwoonko.cz), Masarykova enkologickeho dstavu v Brné
fwww.mou.cz) nebo www.prevencenadoru.cz. Podrobnast se take dovite v Onkologickém informatnim
centru Masarykova onkologického dstavu — tel: B0 222 322 nebo mail: educentrum@mou.cz.

plehejte na nahodu...




Evropsky kodex proti rakoviné

» Pro Ucely zdravotni vychovy byl evropskymi
spolec¢nostmi odbornikU vypracovdn a vieobecné
prijat tzv. ,,Evropsky kodex proti rakoviné”, ktery ve
formé struéného desatera shrnuje zasady, jimiz by se

méli lidé v rdmci prevence zhoubného bujeni ridit.
Toto desatero pro zivot zni:
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vV v vy
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DESATERO PROTI RAKOVINE

Nekurte.
Mirnéte se v konzumaci alkoholickych ndpoiju.
Vyhybejte se nadmérnému slunéni.

Dodrzujte zdravotni a bezpelnostni pokyny, zejména pri praci zahrnujici vyrobu a manipulaci s [atkami, které
mohou zpUsobit rakovinu.

Casto jezte Eerstvé ovoce a zeleninu i obiloviny.
Vyvarujte se vzniku nadvdhy a omezte spotifebu tucnych jidel.

Navstivte Iékare, objevite-li kdekoliv na téle bulku, pozorujete-li zmény pigmentového znaménka nebo zjistite-li
krv@ceni bez zndmé priciny.

Navstivte Iékare, mate-li pretrvavajici potize, jako jsou kasel, chrapot, nepravidelnd stolice, nebo jestlize hubnete
bez zndmé priciny.

Zeny, chodte pravideln& na gynekologické prohlidky a zadejte vysetieni stéru z d&lozniho &ipku.

Zeny, kontrolujte si pravidelné prsy (samovysetfovdnim) a nechte si po dosazeni 50 let pravidelné provadét
mammografii.
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INCIDENCE

Incidence zhoubnych novotvard v Ceské republice v dlouhodobém pohledu ROSTE

Rostouci pocet hldsenych pfipadt mUzeme Cdastecné ddavat do souvislosti se starnutim
populace CR (stoupd prOmérny vék, respektive nadeéje doziti pfi narozeni).

Dalsimi moznymi vlivy na rostouci absolutni incidenci jsou vyssi vyskyt fyzikdlnich a
chemickych kancerogenu, ktery je zpusobeny mimo jiné znecisténim Zivotniho

prostredi a zménami Zivotniho stylu, zlepsend diagnostika zhoubnych novotvars
a celkova kvadlita Iékarské péce, kterd znamend, zZe stdle vice osob se dozivd vyssiho
véku, kdy je riziko nddorového onemocnéni nejvyssi.
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PREVALENCE

International Agency for Research on Cancer
World Health . ‘ %é g:sR HOME ABOUT DATA & METHODS FACT SHEETS EXPLORE HELP

Organization

Home | Explore | Bar chart

Compare
O Populations @ Cancer sites TABLE
Indicator Prevalence
T Doy Estimated number of cases worldwide, both sexes, all ages
Time period Lung j 3
® t1year QO 3year O Syear - =
B
Sex Colorectum -
@ Both O Males O Females Prostate @]
Age groups Stomach
I Liver .
i N A {}
B 30 45 60 75 Oesophagus ety
0 v 85+ v i}
Cervix uteri
Incidence %
Population Thyroid B Prevalence
Bladder m
0 400 000 800 000 1200 000 1 600 000 2 000 000 2400 000
Group Colon, Rectum, Anus m
Numbers
D GLOBOCAN 2018 nternational Agency for Research on Cancer
G%gﬁop%cc?ucuon Global Cancer Observatory(http [lgco.arc.fr/) o \l s ot
Include NMSC & © International Agency for Research on Cancer 2019 ”g ) Yortd oat

Include NMSC @ in other cancers

33 (0)4 72 73 84 85 - powered by GLOBOCAN 2018



nternational Agency for ResearchonCancer — =~ | #~ A B I
! . CANCER HOME ABOUT DATA&METHODS  FACT SHEETS EXPLORE  HELP

World Health To DAY

Organization
Home | Explore Maps

Map mode

O Heatmap @ Most common AP TABLE
site

effcator Top cancer per country, estimated age-standardized mortality rates (World) in 2018, both sexes, all ages

O Inc. @ Mort.

Sex

@ Both O Males O Females

Indicator
@® AsR(World) (O Cruderate

O Cum. risk

Group Colon, Rectum, Anus

EC b

==
—

v

Lung (66)
Breast (41)
Prostate (34)
Cervix uteri (30)
Liver (9) @®
Stomach (4)
Oesophagus (1)
Not applicable
No data

Include NMSC ©

80 | PEE

% World Health
Organization

All rights reserved. The designations employed and the presentation of the material in this publication do not imply the expression of Data source: GLOBOCAN
any opinion whatsoever on the part of the World Health Organization [ International Agency for Research on Cancer concerning the 2018
=51 Cancer Today - IARC, 150 Cours Albert Thomas, 69372 Lyon CEDEX 08, France - Tel: +33 (0)4 72 73 84 85 - powered by GLOBOCAN 2018
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Zena, 50-54 rokl

3 Zivotni riziko vzniku zhoubného nadoru do véku 54 let 7,85%
Zena, 20-24 roku Pocet Zen s nové zjisténym nadorem na 100 000 Zen ve véku 50-54 635
let
Zivotni riziko vzniku zhoubného nadoru do véku 24 let 0,40% Pocet Zen ve véku 50-54 let s nové zjisténym zhoubnym nadorem 2231
Pocet Zen s nové zjisténym nadorem na 100 000 Zen ve véku 20-24 29 rocné v CR
let i1 N
g PROCENTUALNI
Pocet zen ve veku 20-24 let s nove zjisténym zhoubnym nadorem 99 FIRFARaRY VYSKYT
rocne v CR prs - Feny (C50) 27,2 %
TYPY NADORU PRUSE::#'—”' jiny kozni nador (C44) 18,8 %
tluste stfevo a konecnik (C18-C21) 7,5%
Stitna 3laza (C73) 18,4 % d&loha (C54,C55) i
melanom kize (C43) 16,2 % ek e8] 49%
Hoc'lgkirjutf l},’fmfom (cat) 12,2 % prudusnice, pradusky a plice (C33,C34) 4,9 %
jiny kozni nador (C44) 10,2% hrdlo déloZni - cervicis uteri (C53) 42 %
hrdlo délozni - cervicis uteri (C53) 7,2% el e A 316%
non-Hodgkinav lymfom (C82-C85,C96) 4.4 % Stitna 3laza (C73) 335
leukémie (C91-C95) 42% ledvina (C64) W
HRECR o ychi (CT0EHT) 4% dutina dstni a hitan (C00-C14) 1,9 %
prs - zeny (C50) 3,6 % non-Hodgkindv lymfom (C82-C85,096) 1,7%
vajecnik (C56) 3% saludek (C16) 1,4%
tluste strevo a konecnik (C18-C21) 2,4% mtavy machir {E67) 1.4 %
Jedvina, £61) 1,2% mozek a micha (C70-C72) 1,2%
deloha (C54,C55) 1% leukémie (C91-C95) 1%
prudusnice, pradusky a plice (C33,C34) 0,8% slunik a ZluCové cesty (C23,C24) 0.9 %
dutina l:lStni a hltan {CUO‘C14) 0,6 % mﬂDhDEEtI’I'_';f myelom {':-90} 0.5 %
zaludek (C16) 0,6% jatra a intrahepatalnt zlucove cesty {C22) 0,5 %
slinivka brisni (C23) 0,6 % pojivové a mékke tkand (C47,C49) 0,4%
mocov?-' mechyr’ {C:S?] 0,4 % jicen (C15) 0.4%
ostatni zhoubne nadory 54 % hrtan (C32) 0.2 %
Procentualni jistota nepritomnosti nadoroveho enemocneni po 90 % Hodgkinuv lymfom (C81) 0,2 %
provedenych vyietrenich, jsou-li negativii ostatni zhoubné nadory 30
Procentualnt jistota nepritomnosti nadorového onemocnént po 9% %

provedenych vySetrenich, jsou-li negativi
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» htfp://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne znani/brozury/Nador
ova onemocneni prevence .PDF¢fbclid=lwAROMs38r128GVioFYJzajlnHaviBM
FBUTECS20Lahk430jgCHNJ-m96HzxE

http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/7470/bern%C3%A1tov%C3%A1_ 2
008 bp.pdfgsequence=1&isAllowed=y

v

https://www.mou.cz/prevence-nadorovych-onemocneni/t3017

https://www.mou.cz/uspechy-nasich-preventivnich-programu/t4555

https://www.mzcr.cz/obsah/screeningove-programy-mz-cr 2166 3.hitml

vV vyvVvyy

http://www.mzcr.cz/obsah/projekt-adresneho-zvani-na-preventivni-
screeningova-vysetreni 3024 1.himl

https://www.databaze-strateqgie.cz/cz/mzd/strateqgie/zdravi-2020-ap-c-7/-
programy-zdravotniho-screeningu

v
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