Džúdó II
Kondiční část, náhradní plnění. Do úschovny vložte video se záběrem celého těla:
· Muži 25 shybů za 1 min.
· Ženy 10 shybů za 1 min.
Ve vypsaných zápočtových termínech bude možné splnit původní test šplh-shyby-šplh.

Technická část:
Analýza zápasu vybraného závodníka/závodnice. Soubor vložte do úschovny do 30. 6. 2020
· Vytvořit krátkou charakteristiku vybraného závodníka/závodnice
· Najít (např. na YTB) video v délce nejméně 3 min. (případně více kratších videí)
· [bookmark: _GoBack]Zjistit četnost útoků a technik (bodovaných, nebodovaných)
· Vytvořit tabulku technik
· Vyhodnotit zápas z pohledu vybraného závodníka
Příklad:

	Útok
	nebodovaný
	bodovaný

	Kouči gari
	6
	1

	Ouči gari
	7
	

	Ippon seoi nage
	3
	

	Ude hišigi ude gatame
	1
	

	Sumi gaeši
	2
	

	
	
	



Franta je papuánský závodník v kategorii… atd.
Zápas Frantu s Pepou o třetí místo na MS 2019 (www.ytb.com/blabla). Franta byl na začátku zápasu méně aktivní. Po prvním trestu za pasivitu se mu podařilo nastoupit do nebodovaných útoků s použitím technik nohou. Ve 3:20 zápasu získal wazaari po úspěšném útoku kouči gari. Vedení udržel až do konce zápasu a získal 3. místo.
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Džúdó


 


II


 


Kondiční část, náhradní plnění


. Do úschovny vložte video se záběrem celého těla


:


 


-


 


M


uži 


25 shybů za 1 min.


 


-


 


Ž


eny 


10 shybů za 1 min.


 


Ve vypsaných 


zápočtových 


termínech 


bude


 


možné splnit původní test


 


šplh


-


shyby


-


šplh


.


 


 


Technická část:


 


Analýza zápasu vybraného závodníka/závodnice


. Soubor vložte do úschovny d


o 30. 6. 2020


 


-


 


Vytvořit krátkou charakteristiku 


vybraného závodníka/závodnice


 


-


 


Najít (např. na YTB) video v


 


délce nejméně 3 min. (případně více kratších videí)


 


-


 


Zjistit četnost útoků a technik (bodovaných


,


 


nebodovaných)


 


-


 


Vytvořit tabulku technik


 


-


 


Vyhodnotit zápas z


 


pohledu vybraného závodníka
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Franta je papuánský závodník v


 


kategorii


…


 


atd.


 


Zápas Frantu s


 


Pepou o třetí místo na MS 2019 (www.ytb.com/blabla


). Franta byl na začátku zápasu 


méně aktivní. Po prvním trestu za pasivitu se mu podařilo nastoupit do nebodovaných útoků 


s


 


použitím technik nohou. Ve 3:20 zápasu získal wazaari po úspěšném útoku kouči gari. Vedení udržel 


až do konce zápasu a získal 3. mís


to.
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Vojtěch


 




Džúdó   II   Kondiční část, náhradní plnění . Do úschovny vložte video se záběrem celého těla :   -   M uži  25 shybů za 1 min.   -   Ž eny  10 shybů za 1 min.   Ve vypsaných  zápočtových  termínech  bude   možné splnit původní test   šplh - shyby - šplh .     Technická část:   Analýza zápasu vybraného závodníka/závodnice . Soubor vložte do úschovny d o 30. 6. 2020   -   Vytvořit krátkou charakteristiku  vybraného závodníka/závodnice   -   Najít (např. na YTB) video v   délce nejméně 3 min. (případně více kratších videí)   -   Zjistit četnost útoků a technik (bodovaných ,   nebodovaných)   -   Vytvořit tabulku technik   -   Vyhodnotit zápas z   pohledu vybraného závodníka   Příklad:    

Ú tok  nebodovaný  bodovaný  

Kouči gari  6  1  

Ouči gari  7   

Ippon seoi nage  3   

Ude hišigi ude gatame  1   

Sumi gaeši  2   

   

  Franta je papuánský závodník v   kategorii …   atd.   Zápas Frantu s   Pepou o třetí místo na MS 2019 (www.ytb.com/blabla ). Franta byl na začátku zápasu  méně aktivní. Po prvním trestu za pasivitu se mu podařilo nastoupit do nebodovaných útoků  s   použitím technik nohou. Ve 3:20 zápasu získal wazaari po úspěšném útoku kouči gari. Vedení udržel  až do konce zápasu a získal 3. mís to.          

#1 in  - 90    SHERAZADISHVILI Nikoloz  Spain   479781  Adler,  Tomáš  

#1 in  - 81    CASSE Matthias  Belgium   469701  Beneš, Petr  

#1 in  +100    KRPALEK Lukas  Czech Republic   479948  Celta,  Vojtěch  

