BOBATH KONCEPT / NDT (neurodevelopmental treatment)

Bobath koncept, kterému dali jméno manzelé Karel (neurofyziolog) a Berta (fyzioterapeutka)
Bobathovi, je terapeuticky pfistup pracujici na neurovyvojovém podkladé.

Pomaha viem, ktefi maji omezenou schopnost Ucastnit se kazdodenniho Zivota z dlivodu
poruchy ¢&i poskozeni centralni nervové soustavy. Resi individualné konkrétni problém ditéte.
Cilem je vZdy funkcni aktivita.

Pouziva se ve velké ¢3asti svéta pro |écbu zejména détské mozkové obrny, ale také pro |é¢bu
mnohych neurologickych onemocnéni v dospélosti — napfiklad je casto vyuzivana v
problematice stavli po mozkové pfihodé

Jde o 24 hodinovy koncept, ktery propojuje denni péci, hru a podil na spolecnych
kaZzdodennich aktivitach s terapii. Vidy uvazuje doptedu s vizi do budoucnosti: Jaké
problémy bude pacient fedit v budoucnosti, jak ho jeho hendikep bude ovliviiovat Resi i otazky
prevence kontraktur a deformit nejen pro aktudlni situaci, ale i pro budouci Zivot ditéte.

Koncept je zaloZen na podrobné analyze a porozuméni senzomotorickych funkci, napéti na
téle, pohybovych vzorii a toho, jakym zpiisobem tyto skutecnosti ovliviiuji schopnosti ditéte
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vykondvat bézné denni aktivity, hru a zapojeni mezi vrstevniky.

Vysetieni

o VSeobecny dojem: chovani ditéte, fyzicka zdatnost, emocéni vyvoj, kognitivni funkce,
porozuméni ukollim, schopnost koncentrace.

o Analyza funkénich dovednosti, pfipadné davod(, pro¢ pacient danou aktivitu
nezvladne.

o Posturdlni tonus.

o Plynulost pohybl (reciproc¢ni interakce svall), schopnost vyhodnocovani signalu z
periferie a sprdvné zapojovani agonistd ¢i antagonista.

o Rlznorodost pouzivanych pohybovych a posturalnich vzorua.

o Pridruzené problémy (poruchy zraku, sluchu).

o Stanoveni Uplného rozsahu pohybd.

Cilem je kvalita Zivota nejen kvalita pohybu. Vychazi z poznatku, Ze jedna dosazenad aktivita
pfipravuje druhou. ZdGraznuje funkcni projev ¢lovéka a vyznam jeho aktivniho podileni se na
béZnych dennich aktivitach a sebeobsluze.

Rodina je plnohodnotnym partnerem pfi stanoveni cil( terapie. Po analyze je vidy spolecné s
rodic¢i a dalSimi terapeuty, ktefi jsou soucasti tymu (fyzioterapeut, ergoterapeut, logoped,
lékar) vytvoren cil. Pochopeni problémU ditéte je tedy jednotné a stejné tak pristup k jejich


https://www.wikiskripta.eu/w/My%C5%A1len%C3%AD_a_jeho_poruchy

feSeni. Rodice jsou soucdsti tymu. Zaslouzi si dostat veskeré informace véetné progndzy, aby
si mohli spolecné s terapeuty stanovit realné cile, které jsou pro rodinu dulezité. Rodic ale v
Bobath konceptu vzdy z(stdva rodicem, ne terapeutem!

dileZité je vnimani a reagovani nemocného na pouzivané techniky. Dle reakci poté terapeut
pfizplsobuje svou terapii. Jednim ze zasadnich prvkd terapie je handling (manipulace s
ditétem)

Metoda manzelli Bobathovych vede k facilitaci (usnadnéni) spravnych pohybovych vzort a
inhibici spasticity

1.Handling

Technika handlingu vede k optimalizaci patologického tonu (napéti) svall a diky tomu mze

dité provést pohyb co nejsnadnéji a nejspravnéji.

VyuZivd vzpfimovaci, rovnovdzné a obranné reakce. PouzZivaji se minimalni opory na
spravnych mistech a v urcity ¢as pohybu. Touto korekci ziskava dité sprdavny senzoricky viem
normalné provedeného pohybu. Opakovanim vznika schopnost ditéte samostatné korigovat

a kontrolovat vlastni télo a jeho drzeni.

Handling poté vyuZivaji hlavné rodic¢e v béZznych dennich ¢innostech a aktivitach. Naudi se, jak
s ditétem manipulovat, jak jej nosit, krmit, oblékat, v jakych polohdch a situacich si s nim hrat,

aby podpofili jeho spravny vyvoj.

2.Senzomotoricka stimulace

posouva spravny vyvoj ditéte dopredu. Do senzomotorické stimulace patfi mimo jiného i
cvi¢eni na nejraznéjsich labilnich ploSinach, pro pfiklad: gymball, overball, Posturomed, labilni
usece, lavicky, BOSU a mnoho jinych. Proto je také Bobathova metoda velmi uspésna pfri lécbé
nestabilit a poruch kofenovych kloub, jako napf. zmrzlé rameno nebo bolesti kycelnich
kloubd.

Cilem je zvyseni posturalniho tonu a vytvoreni souhry mezi agonisty, antagonisty a synergisty.

Mezi stimulacni techniky patri:



1. Neseni vdhy, tlak a odpor: prostifednictvim tlaku a odporu se trup a koncetiny

automaticky pfizpUsobuji nové vzniklé situaci.
2. Placing a holding: placing je automaticka adaptace svalli na posturalni zménu

provedenou terapeutem. Holding je schopnost pacienta pohyb kontrolovat a
udriet.

3. Tapping je proprioreceptivni a exteroreceptivni stimulace rliznych casti téla
taktilnimi podnéty (klepani, hlazeni, tlak, potfasani). Odpovéd je jak lokdlni, tak
celkovd. Tapping zlepSuje funkci svald tim, Ze inhibuje antagonisty,
dekontrahuje agonisty, stimuluje synergisty a specifické svalové skupiny.

Vyuziti u CMP

- Bobathovi ukazali, Ze i po prfekonani cévni mozkové prihody (CMP) je mozné zlepsit si
svou kondici a koordinaci pomoci vybranych cviceni z jejich konceptu, ktery témto
lidem pomaha znovu se plnohodnotné zapojit do béznych dennich ¢innosti.

- Bobathovi pfisli s dalezitym poznatkem, Ze pacienty neomezuje nedostatek svalové
sily, ale problém spociva v neschopnosti vykonat rtizné pohybové kombinace
pohybovych stereotypt.

- Existuji vSak cviceni, kterd pomohou zapojit télo do spravnych pohybovych
stereotypu. Prostrednictvim téchto cvikl se snazime potlacit chybné pohybové
reakce vzniklé pti poSkozeni centralni nervové soustavy (CNS) a naopak navodit nové,
kvalitnéjsi pohybové reakce zamérené na podporu stabilnéjsi chlize, pevnéjsiho
Uchopu a ostatnich kazdodenné vykondvanych pohybU, nad kterymi se Uplné zdravy
¢lovék ani nepozastavuje, nezamysli a provadi je automaticky.

- Jednad se o dulezité cviceni, které postupné zlepsi ovladani a stabilitu trupu, jez je
nevyhnutna pro jistotu pfi ch(zi, Uchopech, vstavani z postele atd.

- S cviCenim je mozZné zacit hned po odeznéni akutni faze postiZzeni cévni mozkovou
pfihodou, kdy je potfeba zaméfit se na tzv. doladéni pohybd.

- Klicova je zde volni koordinace pohybti a mirné stabilni stoj bez pomoci druhé osoby.

Cviceni se zaméruje na nékolik zakladnich rovin:

Cvik v pozici tzv. mostku — pomaha pIné zapojit a zpevnit trup.



https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/bobath-cviceni-pozice-mostu

o https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/bobath-cviceni-pozice-mostu

Cvik v pozici vsedé ve vzporu o dlané s pretoenim trupu — pomaha zlepsit koordinaci horni
¢asti trupu a hornich koncetin.

o https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/bobath-cviceni-cvik-pro-
zlepseni-koordinace-trupu-a-hornich-koncetin

Cvik chlize — pomaha zlepsit koordinaci pfi chizi s cilem dosdhnout normalni rytmické chuize.
Pti zdokonalovani chlize je dlleZité neustdle citit jistotu pfi plném zatiZzeni jedné anebo druhé
nohy podle toho, kterd z nich ma poskytovat prioritni oporu. Prociténi opory nam pomadhd
uvédomeéni a cilené kontrolovani chize. V danych polohach pracujeme se zménami opérné
baze a pfendseni tézistée.

o https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/bobath-cviceni-cvik-pro-
zlepseni-koordinace-pri-chuzi

Cvik chlize na zdravou stranu — opét se snazime dosahnout zlepSeni koordinace pfi chzi,
tentokrat se zménou na zdravou stranu a dosahnout tak normalni rytmické chize. Pro
nezbytné maximalni soustfedéni a spravné vykonavani cvikd doporucujeme cvicit pred
zrcadlem. Mozek se tak Iépe naucdi vykonavat pohyb maximalné presné a uvédoméle.
Jakmile dokazete pohyb vykondvat precizné a s maximalnim soustfedénim, teprve poté jej
muZete postupné zalit zapojovat podvédomé i do béinych cinnosti. Pocit zlepSeni a
znovunalezeni jistoty je nejlepsi motivaci k cviceni.

o https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/bobath-cviceni-cvik-pro-
zlepseni-chuze-na-zdravou-stranu
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