UKOL €.4 - mékké a mobil.techniky predlokti,

loket

10.
11.

12.

Anatomie: Popiste ocislované
struktury:

Test: Vyberte 1 spravnou odpovéd (Cervené a tucné vyznacte)
Na rotacnich pohybech predlokti se nepodili: a) radiohumeralni b)humeroulnarni c)
radioulnarni
Pti otoku v kloube je nejvic Glevna pro pacienta pozice v: a) zakladnim postavéni
b)centrovaném postavéni c)stfednim postavéni
Carriyng angle je uhel, ktery svird humerus s: a) ulnou b) zapéstim c) radiem
Flec¢ni postavéni v lokti se neupoZiva u testu: a) Appley scratch test b)YergassonUv test
c)Speeduyv test



10.

Cozenlv test vysetiuje predevsim svaly: a) m. m.extensor carpi radialis longus et brevis; b) m.
extensor carpi ulnaris et radialis longus; c) m. Extensor radialislongus et m. brachioradialis
Hypomochlion je: a) distalni misto, které posouvame pti mobilizaci b) misto, kde vytvarime
bod, okolo kterého se otaci mobilizovana ¢ast segmentu c) synonymum pro vysetieni joint
play

PFi medidlnim pruzeni loketniho kloubu pruzime: a)distalni segment do lateralniho sméru b)
proximalni segment do medialniho sméru c) distalni segment do medialniho sméru

Sval ,,Dupuytrenové kontraktury” je synonymum pro: a) m. Palmaris longus b) m. Flexor
digitorum superficialis c) m. Dlexor carpi radialis longus

PFi syndromu tenisového lokte, byvaji postizeny svaly na: a) medialni strané lokte b) lateralni
strané lokte c)medialni aj lateraini strané lokte

Pri zvySené vlhkosti a potivosti kliZze u pacienta mlZe dominovat aktivace: a) sympatiku b)
parasympatiku c) sympatikus a parasympatikus jsou v rovnovaze

Popiste pribéh testu/terapie:
a) Popiste obraz Dypuytrénové kontraktury:

b) Napiste nazev 1. mékké a 1. mobilizacni techniky, kterou bychom mohli pouzit u této
diagnodzy:

c) Napiste ivahu vzniku kompenzované hypermobility loketniho kloubu:

d) Napiste proc se svaly pronatoru radi spis do ,flexorové skupiny predlokti“:



e) Fiktivni kazuistika. Zena, 34, na homeoffice se v ramci pracovni pauzy rozhodla
vymeénit vSechny zarivky v byté. Posledni se ji odSroubovavala velmi tézko a musela
pouzit hrubou silu aZ ji zabolelo v horni ¢asti predlokti. Zjistila, Ze nedokaze udélat
plnou pronaci predlokti. a) napiSte moZnosti vysetfeni, b) navrh diagnozy, mozny
vznik potizi, c) moznosti oSetfeni, d) cviceni na doma



