wn=
ey —
o=
el
—

Pracovni list €. 1 - bk2022

1. Prirad
vitaminy
sacharidy
MAKRONUTRIENT tuky
mineralni latky
bilkoviny
MIKRONUTRIENT alkohol

stopové prvky

2. Dopln energetickou hodnotu jednotlivych makronutrient(

1g kJ kcal
sacharidy 4
lipidy 38

proteiny 17

alkohol 7

3. Vypoditej svoji hodnotu BM a porovne;j
- dle Harris-Benedictovi rovnice

N<

- dle Faustova vzorce

N¢<

- dle vysledkl z bioimpedance
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VYPOCET BM HODNOTA V KCAL

HARRIS-BENEDICTOVI ROVNICE
FAUSTUV VZOREC

BIOIMPEDANCE

4. Vypocitej svlj CEV
e CEV =BM x PAL (kcal/den)
e CEV = (BM X PAL) + EVpa (kcal/den)

MUj hruby odhad pro CEV =



