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1. Jaká je hlavní fce sacharidů? 

 

 

 

2. Dělení sacharidů 

 

3. Doplň produkty štěpení disacharidů: 

 

Maltóza =                                + 

 

Sacharóza =                            + 

 

Laktóza =                                 + 

 

                                                                                          

4. Sacharidy se ukládají ve formě…………………………  

 

a) Jaterní………………..g 

 

b) Svalový ……………………… g 

 
zástupci zdroj v potravinách 

monosacharidy 

  

disacharidy 

 

 

 
 

 

oligosacharidy 
 

 
 

 

 

polysacharidy 

 
 

 

 

 
 

 

 
 


