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Pracovni list €. 3 —bp 2022

1. Cotojsou lipidy?

2. Vyjmenuj fce lipida:

3. Vypis EMK
Q-3 Q-6

4. Vyjmenuj konkrétni tuky, které bychom méli uprednostnovat, které
bychom méli omezit a proc.

UPREDNOSTNIT OMEZIT




MUNI
SPORT

5. Jaké bilkoviny jsou plnohodnotné a jaké neplnohodnotné — proc?

PLNOHODNOTNE NEPLNOHODNOTNE

6. Vypis esencialni aminokyseliny

7. Co je to biologicka hodnota a k cemu slouzi

8. Jaké je rozmezi DDD bilkovin?

9. Jak délime vitaminy? Dopln i zastupce.

a)

b)



