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Pracovni list vitaminy a min. latky

1. Jak délime vitaminy? Dopln i zastupce.

a)

b)

2. Popiste antioxidacni efekt a vyjmenujte zastupce vitamin( a min. latek, které maji
antioxidacni funkci

3. Vyjmenujte vitaminy rozpustné v tucich, uréete jejich DDD, funkci a zdroj
v potravinach.



MUNI
4. Jaké mnozstvi nize uvedenych potravin je potfeba pfijmou, abychom splnili DDD
vitaminu C? (urcete zdroj, odkud jste Cerpal/a)

DDD vitaminu C = mg
Mrkev mg
Citron mg
Jablko mg
Paprika mg
Zeli mg
Brokolice mg
Brambory mg

5. Které dva makroelementy se podileji na udrzeni acidobazické rovnovahy?
Vyjmenujte, popiste jejich funkci a zdroj ve stravé.

6. Vyberte silibovolny mikroelement, uréete DDD, popiste jeho vyznam a zdroj v
potravinach



