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K ¢emu je nutna alespon
minimalni vytrvalostni zdatnost

Schopnost , dlouhodoba
pracovni tolerance
U "absolvovat celoroc¢ni

"kolotoC" zapasu

: svobodna volba konicku 1
povolani, tedy schopnost socialni rehabilitace

Obézni + nevykonny: moznost pohybem redukovat
nadvahu ( "jinak by musel chodit Souravym krokem 12 hodin denné..")

Kardiovaskularni a metabolicka prevence pohybem ma

‘v w/

zdatnosti



Ukazatele odezvy na zatéz

* Jedna se o udaj o stavu fyziologické
funkce organizmu, ne o udaj o
absolvované zatézi (tj. rychlost,
vzdalenost, apod.)

* Predstartovni stav (aktivace sympatiku)

(zmény v krevnim obéhu, respiraci,
odvodu tepla,...)

o Z.otavenl (aktivace parasympatiku)



Vykon (Watt)

* Misto definice: na ergometru sestra
nastavi watty, tedy vykon, ktery od
probanda budeme po urcitou dobu
pozadovat

* Prace = vykon za Cas (J)



Z.akladni postulat ukazujicli, ze
do zatézové fyziologie alespon
malicko vidim

* Své pacienty (klienty, sportovce) zatézuji ve

wattech



Ukazatele odezvy na zatéz

* Subjektivni (mira unavy, dusnost,...)

* Objektivni (méreny pristroji)



Ukazatele odezvy na zatéz

* Borgova skala zatéze
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Ukazatele odezvy na zatéz

* Objektivni



Meérena sporttesterem nebo EKG

Orientacné urcuje energeticky
metabolizmus, prijem Kysliku =
vykonnost

Klidova SF — 60-75/min

Bradykardie pod 60/min, tachykardie
nad 90/min



Srdecni frekvence (t.min-1;

Zawvislost srdecni frekvence na wkonu

Vykon (W)




Tepové rozpéti (tepova rezerva)

. 1!



Pamatujte

* Intenzitu zatéze je optimalni porovnavat
v procentu tepového rozpéti



Radéji nepamatujte:

« HRmax je v pruméru 220-vék (pro béh)

ale 2 SD toho pruméru jsou cca 15 - 20
tepu (1)



Kdyz uz na této formuli trvate,
pak pro HRmax pamatujte

* Pribéhu 220 - vék

» Pri plavani o dalSich 15 - 20 tepu méné

« Plati cca od 35 let u muzu, 25 let u Zen



Hydrostaticky tlak v krevnim recisti
Ovlivnén pruznosti cév (odpor cévniho
reCiSteé)

Systolicky a diastolicky

Zména béhem nékolika vterin — nutnost
opakovani méreni

Norma 120/80 (zména=pretrénovani)



 TKD se pri zatézi snizuje Ci stagnuje

* Pokles TK pri zatézi znaci pretizeni
myokardu ev. nasledné selhani krevniho
obéhu!!!



* Po ukonceni zatéze se TK vraci k
puvodnim hodnotam, vétSinou i pod
(vyuziti dynamické PA pri 1écbé
hypertenze)

pad a ztrata védomi!



« zaznamenani elektrické aktivity srdce

Vysvetlivky: vina P - depolarizace sinl, kmity QRS — depolarizace komor, viana I — repolarozace komor.




respiracni arytmie
ojedinéle KES v klidu nebo po zatézi
pri zaté€zi nesmi pribyvat

v

Hodnotime:



A SVES

Obr. ¢. 11: Pred¢asny sitiovy stah.
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Obr. & 15: Predc¢asny komorovy stah (oznacéeny Sipkou).



PORUCHY DEPOLARIZACE

-W aj.)

Syndrom preexcitace (W-P




Elevace 5T (5TE) je pritomna ve
svodech leZicich na hrudni stene
nad loziskem v myokardu

V pritomnosti STE je deprese ST
ve svodech, ktere jsou protilehle
(reciprocni) k umisténi loziska v
myokardu




EKG pri zatézi

SOUHRN - ZAVER

Pri zatézi by nemély byt pritomny poruchy rytmu ani repolarizace.
M¢la by byt pfitomna pravidelna sinusova tachykardie, primétena

zatézi.

V klidu mohou byt nékteré dysrytmie projevem:

Vyraznéjsi neurovegetativni aktivity: sinusova respiracni
dysrytmie (variabilita srdeCni frekvence).

Vagotonie (vrozene¢ nebo jako adaptace na vytrvalostni trénink):
bradykardie.



Ukazatele odezvy na zatéz

* Objektivni

 Kardiovaskularni ukazatele



Maximalni zat€zove testy

Nékdy oznacovany jako

Pracovni kapacita je vykon dosaZeny bezprostiedné pied vyskytem projevii zejména
ischemie na EKG, které jsou ditvodem k ukonceni testu. U pacientit s ischemii v klidu je

nulova. Pracovni tolerance je nejvyssi tolerované zatizeni, pii kterém bylo dosaZeno
kriterii k ukonceni maxima.



Spiroergometrické ukazatele

Mnozstvi vzduchu prodychaného za
minutu

Soucin dechového objemu plic a dechové
frekvence

Klid: 5-61/min
Predstartovni stav: klid x 2
Z.atéz: az 200 1/min



Spiroergometrické ukazatele

* Béhem zatéze dochazi nejprve k

postupnému zvySeni VE, nasledné v tzv.
dojde k

prudkému zvyseni (kompenzace zatézové
acidozy)

* Priunavé se posunuje do nizSich hodnot

* Po skonceni zatéze postupny pokles
béhem 10-15 minut
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Spiroergometrické ukazatele

Objem Kkysliku, ktery prijmeme do téla
dychacimi cestami

Nutno vztahovat na kg hmotnosti téla
Klidova hodnota: 3,5ml/min/kg

Vyssi hodnoty = faze regenerace, zanét,
hypertyreoza, ...



Spiroergometrické ukazatele

Odraz kapacity transportniho systému
pro Kyslik

Snizeni = nava, pretrénovani, dekondice



Spiroergometrické ukazatele

hodnota spotreby kysliku,
pri které se objevi symptomy pacienta a
nelze ve vysSetreni dale pokracovat



Spiroergometrické ukazatele

o = pomé€r expiracni vymeény

* Plati pro vyménu plynu v plicich

RER = RQ pouze v rovnovazném stavu



Spiroergometrické ukazatele

e RER v klidu cca 0,7

 RER prizatézi =1,00 =VCO2 =VO0O2 =
ventilacné anaerobni prah

« Max zatéz= RER 1,10 - 1,20



zavisi na strave

(u sacharidu je RER 1, bilkovin 0,80 a u
tuku 0,70, u smiSené stravy 0,80-0,85)



Linearni zavislost (pozitivni korelace) mezi SF a intenzitou
zatizeni v rozsahu 120-170 (180) tep/min.

Poznamka: od 120-170 (180) tep/min se neménti systolicky objem, srdecni vydej je tedy
zavisly jen na srdecni frekvenci. Systolicky objem do 120 tep/min roste, od 170-180
tep/min klesa (kratka diastola).



Maximalni zatezove testy

Jak urcit vykon pri AnP?

Pouziti testu W170 jako rozcviceni pred testem do maxima
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Table 24.:

Watts at maximal load (W)

WOMEN

MEN

1ls

x +

x - 1ls

Age x
(yr)

x + lsa

1s

X -

137
173
197

76 106

11
12

162
201
235

124

142
166
179

112
136

13
14

163
197
225
246

124
158
186
207
222
232
239
243

210
218
219

149

263

186

155

284 . 15

299

309

189
190
190

158

159

16

261

221
221

17

271

160
159
159

18
19

316
320
323

278

220
220

190
189

282

284

20

246

219
217
215

188
187
155
183

158
156
154

21
23
25
27
29
31

324
324
321

285
285
283
280
276

247

247
244

213
211
209

152

318
315

241
238
234

181
178

150

148

311
307

272

207
205
203

176
174

146

33
35
37
39

268
264

230
225
221
217

144

302

172

142

298
294

260
255

170 201

140

199
197

168
166
164

41 138

43
45

289
285

251

246

212

136
133

208
204
199
195

195
193

280
276

242

162

131
129

47
49

238
233
229
224

190

160

T2

188
186
184

158
156
154
152

127
125
123

51

267

190
186

53

263

55

258
254

220

215

181
177

121

57
59

182 KR

180

150

119

211 249

172

Table 23.:

Watts per kg body weight at maximal load (W/kg)

WOMEN

EN

[
1

x - 1s

Age
(yr)

x + 13

x - 1s

4,0

J.<H

3.0

11

5.0

4.4

3.9
3.9
3.8

4.0
4.0
3.9
3.9
3.9
3.9
3.8

3.5
3.5
3.4
3.4
3.4
3.4
3.3

0
2.9
2.9
2.9

12
13
14

4.9’
4.9

4.4
&
4.3
4.2
{2
4.1
il

3.8

15

4.7
4.7
4.6
4.6
4.5

3.7
3.7

3.6

16
17

2.8
2.8

18

3.6
3.5
3.5

3.3
3.3

2.8

2.7

19
20

3.8

4.0

3.8
3.7
3.6
3.6
3.5
3.4
3.3
33
3.2

3.2

2.7

2l
23
25
27
29
31

4.5
4.4
4.3
4.3

4‘0
4,1

3.9

3.4

3.2

6
2.6
2.5
2.4
2.3
2.3

2.

3.4
3.3

i 4

3.8
3.7
3.7

3.0
2.9
2.9

o2
3.1
3.1

3.6
3.5
3-4

2.8
2.7
2.7

33
35

3.0
2.9
2.8
2.8

3.9

2l

37
39

3.4

E JP I

2:1

3.8

3.3

3:1
. 3.0

2.5
2.5
2.4
2.3
2.3
2.2
2.2

2.0
1.9
1.9

41
43
45
47
49
51

3.8

3‘2

2.7
2.6
2.6
2.5
2.4
2.4

3.7
3.6
3.5
3.5

3.2

2.9
2.9
2.8

3.1

1.8
1.7

3.0
2.9

2.8
2.7
2.6
2.6
2.5

1.7

3.4

2‘9

53
55

3.3
3.3

2.8
2.7
2.7

2.6

2¢3
2.2

1.6
1.5

2.1

ST
59

3.2

2.1
2.1

2.0

1.5

3.1



Duvody k ,,pred¢asnému‘ ukonceni testu



