Ucast lékare v rizeni
tréninkového procesu



Ucast lékare v Fizeni
tréninkového procesu

m Clen RT
m postaveni v RT — smlouva o vykonu
m chyby Iékart — chtéli by trénovat !




Ucast lékare v Fizeni
tréninkového procesu

m A/ Kurativa
m Nutnost respektovat i ve sportu

m Specifika pro sport/profesionalni sport —
m Pouze zdravy sportovec poda 100% vykon

m Zavodit pres zdravotni obtize — hlavné
akutni onemocnéni je problematickeé



+

Udast lékare v Fizeni tréninkového
procesu
B/ Vliv do treninku

1/ Funkcni vysetreni
Provadéni vysetreni — specializovana pracovisté
(vybaveni)

Obecna funkcni vysetreni — pro sporty, kde je
nutna obecna zdatnost (hry)

Specificka funkcni vysetreni — modelove testy
co do intenzity a délky zatéze

Zjistuje se trénovatelnost — predpoklady

trénovanost — dynamika zjist ovanych
parametrd



s Zadny parametr funkéniho
vysetreni nekoreluje s vysledky
v daném sportu



Udast lékare v Fizeni tréninkového
procesu
B/ Vliv do treninku

m Zjistuje maximalni parametry:
m Tf max., VE max., VO2 max.!! — trénovatelnost

= VO2 max — limitovana poctem cervenych vlaken kosterniho svalu
limit zmén % intermitentnich viaken (do 15%)

m test vhodny pro vybeér pro vytrvalostni sport

m staci pro sporty, kde aerobni kapacita neni limitujici faktor tohoto
sportovniho vykonu (hry, tenis, nékteré LA discipliny, lyze — sjezd,
stolni tenis, apod.)

Hodnoty VO2 max pro uvedené sporty 60-65 ml 02/kg — pfi téchto a
vyssich hodnotach neni obecna zdatnost limitujici v daném sportu (u
zen 55-60 ml)



m Dopor.: v tréninku kolektivnich her
rozdéleni do skupin dle VO2 max — dle
vysledku zamérit se na rozvoj aerobni
kapacity



Udast lékare v Fizeni tréninkového
procesu
B/ Vliv do treninku

‘ B Cyklické vytrvalostni sporty (lyze béh, cyklistika, LA behy)

nutna hladina VO2 max: mu2| 75 mi/kg a vice
zeny 65 mI*kg a vice

Divod nutné vysoké hladiny VO2 max: kde je ae, ziskavani
energie nedostatecne, nastupuje podstatné mene vyhodné
anaerobni ziskavani energie (19x)

Plati: sportovec s nedostatecnou aerobni kapacitou — hladinou
VIOI% m)ax neni vhodny pro vytrvalostni sport (limit intermed.
ELGH



Specialni (submaximalni) testy
pro urceni trénovanosti

m Modelova vytrvalostni zatéz: zarazeni
zateze, ktera délkou zateze a
intenzitou modeluje zavodni zatizeni

m Schematické znazorneni



Specialni (submaximalni)
testy pro urceni trénovanosti

= Zjitéic’vuje se adaptabilita (ekonomizace) pri tomto typu
zatéze
Hodnoceni: lepsi ten, kdo ma pfi standardni submax. zatezi
ekonomictejsi odezvu:
- nizsi VE
- nizSi % Tf z Tf max
- Nizsi % z VO2 max
- mensi posun z vnitrniho prostredi

s Maximalni aerobni vytrvalost: schopnost pracovat na vysokém
% z VO2 max

+

LepSi ze sportovcl se stejnou VO2 max je ten, kdo pracuje na
90-95% z max. dele



Specialni (submaximalni)
thesw pro urceni trénovanosti

B VysSetreni anaerobniho prahu

B Metodika: vysetreni La z kapilarni krve
ventilacni anaerobni prah

V treninkovém procesu se sleduji hlavné posuny ANP béhem tréninku

Trénink v oblasti ANP pfinasi max. rozvoj aerobnich schopnosti —
pozor na pretizeni — intenzivni trenink (max. 2-3x tydne)



Cetnost vysSetieni

m 1. stupen, obecna zdatnost:
1-2x rocné

m 2. stupen, cyklické vytrvalostni sporty 3-4x rocneé
(zacCatek, stred a konec pripravného obdobi,
vzestup Ci pokles vykonnosti)

= Doporuceni

m Pri kazdém funkcnim laboratornim vysetreni je
vhodna laboratorni kontrola — KO, FW, zakladni
biochemie (mineraly), vytéry N+K, moc.



2/ Terénni kontroly — vliv
na tréninkovy proces

s Co ma vyznam sledovat (co mtize ovlivnit
tréninkovy proces):

m a)If

= ranni klidova hodnota — pretrénovani, nemoc

m z laboratorniho vysetreni prenesené hodnoty na Tf:

Tf na Ae prahu
Tf na ANP

m vyuziti sport-testerd



2/ Terénni kontroly — vliv
na tréninkovy proces

= b) TK pri zatezi — dystonicka regulace TK — znamky nadmerné
zatéze

| C)
= ranni hodnota — nema valny vyznam, spise chyby odbéru
= Anaerobni prah zjiStovany v terénu

Cave: nutno vzdy ve stejném miste, hladina La nad ANP zavisi
na délce zatéze, stejna zatéz — chyba vzdy stejna

Schematické znazorneni



2/ Terénni kontroly — vliv
na tréninkovy proces

m Polocas rozpadu laktatu — ¢as pro pokles
koncentrace La na polovinu (normal v klidu
12-20 min):

m prodluzovani: uUnava
nemoc ] .
vysokohorske prostredi

m Praxe: jsou typy sportovct, ktefi rychleji
odbouravaji La (vyssi VO2 max, enzymaticka
vybava — vybeér napf. pro rOZJezd Stafet

v béhu na lyzich)




2/ Terénni kontroly — vliv
na tréninkovy proces

Trenér (i pres lekare) by mel vedeét:

jaky substrat je v jeho sportu pouzivan na kryti energet.
spotreby (hlavne pri zatezich kolem 2 hod — tuk, glykogen —
taktika ve sportu — napr. La blokuje lipolyzu, spotrebu
glykogenu)

jak intenzivni jsou tréninky (laktatem zmapovane hlavni typy
tréninku)

zda absolvovana zatez je aerobni, ¢i anaerobni (laktatova, ci
alaktatova) a zda alaktatova /Cista rychlost/ je opravdu
alaktatova

nevhodné Casté kontroly La — |Iépe prenést na Tf a kontrolovat
sport-testerem

Pozor: Casty trenérsky termin — béz na 80% - ceho Tf max,
VO2 max, subj. pocitu — nutno si ujasnit.



2/ Terénni kontroly — vliv
na tréninkovy proces

md)
m Sledovani rannich hodnot

m Vzestup- ukazuje na nedokonalou
regeneraci s moznym nastupem
pretrenovani

m -ResSeni: intenzivni pitny rezim

= -Zmena intenzity a objemu tréninku- az
vysazeni z treninku



2/ Terénni kontroly — vliv
na tréninkovy proces

O E)
- odraz intenzity tréninku — vecerni hodnota

- schopnost regenerace — ranni hodnota

n f) glykemie: odraz vyCerpani-doplnéni jaterniho
glykogenu



g) Parametry pro sledovani
narustu Unavy-
erFetrenovéni:

— vzestup klidové/ranni/ Tf

— zmeény Tf/ sport-tester/ nekopiruji teren
— poruchy spanku

— poruchy regulace TK i pri zatézi

O Vysetrem pro pretrénovani: vysetrem stavu
imunosuprese vlivem stresu- vysetfeni
bunécné imunity /E rozety, blasticka
transformace lymfocytd/



BIOLOGICKE FORMY
REGENERACE:

stravovani — sestaveni jidelnicku — dle typu sportu

(sila, vytrvalost, biologicka hodnota, energeticka
potreba kontra — vazeni

stravovaci doplnky — cave znecisténi - doping

vitaminy + podptrné prostredky — potfeba vitaminy
pr| zatezi

rizeni pitného rezimu: pri soutézi, pred vykonem, po
vykonu

hypotonické, isoton. a hyperton. napoje —
tekutina, energie

kontrola — hmotnost




SPOLUUCAST V BOJI
PROTI DOPINGU

pravidelné sledovani novinek v zakazanych latkach — distribuce
sportovni svaz

osveta v boji s dopingem — nebrat vlastni Iéky, kontrola
suplementace

sportovni svazy se distancuji od chyb ve vyrobé
suplementace — zodpoveédnost sportovce
doprovod sportovce k dopingové kontrole —
kontrola procedury
hlaSeni castecné zakazanych latek
- TUE (kortikoidy, [l] mimetika)
- hlaseni AV pred sezonou
- hlaseni po aplikaci
- dolozit odborny nalez (spirometrie, dg. pro
aplikaci kortikoidu)




