Aikido

Kondiční část je nezměněná a je možné splnit ji pouze do 30. 6. 2020 distančně: do odevzdávárny předmětu odevzdejte video s pokusem testu podle zadaných podmínek se záběrem celého těla ze strany. Můžete také prezenčně využít zkouškové termíny (před i po 30. 6.).

[bookmark: _GoBack]Náhradní část za test z teorie a praktický test technik. Podrobně popsat vybranou techniku podle zadání, dokument odevzdat do odevzdávárny v ISu do 30. 6. 2020: 
· používat odborné aikidistické a tělocvičné názvosloví (pro standardní pohyby japonské (např. tenkan, šómen, kote, …), pro další pohyby sportovní terminologii)
· popsat kritické (uzlové) body (ty kritické body techniky, které jsou rozhodující pro správné provedení/kde může vzniknout fatální chyba)
· popsat pohybové předpoklady pro danou techniku (co musí cvičenec umět před nácvikem dané techniky)


	1.
	479781
	Adler, Tomáš
	Šómen uči
	Ikkjó
	

	2.
	479948
	Celta, Vojtěch
	Jokomen uči
	Ikkjó
	

	3.
	479884
	Čala, Kryštof
	Aihanmi katate dori
	Ikkjó
	

	4.
	479961
	Čermák, Miroslav
	Gjakuhanmi katate dori
	Ikkjó
	

	5.
	479745
	Doseděl, Michal
	Uširo rjóte dori
	Ikkjó
	

	6.
	463195
	Frecer, Šimon
	Kata dori
	Ikkjó
	

	7.
	479812
	Grohmann, Miroslav
	Šómen uči
	Nikjó
	

	8.
	469636
	Halický, Roman
	Jokomen uči
	Nikjó
	

	9.
	486971
	Hašková, Lucie
	Aihanmi katate dori
	Nikjó
	

	10.
	479897
	Hiršová, Zuzana
	Gjakuhanmi katate dori
	Nikjó
	

	11.
	479714
	Chmúra, Dominik
	Tanto dori - cuki
	Šihó nage
	

	12.
	469761
	Jůda, Pavel
	Kata dori
	Nikjó
	

	13.
	479680
	Jurášová, Tamara
	Šómen uči
	Sankjó
	

	14.
	486974
	Kábele, Jakub
	Jokomen uči
	Sankjó
	

	15.
	479846
	Kamas, Petr
	Aihanmi katate dori
	Sankjó
	

	16.
	479818
	Kantorová, Karolína
	Tanto dori – jokomen uči
	Gokjó
	

	17.
	432927
	Kmec, Jakub
	Uširo rjóte dori
	Sankjó
	

	18.
	476604
	Konečný, Martin
	Kata dori
	Hiži kime osae
	

	19.
	486973
	Kosolap, Vladimír
	Šómen uči
	Irimi nage
	

	20.
	477238
	Král, Kristián
	Jokomen uči
	Irimi nage
	

	21.
	479826
	Krejčí, Ondřej
	Aihanmi katate dori
	Irimi nage
	

	22.
	479782
	Krištofová, Tereza
	Gjakuhanmi katate dori
	Irimi nage
	

	23.
	486955
	Kšírová, Barbora
	Uširo rjóte dori
	Irimi nage
	

	24.
	469698
	Kurtin, Pavel
	Kata dori
	Irimi nage
	

	25.
	486972
	Lekešová, Eliška
	Šómen uči
	Šihó nage
	

	26.
	479738
	Markelovová, Romana
	Jokomen uči
	Šihó nage
	

	27.
	486977
	Mocharová, Iveta
	Aihanmi katate dori
	Šihó nage
	

	28.
	479876
	Nečasová, Denisa
	Gjakuhanmi katate dori
	Šihó nage
	

	29.
	479798
	Pastušek, Lukáš
	Uširo rjóte dori
	Šihó nage
	

	30.
	479792
	Poláková, Andrea
	Šómen uči
	Hidži kime osae
	

	31.
	486962
	Procházka, Jiří
	Šómen uči
	Kote gaeši
	

	32.
	479668
	Průdek, Matěj
	Jokomen uči
	Kote gaeši
	

	33.
	479688
	Pucher, Peter
	Aihanmi katate dori
	Kote gaeši
	

	34.
	479814
	Růžica, Pavel
	Gjakuhanmi katate dori
	Kote gaeši
	

	35.
	479815
	Rýdza, Barbora
	Uširo rjóte dori
	Kote gaeši
	

	36.
	434900
	Říha, Jakub
	Džó dori - cuki
	Šihó nage
	

	37.
	479956
	Saxová, Kristýna
	Šómen uči
	Ude kime nage
	

	38.
	479925
	Sedláčková, Vendula
	Jokomen uči
	Ude kime nage
	

	39.
	434899
	Schweizerová, Barbara Maria
	Aihanmi katate dori
	Ude kime nage
	

	40.
	479681
	Sláma, Rudolf
	Gjakuhanmi katate dori
	Ude kime nage
	

	41.
	479857
	Stillerová, Karolína
	Uširo rjóte dori
	Ude kime nage
	

	42.
	456976
	Strnad, Ivo
	Džó dori - cuki
	Kote gaeši
	

	43.
	479820
	Stypa, Vojtěch
	Šómen uči
	Kokjú nage
	

	44.
	479763
	Šnyta, Marek
	Jokomen uči
	Kokjú nage
	

	45.
	479923
	Štecová, Kristýna
	Aihanmi katate dori
	Kokjú nage
	

	46.
	479692
	Täuberová, Lenka
	Gjakuhanmi katate dori
	Kokjú nage
	

	47.
	479729
	Urbanová, Markéta
	Uširo rjóte dori
	Kokjú nage
	

	48.
	479803
	Vašíček, Jakub
	Kata dori
	Kokjú nage
	

	49.
	479921
	Vavro, Roman
	Šómen uči
	Aiki otoši
	

	50.
	479817
	Vomáčka, Martin
	Jokomen uči
	Aiki otoši
	

	51.
	456775
	Vrátný, Martin
	Tanto dori - cuki
	Kote gaeši
	

	52.
	459746
	Zlámalová, Anna
	Tanto dori - cuki
	Sankjó
	

	53.
	470761
	Zmatek, Lukáš
	Uširo rjóte dori
	Aiki otoši
	

	54.
	479702
	Zouhar, David
	Uširo te kubi šime
	Sankjó
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1.  479781  Ad ler, Tomáš  Šómen uči  Ikkjó   

2.  479948  Celta, Vojtěch  Jokomen uči  Ikkjó   

3.  479884  Čala, Kryštof  Aihanmi  katate dori  Ikkjó   

4.  479961  Čermák, Miroslav  Gjakuhanmi  katate dori  Ikkjó   

5.  479745  Doseděl, Michal  Uširo rjóte  do ri  Ikkjó   

6.  463195  Frecer, Šimon  Kata dori  Ikkjó   

7.  479812  Grohmann, Miroslav  Šómen  uči  Nikjó   

8.  469636  Halický, Roman  Jokomen uči  Nikjó   

9.  486971  Hašková, Lucie  Aihanmi  katate dori  Nikjó   

10.  479897  Hiršová, Zuzana  Gjakuhanmi  katate dori  Nikjó   

11.  479714  Chmúra, Dominik  Tanto dori  -   cuki  Š ihó  nage   

12.  469761  Jůda, Pavel  Kata dori  Nikjó   

13.  479680  Jurášová, Tamara  Šómen uči  Sankjó   

