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Reserse

Teorie oznacovana jako Relative age effect (RAE) je probirana dlouhodobé v rliznych
sportech, jeji podstata vychazi z predpokladu, Ze sportovci narozeni v pocatecnich mésicich roku maji
urcitou vyhodu oproti sportovcim narozenym pozdéji. Vliv dfivéjsiho narozeni byl prokazan hlavné
v pubescenci, tito jedinci jsou ¢asto vyspélejsi jak po strance mentalni, tak i télesné a kondicni
(Staffan et al., 2020). Proto byvaji oznacovani jako sportovné talentovani, coz mlze vyzna@
ovlivnit pravdépodobnost jejich zatazeni do klubovych, resp. reprezentacnich vybérd (Doyle &
Bottomley, 2019).

Pojem RAE se poprvé objevil ve vzdélavacim systému, kdy Green & Simmons (1962) zjistili, Ze
studenti zakladnich Skol narozeni v prvni poloviné roku maji lepsi znamky nez studenti narozeni v
druhé poloviné. V oblasti sportu se tato problematika poprvé objevuje ve studii u hracl ledniho
hokeje (Barnsley et al., 198‘5&):[ Ceské odborné literatufe se této problematice zacala vénovat
pozornost od roku 2011 (Zhanél et al., 2011). Pfestoze tedy jsou prvni publikace o této problematice
starsi 30 let, informace o vlivu RAE neni dostate¢né rozsifena v povédomi trenérd. Casto také neni
pochopen vztah vlivu RAE a problematiky identifikace sportovniho talentu. Rozdily mezi jedinci
narozenymi ve stejném roce, ale jiném mésici, se oznacuji jako Relative age (Cesky relativni vék) a
disledky vlivu drivéjsiho ¢i pozdéjsiho narozeni se oznacuji jako Relative age effect (Musch &
Grondin, 2001), ¢esky vliv relativniho véku. Rozdélenim sportovcl podle data narozeni ve vztahu k
jejich sportovni vykonnosti se zabyvali védci uz v minulosti, ale teprve autofi Barnsley et al. (1985)
jako prvni tento jev pojmenovali RAE, kdy? zjistili, Ze existuje vztah mezi datem narozeni a poctem

hraca vyskytujicich se v jednotlivych kvartalech. Autofi zjistili, Ze sportovci narozeni v prvnich tfech
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mésicich (kvartalu Q1) roku jsou vyznamné pocetnéji zastoupeni, nez hraci ze ¢tvrtého kvartalu, a
konstatuji, Ze jejich vykonnos@vlivnéna vyhodou plynouci z data narozeni, nikoli z potencialniho

sportovniho talentu (Bozdéch, 2017).
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Anna Hovotéakova, 446359, Fyzioterapie
Moznosti zlepseni statickych a dynamickych ventila¢nich ukazateli u béZci s astmatem
ASTMA

Jedna se o kompl@ chronické onemocnéni spojené s akutnimi periodami dusnosti a
bronchospasmu [ 1]. Dochazi k chronickému zaniceni dychacich cest a u pacienta
klasifikovaného jako astmatik by mély byt pfitomny dal§i symptomy, které se meni v Case a

v intenzité (pf. duSnost, piskani v pribéhu dychani, tlak na hrudniku a kasel, to vSe provazené
riznym omezenim ve fazi vydechu) [4]. Dalsi doprovodné projevy astmatu jsou rhinitida,
gastroezofagealni reflux, spankova apnoe a problémy kardiovaskularniho systému.

V poslednich letech se zvySuje procento pacientil s astmatem nejen z divodu genetickych
predispozic, ale i s ohledem na vné&j$i faktory a Zivotni styl. Celosvétove se pocita s Cisly
kolem 300 mil. pacientii s astmatem, pficemz rocn¢ na toto onemocnéni zemie kolem 180 000
pacientil. [1] U vyrazného procenta pacientl se také setkavame s riiznym typem alergii.

K diagnostikovani astmatu je potieba indikace vySetfeni plic. [4]
LECBA ASTMATU

Jako pomoc v akutni fazi onemocnéni se podavaji pacientovi farmakologické prostredky
(bronchodilatancia). Obecné se na 1é€bu pohlizi ze dvou stran — z kratkodobého hlediska, kdy
se snazime zmirnit akutni pfiznaky a z dlouhodobého hlediska, kdy je hlavnim cilem prevence
vétSich vykyvi stavil v pribéhu onemocnéni. Dlouhodobé prevence je také dulezitd z diivodu
udrzovani kvalitniho stavu plicniho parenchymu [1], sniZeni ¢etnosti zanéti plicni tkané,

snizeni rizika exacerbaci a sniZeni Cetnosti vyjezdi zachranné sluzby k témto pacientim. [4]

Dechova cviceni se v posledni dob¢ podaftilo zaradit do uréitych oficialnich postupti 1écby
astmatu, nicméné jeji efektivni vyuziti neni tolik rozsifené, a to pfedevSim z diivodu
nedostatku kvalifikovaného personalu na pracovisti. [2] Tento pojem ma také velké mnoZstvi
interpretaci podle terapeuta, kulturniho zazemi a zpiisobu vedeni terapie. Nicméné jakékoliv
dechové cviceni, v porovnani s nulovou terapeutickou aktivitou, je prosttedkem ke zvySeni
kvality zivota pacienta. [3] Dechova terapie je na misté v piipadé, kdy je farmakologicka
1é¢ba pouze proces udrzujici soucasny stav a mnoha pacientiim pomuize odstranit aktudlni
akutni problémy, ale ¢asto jiz neni schopna zajistit dlouhodobou kvalitni troveii Zivota.

Mnoho pacientli také odmita pravidelné davky kortikosteroidi. [2] Dechova cviceni
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zafazujeme v pripad¢, kdy farmakologicka 1écba je sotva schopna potlacit piiznaky a navic

psychické, fyzické a socialni nasledky provazi pacienta kazdy den. [4]

Jedna z moznosti dechového cviceni je rozhodné IMT (inspiratory muscle training). Jedna se
o cviceni zlepsujici vytrvalost a silu branice i pomocnych nadechovych svald. Z divoda
rozdilné metodologie a malého mnozstvi vyzkumi na toto téma neni dokazano, ze IMT je
efektivni 1éCbou na astma. Nicméné je dokdzano, ze dokédze pacienty zbavit nebo redukovat
symptomy jako je dusnost, zvysi silu inspiracni pomocnych svalii a pomtize pacientovi v jeho

kondici. [5]

Tento trénink by rozhodné mél byt doprovazen dalsi pohybovou aktivitou, 1 kdyZ casté
doprovodné symptomy, jako je tlak na hrudniku, mohou pacienta od pohybu odradit. Nicméné

pravidelna pohybova aktivita vyrazn¢ pomuze pacientovi s kvalitou zivota. [4]

Dalsi metoda, ktera je v literatuie zminéna, je umisténi pacienta do vysoké nadmotské vysky

(ptiblizné 1500-2000m n.m.), kdy se nachazi v prosttedi s niz§im procentem polutantl a
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Téma: Fyzioterapie pacientll s impingement syndromem vyvolanym silovym tréninkem
ReSerse

V dnesni dobé je téméf nemozZné narazit na ¢lovéka, ktery by nemél potize s koleny, i
pfesto bychom ale neméli zapomenout na druhy nejndchylnéjsi kloub v nasem téle, a sice
kloub ramenni. Vzhledem k mozZné pohyblivosti ramene ve viech rovinach je velka
pravdépodobnost jeho posSkozeni. Jednim typem poskozeni ramenniho kloubu je
impingement syndrom (ddale IS), ke kterému dochazi utlakem subakromialni bursy, nebo
Slach svall rotatorové manzety mezi hlavici pazni kosti a akromionem, predevsim pfi
abdukci. Nasledkem je bolest, mozné dalsi mikrotraumatizace vySe zminénych struktur a
mozné omezeni rozsahu pohybu. Omezeni pohybu mize byt nepatrné pfi vyuziti
goniometru, ale znatelné pfi pouzZiti zobrazovacich metod jako MR (Kenmoku, 2019). Pro
lepsi porozuméni samotného ramene nam muZe poslouzit Kapandji (1982), jehoz schémata
nam jsou schopna ukazat moznosti pohybu ramenniho kloubu a také kdy by mohlo dochazet
k potencialné patologickym vlivim.

Vznik IS je ovlivnén fadou faktor(, mezi které patti i genetické predpoklady, jako
napftiklad tvar akromionu a okolnich struktur, které by mohly z4zZit subakromialni prostor.
Mimo faktory genetické se na vzniku IS podili postaveni lopatek a pazi, tudiZ postura a denni
aktivity. Pravé zde se uplatiiuje vyznam sportovnich aktivit, tak jako jsou sporty prospésné,
tak mohou i vytvaret pfrilezitosti pro vznik patologii, skupiny nachylné pro IS byvaji pfedevsim
nadhazovacdi, potencialné i plavci a navstévnici posiloven. Pfi rizikovych pozicich lopatky je
mozna Sance vzniku IS, a lopatka je nachylné;jsi k témto pozicim pti inaveé stabiliza¢nich sval(i
(Chopp-Hurley, 2016). Z toho plyne dalsi rizikovy faktor sportovnich aktivit unavujicich
stabilizatory lopatky. Rizikové pozice v ramennim kloubu jsou hlavnim zplsobem jak testovat
pritomnost IS. Nejcastéji se pouZivaji Hawkins, Neer a horizontalni impingement test, ale
jejich specificita byva diskutabilni, jelikoz provokuiji i jiné patologie ramene. Nicméné tyto
testy provokuji drazdivy mechanismus IS a tudiz jsou metodou volby pfi vySetfovani
pfitomnosti IS (Leschinger, 2017).

V rdmci terapie, je dalezité uvolnit utlaceny subakromidlni prostor, stabilizovat lopatku
a redukovat rizikové faktory. Jednou z moznosti jak Iépe kontrolovat pohyby lopatky a
vnimat jeji pozici je aplikace kinesio tapingu, nicméné jeho efekt na spravnou aktivaci
stabilizatory lopatky se nepotvrdil (Shih, 2018). Pro spravnou aktivaci svalstva, nacvik pohybu
a stabilizace je predni volbou prima kinezioterapie s fyzioterapeutem, presto Gutiérrez-
Espinoza (2019) tvrdi, Ze je stejné efektivni jako autoterapie doma bez dohledu
fyzioterapeuta. | presto, Ze se hlavni dliraz klade na ramenni kloub a lopatku, dotaznikova
studie pro fyzioterapeuty, jez vedl Meadows (2020) poukazuje na vyznam hrudni patere a jeji
mobilitu, pti terapii IS, a proto by ani ta neméla byt opomijena.
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Jméno: Simon Frecer

Téma: Zmény v karate zptisobené jeho japonizaci
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Reserse

Karate patfi v soucasnosti mezi globaln¢ nejrozsirenéjsi bojova umeéni. Ma velkou
zékladnu cvicenct a stejné tak mnoho organizaci. Z hlediska geografie se karate fadi mezi
japonska bojova uméni jako napiiklad judo nebo aikido, avsak tvrzeni, ze karate pochazi
z Japonska neni zcela pravdivé. Toto bojové uméni ma velmi dlouho historii a jeho ptivod
sah4 az do Ciny, piestoze jako kolébka karate je oznadovan ostrov Okinawa. Pokud bychom

vvvvvv

obdobi jeho rozsifeni na japonské ostrovy v 20. stoleti.

Abychom méli pfedstavu, jak je toto obdobi dilezité, podivaime se na dvé verze tohoto
umeéni. Prvni verze karate bude pied rokem 1922 a druhé po roce 1922. V tomto roce bylo

bojové umeéni karate poprvé predvedeno japonské verejnosti.

Jak tedy vypadalo karate pted rokem 19227 V prvni fadé se toto uméni jesté ani
nejmenovalo karate, ale tode nebo okinawate. Utelem tohoto uméni byla sebeobrana a vyuka
probihala v tajnosti. Ucitel mél vétSinou jen jednoho Zaka, ktery s nim mohl bydlet a poméhat
uciteli starat se o jeho diim. Nebyla zadna organizace ani standardizace vyuky, kazdy ucitel

mél tedy svou metodiku vyuky.

Na druhé strané karate po roce 1922 zacalo byt postupné reformovano po vzoru jinych
japonskych bojovych uméni. Nyni je t¢elem karate vychova a rozvoj osobnosti po fyzické i
duSevni strance. Karate je zavadéno do Skol jako soucast té€lesné vychovy, vyuka se
systematizuje a masov¢ narista pocet studenttl. Pozd¢ji jsou zakladany prvni organizace a
potadany sportovni soutéZe. Po vzoru juda jsou zavadény cvi¢ebni uniformy a systém
technickych stupiiti v podob¢ barevnych a ¢ernych past. Postupné ziskava karate sportovni

charakter a $ifi se do svéta.

Obecné nejen pro bojova umeéni plati, ze se musi vyvijet s dobou a ptizpisobovat se
aktualnim potiebam ¢loveka a spole€nosti, jinak mize hrozit jejich zanik. Pokud by se karate
v 20. stoleti neuchytilo na japonskych ostrovech a nepftizpisobilo se japonské spolecnosti,

mozna bychom toto bojové uméni dnes neznali.
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Téma: MozZnosti fyzioterapie a ergoterapie u vybranych poruch korovych funkci

Jméno: Kristyna Baclvkova

Reserse

Korové funkce jsou vysledkem integrované ¢innosti korovych analyzatorG. Clovék se od
ostatnich savcl odliSuje rozvinutymi fatickymi, gnostickymi a praktickymi funkcemi.

Fatické funkce umoZiuji hovofit, psat, pocitat, dorozumét se mluvenou a psanou formou,
myslet v abstraktnich pojmech apod. Gnostické funkce - jedna se o schopnost pozndvat predméty
zrakem, sluchem, hmatem. Praktické funkce urcuji schopnost vykonavat slozité cinnosti denni aktivity
a Cinnosti tvlrci. Nékteré poruchy korovych funkci se podobaji porucham psychického plivodu, a
proto je jejich odliseni nékdy velmi obtizné. Spravné rozpoznani priznaku a jejich odliseni od
psychiatrickych poruch urychli stanoveni spravné diagndzy (Kolat, 2009)

Jednou z poruch praktickych funkci je apraxie. Apraxie je neschopnost vykonavat naucené
koordinované pohyby pfi neporusené hybnosti a vede k naruseni ¢innosti kazdodenniho Zivota (ADL).
Vyskytuje se hlavné po Iézich levé hemisféry, naptiklad v disledku mozkové ischémie nebo
hemoragie. Tézsi formy apraxie vznikaji hlavné pfi Iézi dominantni hemisféry, parietdini a temporalni
krajiny, ale leh¢i formy mohou vzniknout i pfi lézi na strané nedominantni (Ambler, 2011; Martin,
2017). Existuje nékolik druh(i apraxie. U motorické apraxie je zachovan plan, ale poruseno
provadéni. U ideomotorické apraxie chybi plan pohybu. U ideatorni apraxie pacient nechdpe, jaky
ukol je mu kladen, jako by o ¢innosti tohoto druhu nikdy neslysel. Pro rehabilitaci je dulezité, ze
studie na PET prokdzaly aktivitu v gyrus postcentralis, a to nejen pfi volnich pohybech, ale také pfi
pohybech pasivnich a pfi somatosenzorické stimulaci. To ma zdsadni vynam, nebot to svédci, Ze pres
pohybové funkce mGzeme znacné ovlivnit i funkce kognitivni (Kola¥, 2009).

Dalsi z poruch praktickych funkci je dyspraxie. Jinak zndma jako porucha vyvojové koordinace
(DCD) patfi mezi specifické problémy uceni jako jsou dyslexie, dyskalkulie a dysgrafie, se kterymi byva
Casto spojena. Byla definovdna jako neschopnost planovat, organizovat a koordinovat pohyb. To ma
za nasledek problémy s jemnou a hrubou motorikou nebo reci (Walker, 2018; Baldi, 2018). Mira
postiZeni touto poruchou je zavisla na véku jedince. Déti v predskolnim véku mohou mit problémy
s oblékanim, pouzivanim pfiboru &i s kreslenim. U dospélych s DCD m{ze pretrvavat fada problém{,
které ovliviiuji manudlni zrucnost, rovnovahu, reakéni dobu atd. Déti i dospéli mohou vykazovat
souvisejici problémy s chovanim. Mohou mit emocionalni nebo socialni potize. Spole¢né maji tyto
pfiznaky vyznamny dopad na kvalitu Zivota (Biotteau, 2019). MoZnosti fyzioterapie zahrnuji

zdlraznéni zakladnich pohybovych vzor(, které jsou dulezité pro stabilitu a koordinaci. Cvic¢eni jsou




zamérena na koordinaci s fyzickymi, vizualnimi a verbalnimi podnéty, coz mlze vést ke zlepseni

motorické Urovné (Maharaj, 2016)
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Téma: Posturalni korekce opérné funkce horni koncetiny a jeji vliv na efekt svalového
stretchingu u pacienta se zkracenim musculus biceps femoris

Reserse

Musculus biceps femoris patii do skupiny tzv. hamstringt. Jsou to ischiokruralni svaly
kam dale patfi 1 m. semitendinosus a m. semimembranosus. Tyto svaly se ucastni zejména na
flexi kolenniho kloubu a jistou mérou i1 na extenzi kycelniho kloubu diky dvoukloubovému
charakteru. Jejich spoleénym zacatkem je tuber ischiadicum na os pelvis. Tyto svaly (v¢. m.
biceps femoris) jevi vyraznou tendenci ke zkraceni (Véle, 2000).

Stretchingem hamstringli se zabyva napt. Borman et al. (2011), ktery se ve své studii
zabyva komparaci efektu protahovéani ischiokrurdlnich svalii v pozici vsedé a ve stoje.
Vysledky prokazaly, ze délka hamstringli se zvétSila ekvivalentné v obou piipadech. OvSem
ke zméné rozsahu pohybu v bederni oblasti, jak vyzkumnici doufali, nedoslo. Alshammari et
al. (2019) zkoumal vliv tii riiznych metod strecinku na probandech se zkracenymi hamstringy.
Nejvetsi vliv na protazeni mélo pasivni protahovani nasledované aktivnim cvi¢enim
quadricepsu femoris. V diskuzi uvedl, ze efekt by mohl byt zpisoben zejména reciprocni
inhibici plisobici na ischiokrurdlni svaly. Borges et al. (2018) ovSem doSel k odliSnému
zavéru, a sice Zze metoda streCinku na bazi PNF (proprioceptivni neuromuskularni facilitace),
teoreticky Uc¢inkujici praveé i na principu reciprocni inhibice, neplisobi na protazeni vyrazngji
nez staticky stre¢ink. Li et al. (2020) se krom¢ intervence zamétené na flexibilitu zaméfil také
na silové ovlivnéni hamstringli. Vétsiho rozsahu pohybu ischiokruralnich svalti doséahli jak
muZi, tak i Zeny z obou skupin.

Opérné funkci horni kon&etiny (HK) resp. jeji stabilizaci se zabyva i Jarmila Capova,
Zamg¢tuje se prave 1 na posturalni stabilitu HK z pohledu ontogenetické kineziologie. Vychazi
mj. 1 z faktu, ze jakykoliv pohyb HK povazujeme za fyziologicky tehdy, kdyZ jeji realizaci
predchazi stabilizace lopatky (Capova, 2016). Jeon et al. (2016) vypracoval studii, ze které
ovSem vyplyva, ze intervence zaméfend na stabilitu glenohumeralniho kloubu je efektivnéjsi
nez cvifeni zaméfené pouze na stabilitu lopatky. Testovani probihalo u pacienti
s nespecifickou bolesti ramene.

Propojenim (reflexnim) dolni a horni koncetiny se zabyva napt. Jang et al. (2017),
ktery zjistil, ze aktivita bicepsu femoris je vyrazné vyssi u bilateralni flexe ramen u pohybu ze

sedu do stoje.
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Téma: Vyuziti klasickych bojovych uméni a tipolovych sportli ve smiSeném bojovém uméni

Reserse
Uvod

V poslednich letech se bojové sporty ve svété t€si velké popularité. Piisuzuji to dnesni
rychlé dobé plné socidlnich siti a masovych médii. Ale také sportovciim a zapasnikim, kteti
jsou v dnesni dob¢ néco jako celebrity. Lidé chtéji byt jako oni, fotit se s nimi, nosit stejné
obleceni, dokonce chtéji i stejné¢ vypadat. Bojové spory se netési velké popularité jen ve
svete, ale 1 u nas. Na nejveétsim rozkvétu je u nas sport mma.

MMA (Mixed Martial Arts — SmiSena bojova umeéni)

Je bojovy sport, ve kterém se pozivaji techniky z vice bojovych uméni, jako je naptiklad
brzilské jiu-jitsu, zapas, box, kickbox nebo muai-thai. Jsou zde dovoleny udery, kopy, paceni,
Skrceni a také hody nebo drzeni.
Kdyz pted péti lety fekl jeden z naSich nejlepSich mma zépasniki, ze dostane sviij sport do
velkych hal a na stadiony, nikdo mu to nevéfil a vSichni si klepali na ¢elo. Dnes je mma
jednim z nejzadanéjsich sporti viibec a vyprodava nejvetsi haly u nas. Naptiklad Prazskou
02 arénu, kam se vejde bezmala 20 tisic divakl se podafilo vyprodat do posledniho mista.
Dostavaji se do podvédomi Siroké vefejnosti sporty, o kterych si jesté¢ pred par lety lidé
mysleli, Ze jsou jen pro nésilniky a krimindlniky. Ale tyto bojové sporty nesou o nésili a
agresi. Je tomu pravé naopak. u bojovych sportti musi ¢lovék zachovat klid a chladnou hlavu.

Béhem poslednich 25 let se MMA (Mixed Martial Arts) zménila z formy barbarskych
organizovanych rvacek na nejrychleji rostouci sport na svété. Jak se tedy néco, co se
ve svété MMA hraje Ultimate Fighting Championship (UFC). Podobné jako ve svété boxu
existuje vice subjekti, které¢ organizuji a vedou toto pole. UFC je vSak zdaleka

V organizacich vénujicich se mma jde také o penize. Jde o penize od sponzoru,
z prodeje listkii nebo koupenych PPV (placeny online pienos). Nejlépe vydélavajici svétovou
organizaci je UFC (Gift, 2020) UFC je rovnocenna s ostatnimi profesionalnimi ligami, jako
je National Basketball Association (NBA) a National Football League (NFL) (Shephard,
2020)

Bojovnici se snazi v jednotlivych organizacich stoupat v Zebfi¢ku své vahy. Zebiticky

berou v Gvahu vyhry / prohry bojovnika, kvalitu soutéze, dokonceni / dominanci a Cetnost
bojti. Bojovnici nemohou byt zatazeni do kategorie poté, co byli neaktivni po dobu 24 mésic,
a to bud’ z divodu zranéni, pozastaveni uzivani drog / chovani, smluvnich spori nebo
samovoln¢ uloZenych prestavek. Bojovnici jsou zatfazeni do své primarni vahové tfidy.
Catchweight boje a zachvaty mimo bojovnika primarni hmotnostni tfidy mohou mit pozitivni
nebo negativni dopad na potadi. Drzitelé bez titulu vS§ak mohou byt zatazeni pouze do jedné
vahové tiidy a ve vétSine ptipadi nebudou zatazeni do nové vahové ttidy, dokud nebudou v
této hmotnosti poprvé bojovat. (USA Today, 2017)
Bojovi sportovci se obvykle ti€astni procesu zvaného tvorba vahy, ktery se vyznacuje rychlym
ubytkem hmotnosti (RWL) a naslednym rychlym néarGstem hmotnosti (RWG) v dnech
pfedchézejicich soutézi. Tyto praktiky se 1i$i v kazdém sportu, ale neexistuje systematické
srovnani velikosti zmén télesné hmotnosti. (Matthews, 2019) SniZzovani vahy je nezbytnou
¢asti zivota mma zapasnik.
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Pojednava o analyze casového pohybu ukazuje, Ze pracovni pomér vysoké a
nizké intenzity 1: 4 se zda byt podobny jinym bojovym uménim, jako je
taeckwondo a kick box.
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Tento ¢lanek zkouma vliv zmény velikosti klece na vysledky bojovych vykont
v promo akcich smiSenych bojovych uméni vlastnénych Zuffou (MMA).
Rozdil v velikosti klece je pozorovan riznymi udélostmi v pribéhu ¢asu na
mistrovstvi v boji proti kone¢nému boji (UFC) a World Extreme Cagefighting
(WEC).
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Dvanact profesionalnich sportovci MMA bylo testovano na rovnovahu,
flexibilitu a silu podle 6-tydenniho programu S&C, ktery zahrnoval TC ve

form¢ vychladnuti. Data navrhla zlepSeni (P <0,05) jak v rovnovaze (Balance

Error Scoring System, BESS), tak flexibilité (sit and reach) po 6-tydennim
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Zkouma zptisob zahajeni boje a samotny pocit zapasnikit mma vzkledem
k ostatnim bojovym sportim (Karate, capoeira)
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Téma: Teorie a praxe nutné obrany u bezpecnostnich slozek

Reserse:

Pti préci u bezpecénostnich sloZek se prislusnici potykaji s mnoha riziky u, kterych muze byt ohrozen
Zivot jich samotnych nebo ostatnich. V ¢eském i zahrani¢nim pravu existuje pojem nutna obrana.
Tento pojem hovofi o tom, Ze Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici Utok
na zajem chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana
zcela zjevné nepfimérenad zplsobu Utoku. Timto pojmem se zabyva prace, kterd hodnoti vliv akutniho
stresu v pfipadech nutné obrany ¢eskymi soudy z obsahové analyzy vybranych soudnich rozhodnuti.
Popisuje a porovnava mezi sebou hodnoceni akutniho stresu v jednotlivych ptipadech a srovnava je s
aplikacni praxi a teorii ceského pravniho radu (Novak 2019). Dalsi prace se zabyva trestnimi predpisy
jinych statd, které upravuji sebeobranu pfiblizné stejnym zplsobem bez vyraznych rozdild. Tato
studie srovnavala 18 statl po celém svété (Haratau, Dima, 2016). Velky vyznam ma také samoziejmé
historicky vyvoj pocinaje fimskym pravem, kanonickym pravem, feuddlnim zdkonem, burZoaznim
zakonem az po socialistické prdvo. Moderni pravni systémy ve 20. stoleti vyobrazuji nutnost jako
obecny nastroj trestniho prava. Tento nastroj je tak sloZity kvili stfetu mezi dvéma pravy. Za ty
nejvétsi historické rozdily mezi nutnou a nezbytnou obranou se povazuje fakt ze nezbytnou obranou
je konflikt mezi pozitivnim a negativnim pradvem na rozdil od nezbytnosti, ktera je konfliktem dvou
prav (Petrovic, Artukovic, 2017). Jedno z nejkontroverznéjsich témat v oblasti sebeobrany, nutné
obrany je bezesporu pouZiti zbrané pfi vykonu bezpecnostnich sloZek. Touto problematikou se
zabyva ¢lanek o pravech ve Velké Britanii, ktery popisuje velky kontrast prava na Zivot. Evropsky soud
pro liska prava vyZadoval, aby Velka Britanie pozménila své zakony, které se tykaji sebeobrany (Wang
2018). Nutna obrana se nemusi tykat pouze lidi, naptiklad v Los Angeles je zna¢na cast policejnich
vystrell mifena na psy, a to zejména na rasu pitbul. V letech 2010-2017 proved| krajsky ufad Serifa a
policejni Urad Los Angeles analyzy rozboru téchto strfeleb (Bloch, Martinez, 2020). Kontroverzni
¢lanek zkoumajici vyuziti a zaroven zneuzivani policejnich pravomoci popisuje kritickou situaci

prava na zivot a spravedlivého slySeni téchto obéti. Nigerijské noviny popisuji Ctyfi typické pfipadové
studie. Mistni policejni slozky pfijimaji doktrinu maximalni sily pfi kontrole kriminality, nicméné casto
zabiji podezrelé i nepodezrelé spolu s vymluvou kvili kultufe beztrestnosti. Politika zde se fidi
pojmem stfilet a zabijet této situaci nepfispiva (Emmanuel, 2017).
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Jméno: Sarka Chroustova

Téma: NejcCastéjsi pohybové patologie ve sjezdovém lyzovani a jejich ovlivnéni

fyzioterapeutickymi intervencemi
Reserse

Diky vyvoji techniky lyzovani a materidlnim pokroku v prubéhu desetileti se ze
zavodniho lyzovani stal extrémni sport. Vysoké rychlosti sjezdu, nadmérné tihové zatizeni

jedince a v neposledni fad¢ i Spatné hybné stereotypy vedou riiznym zranénim.

Jedno z nejcastéjSich zranéni v jakémkoliv véku je pretrzeni predniho zkiizen¢ho vazu (ACL).
Muze byt vyvolano riznymi mechanismy, napft. vnitini rota¢ni slozka z m. quadriceps femoris
natahuje ACL do plné extenze, kdezto hamstringy stahuji tibii dozadu, ¢imz je vaz natdhnut a
muze dojit k ruptufe (Jordan, 2017). I po zhojeni zranéni a nasledné rehabilitaci miize byt dalsi
zavodni obdobi a trénfxjovliviilovano psychickou strankou a nedostate¢nou diivérou v dolni

koncetinu (Morris a spol., 2020).

Je nezbytné znat nejen mechanismus zranéni, ale zaméfit se i na preventivni opatfeni pii
ptipravé sportovce. Incidence zranéni u mladsich lyzafd se da ovlivnit neuromuskuldrnim
tréninkem a urcita prevence je i v méfeni antropologickych udaju, sily stfedu téla, explozivni a
reaktivni sily a nasledného vyvozeni zavéri pro dalsi trénink (Miiller a spol, 2017). Pfedchazeni
zranénim je feSeno na vSech Urovnich a diky posunu v technologii upevnéni vazani na lyze
doSlo k vyznamné redukci pfenosu vibraci na jedince a optimalizaci vypinaciho mechanismu

pii padu (Supej a Senner, 2017).

V ramci hodnoceni pohybovych patologii je tfeba znat biomechaniku oblouku a fyzikalni sily
plsobici na jedince pfi sjezdu. V rliznych disciplinach se poméry sil 1 technika 1i$i, obecné jsou
vyuzivany vngjsi a vnitini sily. Napiiklad slalomovy oblouk je kombinaci ndklonem kolen a
panve, kdezto oblouk skokem je sloZzen z odrazu, letu a doskoku (Baldz, 2004). V oblasti
nejnovéjSich biomechanickych a technickych poznatkl 1ze cerpat od pana PhDr. Viléma
Podesvy CSc., ktery vyhledavéa a preklada napiiklad tematické Clanky z francouzstiny a jejich
zavéry jsou prezentovany na Skoleni novych trenérli a na doskolovani stalych trenéru Svazu

lyzait CR.

Teoretické poznatky budou poté slouceny s praktickym vysetfovanim a terapii probanda. Budu

vyuzivat velké mnozstvi subjektivné hodnoticich testti, ale 1 standardizované a objektivni testy.
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Jméno: Lukas Zmatek

Téma: Svalové dysbalance v ipolovych sportech
ReSerse

Bojové sporty predstavuji 25 % olympijskych medaili a ur€ité zptisoby (napt. Box a
smisend bojova uméni) sleduji miliony divaka. V poslednich desetiletich byl tedy pozorovan
rostouci zajem o tyto sporty a v riiznych zemich byly ziizeny zdroje ke zlepSeni vzdélavacich
programu. Protoze tyto sporty maji vysokou fyzickou naro¢nost, byl proveden vyzkum
tykajici se fyziologické poptavky riiznych bojovych sportl, aby se rozsitily znalosti o
fyzickych a fyziologickych charakteristikach sportovetl bojovych sporti. (Drid, 2016). Upol
jako typ kontaktniho sportu u sportovcll by mél predevsim zvazit propojeni pohybovych
dovednosti pro rychlou techniku vzhledem ke sv harakteristikam, coz ma za nasledek
vy$§i odekavané riziko sportovniho zranéni. (Jung a spol, 2016). Rada vnitinich faktort
predurcuje sportovce k poskozeni, véetné strukturdlnich abnormalit, pomért agonistii a
antagonistd ve svaloviné pro silu (svalova nerovnovaha), vytrvalost a kontralateralni svalovou
nerovnovahu. Sportovci, ktefi 1 nadale trénuji pomoci neuspokojivych pohybovych vzorct, by
byli vice nachylni na zranéni, ¢imz by pridali zptsobilosti k dysfunkci pohybu (Campa a spol,
2019).

Svalova nerovnovaha muze byt charakterizovana rozdily v délce nebo sile svalu mezi
sebou (pravy a levy) nebo zeptedu dozadu (agonista versus antagonista). VétSina syndromi
muskuloskeletalni bolesti je zplisobena rozdily mezi ptrednimi/ Zadnirr@aly nebo
nerovnovahou svalli obklopujicich kloub, spiSe nez rozdily levé/prava (6.). Chcete-li
minimalizovat riziko zranéni, musite nejprve ucinné identifikovat fyzické dysfunkce
vystavujici lidi zranéni. Zadruhé, potiebujete efektivni program, ktery by je naucil pfekonavat
takové dysfunkce (Jafari, 2020). Flexibilita je snad nejvice podcenovanou soucasti tréninku. I
kdyz nedavna a probihajici debata zpochybnuje jeji roli v prevenci Urazil, sportovei mohou z
protahovaciho rezimu jesté hodné¢ ziskat. Od judistického hodu po ragbyovy kop, hraje
flexibilita t€lesnych svala a kloubli nedilnou sou¢ast mnoha atletickych pohybti. Obecné je
flexibilita definovéana jako rozsah pohybu kolem kloubu a jeho okolnich svalii béhem

pasivniho pohybu (MacDonald, 2018).
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Jméno: Karolina Cerna

Téma: Moznosti fyzioterapie u chronického pietizeni dolnich koncetin u baletnich tane¢niki

ReSerse

Klasicky balet je stale bran spiSe jako uméni, ovSem svou naroc¢nosti je srovnavan
s vrcholovymi sporty. Tanec vyzaduje ohromnou vSestrannost, silu, rozsah pohybu,
rovnovahu, neuromuskuldrni koordinaci a vnimavost téla. Zahrnuje schopnost vyjadieni,
propojeni pohybti a frdzovani, také estetické naroky na pozici segmentt téla, dynamickou
mnohostrannost a vystupovani na jevisti. Z tohoto vyplyva, ze tanecnik je jak umélec, tak
sportovec dokonale provadéjici své pohyby. (Clippinger, 2017) A stejné jako jiné vrcholové
sporty muze byt i klasicky tanec zdrojem ptetizeni pohybového aparatu a zranéni.

v

V ramci vSech zranéni pohybového aparatu v baletu jsou nejcastéjsi urazy dolnich
koncetin, a to v rozmezi 65-80 %, Urazy patete se tykaji 10-17 % a poranéni hornich koncetin
jsou nejméné Casté, a to 5-15 %. (Milan, 1994) Nejnachylnéjsi k zranéni je pak noha a kotnik
specialné vyrobené boty. Dochézi tak k extrémni plantarni flexi, kdy je vaha nesena konci
distalnich ¢lankt prsti nohy. Jedna se tedy o dost nestabilni pozici, ktera mize zptisobit
problémy nohou, kotnikti a kolen kvili jejich postaveni. Proto je pro pouziti téchto bot
dilezita zralost a sila svall této oblasti. (Washington, 1978) Typy a oblasti zranéni v baletu
jsou podobné tém, které vidime v tradi¢nich sportech, nicméné existuji specifika pro tento typ
tance. Extrémni pozice, které¢ jsou pro balet typické, mizou vést jak k akutnim zranénim, tak
k problémim z ptetiZeni. Dle retrospektivni studie z roku 1995 dochazi vétSinou k druhému
zminénému piipadu. Nejcastéjsi takovou diagndzou byla tendinitis pedis, Grazovou pak
vymknuty kotnik. (Leanderson, Leanderson, Wykman, Strender, Johansson & Sundquist,
2011)

Technika klasického tance je zaloZena na maximalni zevni rotaci dolnich koncetin.
Toto mlze ovSem zpusobit zatizeni bederni oblasti zad a dolnich koncetin. Pokud tedy
taneCnici provadéji zevni rotaci dolnich koncetin vétsiho rozsahu, nez je pro né mozné
vykonat pasivné bilateraln€ v kycelnim kloubu, jsou vystaveni vétSimu riziku zranéni.
(Coplan, 2002) Jako podstatny faktor ovliviiujici prevenci zranéni ¢i jeho vznik v tanci je
povazovan také druh podlahy. Dnes maji ovSem nékteré tanecni saly a divadla stale
nevyhovujici podlahy s nepruzicim povrchem. V dasledku toho pak mohou vznikat vétsi
potize v oblasti nohou, bederni patete i ve svalech, a také stresové fraktury. (Howse &
McCormack, 2009).

Baletni instruktofi a rodice si zacinaji byt ¢im dal vic védomi namahy a tlaku na
tanecniky souvisejici s cestou k tane¢ni dokonalosti. Pomalu jsou tak pfijimany nové Setrné;si

cvwr

vyuzit sviij potencidl. (Reid, 1988)
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Jméno: Anna Repkova

Téma: Moznosti 1é€by funkeni Zenské sterility z pohledu fyzioterapie

ReSerse

Problematika neplodnosti u Zen zacind byt velmi Castym problémem, a to jak
zdravotnim, tak i psychosocialnim. Dle statistik ma potiZe s plodnosti kazdy 4. az 5. par v Ceské
republice. Na svété se s timto problémem potykéd ptiblizn¢ 80 milionti lidi. Neplodnost je
definovana jako neschopnost oté¢hotnét po dobu 1 roku pravidelného nechranéného pohlavniho
styku. Sterilitu podle pti¢iny vzniku délime na organickou a funkéni (Kolat, 2009). Dle pficiny
vzniku do organické spadaji naptiklad faktory ovaridlni, tuboperitonealni, dé€lozni faktor,
endometriéza a hormondlni vlivy. Pfi¢iny funk¢ni sterility jsou psychogenniho charakteru,
nebo jde o funk¢ni poruchy pohybové soustavy (Kolat, 2009). Dale byl také zjiStén negativni
vliv koufeni, alkoholu, antikoncepce, infekci v oblasti panevniho dna a operaci reproduk¢énich
organt (Lindsay, Vitrikas, 2015).

Neplodnost je pro zeny vzdy zdrojem stresu, ktery sekundarné¢ zhorSuje stav
pohybového aparatu, jelikoZ se projevi pravé na jeho stavu. Zeny fesici sterilitu, a to jak
funk¢ni, tak strukturalni, ¢i nezndmého piivodu, maji ¢asto pretizeny pohybovy systém a citliva
ligamenta. Fasciovy a svalovy systém neplni svoji stabilizacni funkci. Tyto faktory ovliviuji
nejen hybny systém, ale také visceralni organy (Bezvodova, 2017). Stav pohybového aparatu a
jeho kondice pfimo souvisi s vnitinimi orgény a jejich spravnou funkci (Novotna, Struskova,
2017). Prvni volbou terapie by méla byt vzdy neinvazivni metoda, jelikoZ u 50% Zen se podafilo
ot¢hotnét béhem druhého roku snah (Lindsay, Vitrikas, 2015). Proto neni §t’astnou volbou po
neuspeésném prvnim roce zvolit pomoc asistované reprodukce. Manualni terapie vykonavana
fyzioterapeuty se zamé&fuje predevsim na dysfunkce panevniho dna. Cilem je zejména sniZeni
bolesti a zvySeni mobility (Rice a kolektiv, 2015). Z dostupnych metod by méla byt prvni
volbou Metoda Ludmily MojziSové. Fyzioterapeutka Radka Tomaskova (2018) vidi potencial
metody v hodnotné podpote zenského téla a psychiky béhem snahy o poceti ditéte a t¢hotenstvi.
Uspésnost této metody se pohybuje kolem 35% a diky tomu piisly na svét jiz stovky déti. Jedna
se nejen o manudlni mobiliza¢ni techniky, ale také o cviky, které maji napomoci odstranéni
svalovych dysbalanci a problému s pohybovym aparatem celkove. Cviky jsou jednoduché a
tézi z propracovanosti, pravidelného opakovani a postupného zatézovani (Novotna, Struskova,
2017). Soucasti terapie je také nasledna mobilizace vykondvana vySkolenym fyzioterapeutem.

Problém neplodnosti se da také fesit pomoci mnoha alternativnich piistupti jako jsou

napiiklad joga, akupunktura a relaxacni techniky. Béhem akupunkturni 1é€by se dosihne



zlepseni vybérem specifickych akupunkturnich boda, které oslovuji potieby kazdého ¢loveéka

(Kite, 2016). Velkym tématem je také feSeni funkcni sterility z pohledu psychosomatiky, kdy

problémem mohou byt rizné traumata, ¢i celkovy pfistup k moznému matetstvi (Desjardins,

Debras, 2015).
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Jméno: Stella Toldy
Téma: Fyzioterapie u sportovcil se specifickym pohybovym zatizenim — tanec
Reserse

Studie na jazzovych tanec¢nicich z polského divadla se zabyvala G¢innosti kineziotapu
ve srovnani s béznymi fyzioterapeutickymi postupy. Vyzkumu se zc¢astnilo 58 zen a 19
muzu ve véku 18-25 let. VSichni testovani méli bolesti pohybového aparatu. Cely vyzkum
probihal 3 tydny, béhem kterych byly pasky vyménény dohromady ttikrat kazdy tyden.
Kontrolni skupina podstupovala bézné fyzioterapeutické postupy. Pro posouzeni u¢innosti se
vyuzilo rozhovoru, méfeni svalové sily dynamometrem, méteni VAS a dalSich. Vysledek
studie potvrdil srovnatelnost ﬁéinr@i kineziotapu se standardnimi fyzioterapeutickymi
postupy. (Drezewska, 2018)

Cilem dalsi studie, ktera byla provadéna na mladych tanecnicich ve véku 12-14 let,
bylo zhodnoceni faktorti ptisobicich na jednostrannou nebo oboustrannou patelofemoralni
bolest. Vyzkumu se zic¢astnilo 132 tanec¢nic. M¢étily se antropometrické parametry, schopnost
propriocepce, svalova sila a dynamické posturalni rovnovaha. Patelofemoralni bolest se
potvrdila u 64,1%. Zavér studie prokazal vliv véku, frekvence tréninku a asymetrie délky
dolnich koncetin na patelofemoralni bolest. Trenéti by proto méli dbat na prevenci zranéni a
sledovat dopad tréninku u mladych tanecnic. (Steinberg, 2020)

Tanec je sport se specifickym pohybovym zatiZenim a proto ¢asto dochazi ke svalové
nerovnovaze. Jedna studie prokéazala, Ze svalnatéjsi polovina téla podléha €astji zranénim a
to v dusledku pietizeni. Této studie se zucastnilo 51 tane¢nikll na dvou vykonnostnich
urovnich. Testovala se schopnost rovnovahy a test izometrické maximalni sily. Testy
izometrické maximalni pevnosti v elitni vykonnostni urovni ukdzaly vyznamné rozdily mezi
obéma stranami téla. (Wanke, 2018) Latinskoameric¢ti tanecnici patii mezi skupinu sportovcl
s asymetrickym zatizenim. Vysledky jedné ze studii potvrdily, Ze elitni tanecnice maji na
pravé stran€ vyrazné vyssi svalovou silu v kolennich flexorech. Oproti tomu muZi v testech
doséhli vyrazn¢ vyssi urovné sily ve svalech oblasti patefe. Také se potvrdilo, Ze na zkraceni
kycelnich flexorti a hamstringii ma vliv pohlavi. (Wanke, 2018)

Pti tanci v pozicich na Spickach a ve flexi kotniku se intenzivné zapojuje musculus
flexor hallucis longus, ktery je tedy Casto ptetizeny. K terapii je mozné pouzit n¢které z forem
fyzikalni terapie (naptiklad TENS nebo ultrazvuk). Finské studie uvedla, Ze po aplikaci TENS
doslo k okamzitému zvySeni vykonnosti musculus flexor hallucis longus. TENS by proto mél

byt prvni zvolenou metodou pfi pietizeni tohoto svalu. (de-la-Cruz-Torres, 2019)
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Téma: Bezpeény pobyt a pohyb v horském terénu — metodicky material pro ZS

ReSerse

V dnesni dob¢ se horska turistika a horské zimni sporty stavaji stale oblibenéjsimi a
oblibengj$imi, je tieba mit informace o spravném a bezpe¢ném pobytu i pohybu v horskych oblastech.
Vzhledem k tomu, Ze stale vice Skol porada vylety do hor a lyzaiské kurzy, je nutné, aby byl
vypracovan oficialni ,,ndvod* pro pohyb v horském terénu, a to v jakémkoliv ro¢nim obdobi. Mezi
nejzakladnéjsi pravidla, které je tfeba dodrzovat je ,,Desatero Horské sluzby*.

vvvvvv

kondice jedince. Pokud vSak ¢lovek nebo skupina lidi pfeceni svoji fyzickou kondici, mize dojit
k tragédii. Je nutné si uvédomit, ze v ¢im vétsi nadmotské vysce se pohybujeme, tim fidsi kyslik
mame k dispozici, tzn. hlife se ndm dycha. S tim je nutné pocitat pii kazdém vyletu do horskych
oblasti.

Je nutné, aby byly k dispozici riizné informujici materidly o sprdvném a bezpecném pohybu v horach.

Mezi nejcastéjsi tragédie v horskych oblastech patii ztrata osob. I v dnesni dobé€, kdy mame

k dispozici nejriznéjsi techniku, GPS, mobilni i satelitni telefony se stava, Ze jedinci nenajdou
bezpec¢nou cestu zpét. Naptiklad americkych narodnich parcich se, dle statistiky z let 2003-2007,

v horéch ztrati rocné ptes 1000 osob, z toho se kolem 200 lidi utopi, 36 zemte nasledkem padu ze
skaly, ale kolem 30 lidi zemfelo kvili tomu, ze piecenili sviij zdravotni stav (Quora.com). V Evropé
nejvice lidi zahyne kazdy rok v rakouskych Alpach, kde jich naptiklad v roce 2011 bylo 311, z toho
vétsina opét z divodu precenéni vlastnich sil, zejména béhem lyzovani (lideahory.cz).

Problematika spravného a bezpe¢ného chovani v horach se tedy tyka kazdého jedince, at’ uz jde do hor
kvuli vysokohorské turistice, lyZovani ¢i horolezectvi.
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Anna Stefflova
Moznosti fyzioterapie u benigniho paroxysmalniho polohového vertiga
Reserse

Zavrat (vertigo) je zdkladnim subjektivnim piiznakem poskozeni vestibularniho
systému. Oznacuje se tak poruSeni rovnovahy a orientace v prostoru. Mize se objevit i pocit
rotace nebo nejistoty. Akutni zavrat’ je ¢asto doprovazena vegetativnimi projevy —nausea (pocit
na zvraceni), poceni, bledost. (Hnilicova et.al 2003).

Benigni paroxysmalni polohové vertigo (BPPV) je nejcastéjsi periferni vestibuldrni
porucha a miize mit znacny dopad na kvalitu zivota. Diagndéza miZze byt provedena
prostfednictvim klinické anamnézy spolu s diagnostickymi manévry a obvykle nevyzaduje
dalsi pomocné testovani. (You et al. 2019). Ptiznaky jsou charakterizovany opakujicimi se
kratkymi epizodami vertiga vyvolané zménami polohy hlavy. K tomu dochézi v disledku
abnormalniho endolymfatického toku, zplsobeného volné plovoucimi otolity nebo otolity
adherujicimi ke kupule v kterémkoli ze tfi pllkruhovych kanalkd. (Wang et al. 2019).
Vzhledem k riznym castem 1éze se rozdéluje BPPV na pfedni (AC-BPPV), zadni (PC-BPPV)
a horizontalni kanal (AC-BPPV). Nejcastéjsim typem je 1éze zadniho kanalu. Preferovanym
zpisobem lécby s vysokou Uc¢innosti u PC-BPPV je manualni pfemisténi ¢astic. (Tang et al.
2017)

Fyzioterapie hraje dileZitou roli pfi snizeni vertiga a nystagmu u BPPV. Pro 1écbu
BPPV je t¢inny Epleyho manévr, ktery je méné ¢asoveé narocny nez Brandt Daroffova technika.
(Pavithralochani et al. 2019). Epleyho manévr je zaloZen na principu ampulofugalniho posunu
otolith smérem k otvirajicimu se kandlu a poté posunem do utriculu, diky gravitaci
a setrvacnosti béhem rychlé rotace hlavy v opacném sméru od poSkozeného ucha.

Nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi pacienty s uspé€Snou odpovédi na
chARM (A Chair-based Abbreviated Repositioning Maneuver) a témi, kteti byli 1éceni Epleyho
nebo Semontovym manévrem u PC-BPPV, pokud jde o distribuci podle v€ku nebo pohlavi.
(Michael et al. 2019). Prognostické faktory pro efektivitu pfemistovacich manévrl pii (PC-
BPPV) jsou délka trvani a latence polohového nystagmu pii diagnostickém Dix-Hallpike
manévru. (Oh et al. 2017). Védecké studie ukazuji ptiznivé ¢inky manévra pro 1écbu BPPV
a jejich dlouhodobou Uc¢innost. To upeviluje zaver, Ze tato 1écba je ucinna pii feSeni priznakli
a snizovani recidivy této poruchy. (Rodrigues et al. 2018)
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Téma: Physiotherapy in chronic unilateral strain in violinist (Fyzioterapie u chronického
jednostranného pretéZzovani u houslist()

Jméno: Michaela Tesarova

Reserse

Playing string instruments requires advanced motor skills and a long training that is often spent in
uncomfortable postures that may lead to injuries or musculoskeletal disorders. Thus, it is interesting
to objectively characterize the motor strategy adopted by the players (Ancillao et al., 2017).

This bachelor thesis should summarize nowadays studies and information about physiology and
kinesiology of violin play and habits in connection with it. It may be more developing in for example
description of kinesiology of violin play in detail. It should bring new strategies in learning to play and
at the same time it could improve the therapy of players.

Playing on instruments such as on violin may cause chronic problems of musculoskeletal system and
often leads in some serious syndromes. Typically it is neck and shoulder pain or for example Thoracic
outlet syndrome (TOS) which is a neurovascular condition involving the upper extremity, which is
known to occur in individuals who perform chronic repetitive upper extremity activities (Adam et al.,
2018).

There is evidence of incidence of carpal tunnel syndrome as well. Carpal tunnel syndrome (CTS) is a
medical condition due to compression of the median nerve in the wrist at the carpal tunnel. People
with CTS may be suffering from pain, numbness, tingling, or burning sensations in the thumb and
fingers. String music teachers are in high risk group of developing CTS due to increased use of their
hands (Moisejevs, 2018).

There might be many causes of these pathologies and it can origin from players habits or external
conditions. For instance incorrect position of upper extremities, head, neck or posture as a whole,
general bad motor movement habits, music stand height, chair (orchestra players) and many more.
One of them could be also inappropriate violin aids such as shoulder rest which is an ergonomic
adaptation to reduce musculoskeletal load. (Kok et al., 2019) Accessories as shoulder rest are needed
to improve the position, to minimize muscle tension in the neck and release the left hand for typing
the notes (Kothe et al., 2015).

Solution of these problems could be challenging for physiotherapist. We already have many ways and
concepts how to optimize, reduce or heal these issues, therefore it may be very helpful bring them
together and find new ways for prevention and therapy of violinists. For example good sitting will
support both better playing and longer career (Meyers, 2009).
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Jméno: Klara Pavlikova

Téma: Fyzioterapie v moderni gymnastice se zaméfenim na nejcastéjsi svalové dysbalance

ReSerse

Gymnastické sporty, jsou zndmy svou ndro¢nosti a velmi ¢astou incidenci zranénich a tirazt
ruzné etiologie, zvlasté pak svalovych dysbalanci. Moderni gymnastika spada pod tento typ sportu,
kdy déti zacinaji se sprotovni kariérou ve véku 3-4 let. Vlivem pietézovani mladého organismu, ktery
se stale nachazi ve vyvoji, dochéazi ke vzniku mnohacetnych mikrotraumat, kterym neni vénovana
dostate¢na pozornost, jez by mohla zabranit vznikajicim zdravotnim potizim jiz od utlého veku
sportovce. Paradoxem je, Ze ¢astéjsi svalové dysbalance a zdravotni problémy muskuloskeleta
systému se vyskytuji u sportvkyn zavodicich na mén¢ naro¢né urovni. (Hassmannova, 2019)

Na nejcastéjsi svalové dysbalance a urazy vSak ma vliv mnoho dal§ich faktorti. Spojenim
nizké hmotnosti pod hranici normy, nedostatecna edukace v oblasti vyzivy a regenerace sportvkyi,
repetitivni stres a nadmérna hypermobilita zna¢nou mirou pfispivaji k dané problematice. (Oltean,
2017) Pfi blizsi analyze pohybovych stereotypii gymnastek miizeme pozorovat neustale opakujici se
pohyby,zejména v klicovych kloubech, jez bez spravné kompenzace bezpodminecné vedou
k pretézovani a svalovym dysbalancim, které se podle studii vyskytuji nejcastéji v oblasti dolnich
koncetin a bederni patete.

Oproti tomu, studie dle pana Jiirimée tvrdi, Ze gymnastické sporty maji pozitivni vliv na rlst a
mineralizaci kosti, ktery piekond mozny negativni vliv gymnastikcych sportii na pohybovy aparat.
(Jurimae, 2018). Presto vS§ak mnoho modernich gymnastek pokracuje ve svém tréninkovém cyklu, i
pfes mnohacetna zranéni, ktera se trenéfi a cely realizacni tym pokouseji ignorovat. Klicem k objeveni
nejcastéjSich svalovych dysbalanci je podrobna analyza nejcastéjsich zranéni, kterd k dysbalancim
vedou. Spojitost mezi stresem a Urazy v moderni gymnastice je velice tizka. Je prokazano, ze stresem
se zvySuje svalové napéti, zvySuje se fyzicka unava, snizena flexibilita a motoricka koordinace. S tim
vykonu (Codonhato, 2018). Se svalovymi dysbalancemi se poji i bolestivost mékkych struktur.
Kloubni instabilita, svalové dysbalance, nadmérna flexibilita a piet€Zovani pohybového aparatu vede
k tinavovym zranénim. Bolestivost se vyskytuje u vrcholovych gymnastek mnohonésobné vice, nez u
jejich vrstevnic stejného veku. (Sabeti, 2018)
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Jméno: Marie Bockova

Téma: Fyzioterapie u pacienta se snizenou nozni klenbou

ReSerse

Nozni klenba a jeji funkce hraje vyznamnou roli v udrzovéni balance, absorpci
reak¢nich sil vytvotfenych bé¢hem kazdodennich aktivit ¢i sportovni Cinnosti a také nese
hmotnost celého lidského téla. Avsak funkce mlize byt ovlivnéna riznymi faktory jako jsou
napiiklad: pohlavi, vék nebo hmotnost jedince. Existuje néjaka souvislost mezi t€émito Ciniteli
a mezi vyskou nozni klenby a jeji tuhosti? Bylo prokazano, ze zeny maji obecné niz§i nozni
klenbu nez muzi, ale jeji tuhost by méla byt stejnd. U starSich pacientii jsme mohli pozorovat
veétsi ztuhlost, ve vySce klenby jsme nenasli Zadné velké rozdily. Lidé s obezitou (méteno dle
BMI) by méli mit v§eobecné niz8i nozni klenbu (Zhao, 2020). Dalsi studie se zaobirala vztahem
flexibility a vysky klenby nohy. Vysledkem vyzkumu, jenz by se dal povazovat za
kvantitativni, nebot’ bylo pouzito pies 1000 vzorki, bylo zjisténi, ze chodidla s vysokym
nartem jsou tuzsi nez nohy ploché, které jsou naopak az pfili§ flexibilni (Zifchock, 2017).
Plochonozi, popfipadé stav po sniZzeni podélného medidlniho oblouku klenby, zapficinuje casta
zranéni v oblasti zad a dolnich koncetin jako jsou naptiklad: plantarni fascitida,
patelofemoralni syndrom nebo lumbalgie. Hlavni roli této problematiky hraje oslabeny
musculus abductor hallucis, ktery se nachazi v povrchové vrstvé svalii chodidla. Pravidelnym
cvi¢enim tzv. ,,malé nohy* a pouZzitim fyzikalni terapie, pfesnéji neuromuskularni stimulace
(NMES), dochéazi k zvétSeni priifezu zminiovaného svalu a k navyseni jeho sily (Namsawang,
2019). Jako dals$i mozZznost népravy pes planus eventuelné¢ pes planovalgus je dle studie
Straczynska (2017) povaZovéan kineziotape. Praveé kineziotape spolecné s kinezioterapii
odvadél nejlepsi vysledky béhem vyzkumu v porovnani s ostatnimi pouzitymi metodami.
Jednalo se o vyuziti Clarkova thlu, y thlu, Sztriter-Godunow indexu a indexu Wejsflogova.
Tyto ukazatele se srovnavaly na zakladé méteni pied terapii a po jejim ukonceni.

Pad klenby muiize byt rovnéZz zpusoben kolapsem transverzalniho oblouku. Tato porucha
pravdépodobné vede k diagnoze halux valugus nebo ,,static flat foot*. Nicméné tyto diagnozy
by si mély jit ruku v ruce a u ¢asného stadia terapie se doporucuji neinvazivni zékroky, jako
pouziti ortopedickych ortéz nebo stélek do bot. V pfipadé vyuziti mechanického vyztuzeni

v podobé ortézy, jez ma za ukol zvednuti druhého a tietiho metatarsu, zaroven stlacuje prvni,



ctvrty a paty metatars k zemi, dochazime k nasledujicim zavérim. Pouzitim specidlné

vytvofené ortézy muzeme ovlivnit snizeni patologickych zmén chodila. Reformaci

transverzalniho oblouku dochazi k jeho obnové, ktera se blizi fyziologickym parametrim. Po

nasazeni ortézy doslo i k vyraznému zmenseni thlu hallux valgus (Dygut, 2018). Dle mého

nazoru by funkci specialni ortézy mohlo zastavat metatarzalni srdicko, vyrobeni aktivni stélky

pomoci klinki a pravidelné cvi¢ni svalli nohy.
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Jméno: Katefina Prochazkova

Téma: Rehabilitacni 1écba pacientli s misSni 1€zi v akutnim stadiu

ReSerse

Fyzioterapeuti se v nemocni¢nim prostfedi setkdvaji s mnoha nemocemi, jak
chronickymi, tak akutnimi. Jednim z vazné&j$ich onemocnéni je miSni léze. Poranéni michy
zpusobuje velké a nevratné fyzické i psychické postizeni pacienta a trvale ovliviiuje jejich
onemocnénim, tumorem nebo také traumatizaci, ¢ili mechanickym poranénim, které je
nejast&j$im zapticinénim. Bylo zjisténo, ze v Ceské republice je hlav icinou
traumatického postizeni michy pady (44,5 %), ndsledované dopravnim odami (28,2 %) a
sportovni nehody véetné potapéni do vody (19,7 %) ( Kriz et al., 2017b). Jestli mluvime o
misni 1ézi v akutnim stadiu, ma toto onemocnéni rychly pribeh a pretrvava v fadech dni,
maximalné par meésicii. Je-li toto onemocnéni dlouhodobé, hovotime o tzv. chronickém
stadiu. Mimo ¢asového spadu onemocnéni, délime miSni 1ézi podle typu poSkozeni a to na
kompletni nebo ¢asteéné podle Neurogical Classification of SCI ( spinal cord injury) a
American Spinal Injuries Association Impairtment Scale (Harvey et al., 2016). Co se tyce
kompletni miSni 1éze, je veskera funkce michy od dan¢ho segmentu pferuseni smérem
kaudalné vymizena, tzn. motorické, senzitivni a vegetativni funkce. Jak ndm napovida druhy
typ poskozeni, micha je pferuSena pouze ¢astecné, a proto dochézi k parcialnim dysfunkcim
michy nikoli komplexnim. At uz se jedna o jakykoliv typ misSni léze, pro pacienta je to velmi
vazny stav, omezujici ho v dalSich fazich Zivota.

Fyzioterapie v rehabilitacni fazi u takto postiZenych pacientt je velmi dilleZitou,
prospésnou a neodmyslitelnou soucasti. Hlavnim cilem je pomoci pacientovi dosahnout
nejvyssi mozné trovné motorickych, posturalnich a lokomocnich schopnosti a pfedevsim
dosahnout maximalni nezévislosti a aktivit v kazdodennim zivoté (Kriz at al.,2017¢). Je
dilezité trénovat specifické svalové skupiny a zafazovat je do vhodnych pohybovych vzort.
(Franz et al., 2018). Toho lze docilit nepfetrzitou kinezioterapii ze strany terapeuta se
zaméfenim na postiZzené €asti té€lesného segmentu. Jsou to napiiklad mozné svalové
kontraktury, které jsou diisledky imobility pacienta a s kterymi musi terapeut pracovat.
Prevenci téchto kontraktur, tj. patologické zkraceni kontraktilnich ¢asti svalu a jeho piestavba
na vazivovou strukturu, je protahovani a pasivni mobilita v kloubech (Felleiter et al., 2017).
Zkuseny terapeut dokdze odhadnout pravdépodobné misto kontraktur a zamezit jejich
vytvoreni. Napftiklad pacienti s miSni 1ézi v oblasti C6 podléhaji kontrakturam flexort
loketniho kloubu, jelikoZ maji parézu m.triceps brachii, coZ je extenzor loketniho kloubu
(Harvey et al., 2016b). DalSim stéZenim a zaroven opakem svalovych kontraktur je svalové
oslabeni, ke kterému dochazi v diisledku parézy, jak jiz bylo zminéno vyse. Je samoziejmé, ze
podle mista traumatizované oblasti patefni michy urcujeme i stupen postizeni. Obecné plati,
¢im kranidlnéji se postizeni nachazi, tim je prognoza vaznéjsi, tzn. pacient po traumatu
cervikalni oblasti ponese horsi nasledky, nez pacienti s lumbalni oblasti. Pii poruse michy
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v oblasti cervikalni, mtize mimo jiné dojit k respiracnim problémiim, coz je znacnou
komplikaci (Brommer et al., 2016).
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Jméno: Adam Strakos

Téma: Moderni kondi¢ni pfiprava profesionalnich hract v lednim hokeji

ReSerse

V soucasné dobé se ledni hokej stale posouva vpred a neustale se zrychluje a tomu se
musi stdle prizpisobovat jak samotni hrdci, tak i trenéfi a kondi¢ni trenéfi, ktefi maji na
starost predevsim fyzickou pfipravu hokejistl pred zahajenim dané soutéze, a také
v pribéhu soutéze.

Jednou z nejrozsitenéjsSich forem tréninku v moderni pripravé hokejisty je HIIT (high-
intensity interval training), coZ znamena vysoce intenzivni trénink v intervalech. Slouzi ke
zvySovani télesného vykonu a vyuziva tedy metody stfidani doby zatéZze a nasledného
odpocdinku. Boyne (2016) uvadi, Ze diky této formé tréninku Ize podat vétsi vykon, nez je
tomu u klasického nepretrzitého tréninku. Ve své studii dokonce autofi Thum, Parsons,
Whittle a Astorino (2017) tvrdi, Ze high-intensity interval training vede i k lepSimu pozitku
samotného jedince, ktery trénink absolvuje, nez u nepretrzitého tréninku. Dalsi formou
tréninku, ktery se také ¢asto vyuziva v hokejovém prostredi, je plyometricky trénink. Tato
metoda patfi uz delSi dobu k velice oblibenym, a to diky tomu, Ze zde dochazi ke zna¢nému
efektu zvySovani fyzické pripravenosti v hokeji a dalSich kolektivnich sportech (Maamer,
Karim, Bianca a Fouded, 2016). Autor Popovic (2016) také dodava fakt, Ze plyometricky
trénink pomaha hokejistim k vétsi sile a vybusnosti u fady provadénych pohyb( a je velice
oblibeny. Treti metodou v moderni pfipravé je silovy, ktery je z téchto tfi forem asi
nejznamé;jsi a momentalné i nejpouzivanéjsi. Praveé silovy trénink slouzi jako vyborny
pomocnik pro sportovce ke zlepsovani svého vykonu. Je-li silovy trénink spravné provedeny,
muzZe vybudovat u hokejisty maximalni silu (napf. rychlejsi stielba), silovou vytrvalost
(hokejista dokaze poddvat na ledé maximalni vykon po delsi ¢as), obratnost a rychlost
obecné (lepsi a rychlejsi reakce), Spencer (2016). Dalsi moznosti mize byt také kombinace
forem tréninku, coz je pro mé jako hokejistu asi nejblizsi varianta. U kombinace
plyometrického a silového tréninku Asadi, Arazi, Young a Saez de Villarreal (2016) poukazuji
na pozitivni vliv pfi schopnosti rychlé zmény sméru, ktera je pro hokejisty hodné dllezita.
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Jméno: Vojtéch Jirecek

Téma: Silovy trénink jako soucést fyzioterapeutické intervence u jedinct s vertebrogennim
algickym syndromem

Reserse

Chronicka bolest zad je v dneSni dobé& velmi ¢astym symptomem. Nalezneme ji u lidi
vSech vékovych kategorii, od déti po seniory. Globalné se roky prozité s postizenim
zpusobenym bolesti zad mezi lety 1990 a 2015 zvySily o 54%. Jedna se nyni o celosvétove
vedouci pfiinu postizeni a snizeni kvality zivota (Buchbinder, 2018; Fisher, 2013). Jen
vzacné muzeme blize specifikovat pfi¢inu vzniku chronické bolesti zad, mluvime tedy o
bolesti nespecifické. Jednd se o stav, kdy bolest trva alesponi 12 mésicl, a ktery je
charakterizovany v rozsahu biofyzické, psychologické a socidlni dimenze, kterd naruSuje
funkci, socidlni participaci a osobni finan¢ni prosperitu, kdy se zvysuji naklady spojené
s 1écbou (Chang, 2015; Buchbinder, 2018).

Pfi¢inou muze byt poSkozeni struktur v oblasti kycle, kdy v souvislosti s lidskym
pohybovym systémem muizeme hovofit o vyznamné provazanosti mezi lumbopelvickymi
strukturami a ky¢li, a to pomoci kloubu, ligament a okolni muskulatury. Tato provazanost
muze vést ke vzniku primarniho muskuloskeletalniho symptomu, ktery je ovliviiovan, at’ uz
pfimo ¢i nepifimo, poSkozenim pfilehlého kycelniho kloubu (Bernet, 2019).
Dalsi pfi¢inou miZe byt oslabeni a porucha jak lokalni ¢i globalni skupiny muskulatury trupu,
tak 1 porucha jejich vzdjemné ko-kontrakce a koordinace pohybu, kdy vétSinou pietizena
skupina globalnich povrchovych svald, spojujicich panev s hrudnim koSem ¢i kycelnim
kloubem, pfebira stabiliza¢ni funkci svalii lokalnich, které maji své zafatky a Gpony ptfimo
v oblasti patefe, a dochazi tak k patologickym synkinézdm (Chang, 2015; Wirth, 2017).

Chronickou bolest zad mtze zptisobovat i nedostatecnad schopnost extenze patete, kdy
ma skvélé vysledky cilené posilovani extenzort patete, kdy dochazi ke snizeni bolesti az o
28% (Helmhout, 2017). Posilovani patefnich extenzorti mize byt provadéno jak pomoci
izolovanych cviki, kdy je panev pevné fixovana a nedochazi tak ke ko-kontrakci gluteélnich
ani ischiokrurélnich svalt, tak i pomoci komplexnich cviki, jako je naptiklad mrtvy tah a jeho
modifikace (Alnojeidi, 2017; Fisher, 2013). Zatimco z izolovanych cviki profituji témét
vSichni pacienti, tak z komplexnich pouze ti, ktefi dokdzi izolovat pohyb v kloubech horni a

dolni koncetiny od pohybu patete, dokazi udrzet patet v neutralnim postaveni a neprojevila se




u nich vyznamna insuficience v Biering-Sorensenové testu (Berglund, 2015).
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Jméno: Kristyna Berankova
Téma: Faktor subjektivity v hodnoceni koordinaéné estetickych sportt

RESERSE:

Subjektivitu v hodnoceni sportovnich disciplin mzeme nalézt skoro vSude, ovSsem u
koordinaéné estetickych sportt, jakymi jsou napriklad gymnastika nebo krasobrusleni hraje
subjektivni pohled rozhodcich opravdu velkou roli, proto se neustdle hledaji nové a nové
zpusoby, jak subjektivitu v téchto sportech eliminovat. Jedna z moznosti je pouZiti metody
Think Aloud, ktera vyZaduje nepretrzitou verbalizaci myslenek pfi plnéni ukolu (v tomto
ptipadé u hodnoceni gymnastické sestavy). Pfi posuzovani simulovaného videozdznamu se
ukazalo, Ze vSichni ucastnici byli schopni brat na védomi vétsi chyby jako je pad nebo Spatné
drzeni téla. Vétsina Ucastnikl se také shodla, Ze metoda Think Aloud by byla vyborna pfi
Skoleni novych rozhodcich (Lee et al., 2019). Dalsi studie se snazi pomoci programu Judge
Evaluating Program poskytnout konstruktivni zpétnou vazbu rozhod¢éim, vykonnym vybor({im
a ndrodnim federacim. Déle klade velky diraz na to, aby rozhod¢i s odpovidajici kvalifikaci
byli ptidéleni do odpovidajicich soutézi (napfiklad aby nejlepsi rozhod¢i hodnotili olympijské
hry ¢i mistrovstvi svéta). A v neposledni fadé se snazi odhalit zaujatost a podvadéni

v hodnoceni (Mercier a Heiniger, 2018). Podvadéni zkouma i dalsi studie, ktera se zaméruje
na narodni zaujatost mezindrodnich gymnastickych rozhodcich béhem olympijského cyklu
2013-2016. Bylo zjisténo, Ze akrobatickd gymnastika a trampoliny jsou na tom mnohem lépe
nez sportovni a moderni gymnastika, kde bylo dokazano i to, Ze zaujatost je vétsi, pokud
zavodnik z dané zemé zavodi ve findle soutéze (Heiniger a Mercier, 2018). DUlezité je také
zameéfit se na rozhoddi s nizsi a vyssi licenéni kvalifikaci a na rozhodci, ktefi jsou schopni
vykonavat danou gymnastickou dovednost. Zda se, Ze to, jak rozhodci gymnastiky boduiji,
¢astecné prameni z vlastnich senzorimotorickych zkusenosti pro tuto dovednost a odrazi
pohled gymnast( na tuto dovednost (Pizzera et al., 2018). MUzZzeme také provadét analyzy
pomoci rlznych koeficient(i a odchylek. Tato studie zjistila, Ze kvalita obtiZnosti pfi
posuzovani moderni gymnastiky mizZe byt na urcité Urovni vykonu sniZzena, a to hlavné u
stfedni tfidy (Leandro et al., 2017). V posledni studii mame vnimani pravidel sportovni
gymnastiky u gymnastek, trenérl a rozhodcich. Bylo zjisténo, Ze gymnastky i trenéfi velice
vnimaji to, Zze u mladsich gymnastek je kladen diraz na presné zvladnuti gymnastickych
pozadavk(, kdezto u starSich gymnastek hraje velkou roli zkusenost a celkovy umélecky
dojem. Jsou zde i doporuceni pro mezinarodni gymnastickou federaci, jak uzpUsobit
hodnoceni prvkd napfi¢ vékem (Myrian et al., 2019).
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Téma: Vliv dechovych technik na autonomni nervovy systém

ResSerse

V dnesnej dobe dochadza k postupnému znizeniu pohybovej aktivity v beznej
populdcii, ale i tak dokdZeme najst svetlé vynimky, ktoré sa snaZia o svoje telo starat. Ci uz to
je jednoduché behanie, kor€ulovanie, skupinové Sporty alebo tréningové metddy, ktoré prisli
z vychodu ako je napriklad joga, v ktorej sa kladie vysoky déraz na prepojenie pohybu
s kontrolou dychu. V nasej studii sa vSak budeme zameriavat na dychové techniky
vykondvané mimo vykonu a ich vplyv na autondmny nervovy systém. Meranie autondmneho
nervového systému bude prebiehat na zéklade variability srde¢nej frekvencie(HRV), ktora je
definovana ako kolisanie v ¢asovych intervaloch medzi susednymi idermi srdca (McCraty et
Schaffer, 2015). Meranie podla HRV je neinvazivne, bezbolestné, ekonomicky nendrocné
a jednoduché meranie, ktoré hojne vyuziva mnoho vyskumnikov (Laborde et al., 2017).
Vypocet aktivity jednotlivych vetvi autondmneho nervového systému, sympatiku
a parasympatiku prebieha na zédklade zmien, ktoré nastavaju v srdecnych parametroch RSA,
LF power a HF power. RSA alebo respiratory sinus arrhythmia je synchronizacia variability
srdecnej frekvencie s respiraciou, kedy dochadza k zmene R-R intervalu. K jeho skrateniu
dochddza pri inspiracii a naopak k jeho predizeniu pri expiracii (Gevirtz et al., 2016). LF
power (nizkofrekvencna) je generovana aktivitou sympatického nervového systému a HF
power (vysokofrekvencnd) je generovand aktivitou parasympatického nervového systému.

V oboch meraniach nas bude zaujimat prevaha prave parasympatiku a akymi technikami je
ho mozZné aktivovat. V druhom modeli nas bude zaujimat pomer LF/HF, ked nizka hodnota
(low LF/HF ratio) reflektuje parasympaticki dominanciu, ktord sa budeme snazit dosiahnut
(Schaffer et al. 2017). Ako najefektivnejsia metdda na ovplyvnenie prave parasympatickej
vetve sa javi, pomalé a kontrolované dychanie, frekvencia je 6 dychov za 1 minutu. V tomto
pripade dochadza k aktivacii baroreceptorov, tie ovplyviuju RSA a samostatna dychova
technika vyrazne zniZuje LF/HF ratio. Jedna z technik paced breathing je postavena na 3s
inspiriu, 5s expirium a 2s postexpiracnd pauza (Van Diest et al., 2014). Tuto techniku
vyuzijeme aj my v prvej fazy vyskumu. Ale existuju i studie, ktoré vyvracaju funkénost nami
zvolenych metdd na meranie autondmneho systému. Uvadzaju, Ze dychové techniky zvolené
parametre mozu ovplyvnit a aj ich ovplyvnia, ale bez toho aby akokolvek pozmenili aktivitu
v 10. hlavovom nerve (n.vagus) a tym by nedoslo ani k modifikacii parasympatickej aktivity
(Rosenberg et al., 2017). | toto musime pri naSom vyskume zvazit, ale bohuzial v dnesnej
dobe neexistuje ina neinvazivna metdda, ktord by bola dostupna a dostatocne validna. Na
meranie bude pouzitd aplikacia MYSASY. Vyskum bude prebiehat na vysokotrénovanom
beZcovi, ten bude vykonavat dychova techniku 3x tyZzdenne po dobu 1 a pol mesiaca a pocas
tohto obdobia sa bude merat kazdé rano.
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Jméno: Lenka Tauberova
Téma: Vliv menstruacniho cyklu na vykonnost ve skoku dalekém

Reserse

Otéazka vlivu menstrua¢niho cyklu na vykonnost ve sportu je posledni dobou pomérné Casta.
Napriklad studie Mattu a Murias (2020) se zabyvéa problematikou vlivu fazi menstrua¢niho
cyklu na vykonnost u submaximalniho a maximalniho cvi¢eni u mladych aktivnich zen.
Studie prokazuje, Ze vliv faize menstruace neméla vliv na vykonnost a to ani pfi uzivani
antikoncep¢nich pilulek.

Dalsi studie Blanca a Beatriz (2019) zkoumala vliv menstruace na silu svala a
vykonnost. I v této studii, kde bylo testovano 13 Zen, byl vysledek stanoven tak, ze vliv
menstruace nemél znatelny vliv na silu ani vykon. Nutno dodat, ze Zeny byly dobrovolnice a
nejednalo se tedy jen o sportovkyné. Nepatrny vliv na silu a vykon byl vSak zjistény diky
vlivu estrogenu, tedy v obdobi ovulace.

U dalsiho zdroje Ozer Kaya a Celenay (2016), kde se fesil problém vlivu menstruace
na kolisani stavu uzkosti, struktury patete a posturalni stability, se zjistil podobny vysledek.
Celkov¢ menstruacni cyklus nemél vliv na zminované prvky, avsak jedina dynamicka stabilita
klesala pfi menstruaci, coz nabada Zzeny, aby byly opatrné a ptedesly tak moznému zranéni,
prave v této fazi cyklu.

Jedna z dalsich studii zkouma vlastnosti a stabilitu kotniku pfi ovulaci a menstruaci a
to studie Yim a Lee (2018). Vyrazné vétsi vykyvy drzeni kotniku a svalova pruznost byly
zjistény v obdobi ovulace. Diky tomu se nam opét potvrzuje, ze prave estrogen ma vliv i na
stabilitu a drzeni kloubti i téla. Nicmén¢ stah a ztuhlost svalt okoli kotniku byla u
menstruujicich zen vyssi nez u ovulujicich.

Studie sledujici vliv menstruace na tepovou frekvenci Kokts-Porietis a Baker (2020)
zkoumala 7 Zen v prubéhu mésice, kdy jim byla pravidelné métena tepova frekvence.
Vysledek prokazal, Ze menstruace neméla vliv na zmény v tepové frekvenci.
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Téma: Fyzioterapie u sportovct (nesportovcil) s vnitini dysbalanci musculus quadriceps femoris

ReSerse

Problematika svalové dysbalance u musculus quadriceps femoris je velmi Siroka, mize byt spojena
1 s vnitfnimi organy, jak popisuje Somov a kolektiv, kteti fesi konkrétné problematiku pneumonie a
jeji dopad na muskuloskeletalni systém. Tento dopad se projevuje vznikem reflexnich zmén ve
svalech, které¢ musi byt nalezit¢ odstranény. Hlavnim zdmérem této studie bylo tedy najit vhodna
cvi€eni pro pacienty s pneumonii, a tak ovlivnit myofascialni poruchy, které vznikaji ve vztahu

k onemocnéni dané¢ho vnitfniho organu a jsou jednou z pticin svalové nerovnovahy.

Studie (Kobayashi, 2019) feSici vzajemny vztah patellarni Slachy a quadricepsu se oproti predchozi
problematice zabyva mechanickou stabilitou kolenniho kloubu. Snazi se objasnit vliv napéti
patellarni Slachy na pomér sily patellarni Slachy ku kvadricepsu. Prostfednictvim snimkt
vytvofenych magnetickou rezonanci a stfidani kontrakce a relaxace quadricepsu, spolu s dalSimi
technikami, se dospélo k zavéru, ktery potvrzuje, ze kontrakce kvadricepsu souvisi s napétim a
prodlouZenim patellarni §lachy a jeho relaxace s uvolnénim zminéné Slachy. Sila quadricepsu a
patellarni Slachy by tedy méla byt vyhodnocovéna, kdyz je patellarni Slacha v napéti, protoZe napéti
quadricepsu prechazi skrz patellarni Slachu. Treti vybrana studie (Yang, 2016) se zabyva vztahem
cévni mozkové piihody a motorického systému, kdy CMP zplisobuje oslabeni sval v dasledku
snizeni rychlosti naboru motorickych jednotek a slabost vlaken typu II. Svalova sila quadricepsu je
dilezitym faktorem pro funk¢ni zotaveni po CMP, zajiStuje stabilitu stoje béhem chiize a podporuje
normalni polohu kolenniho kloubu. Dilezitym faktorem je zde taky koordinace musculus vastus
medialis a lateralis. Studie potvrdila, Ze existuje znacna korelace mezi svalovou aktivitou
kvadricepsu, mezemi stability a rychlosti chiize u pacientu, ktefi prodé€lali mrtvici. Svalova aktivita
koleni. Proto by se zpo¢atku mélo uvazovat o posileni ¢tythlavého svalu.

Dendai a kolektiv ve studii z roku 2016, tvrdi, Ze hrou a tréningem fotbalu lze zlepsit svalovou silu
v oblasti kolenniho kloubu, ktera vSak také zavisi na architektuie fascii svalu. Izokinetické testovani
ukdzalo, Ze u profesionélnich fotbalisti prevlada koncentrickd dysbalance, ktera se mize projevovat
bilateralni nerovnovahou, nerovnovahou quadricepsu ¢i hemstringti. Studie zjistila, Ze korelace
mezi svalovou silou hemstringli a quadricepsu a pomérem svalového priifezu u diive zminénych
svalll a jejich vliv na svalovou nerovnovahu je bezvyznamny. Pti¢inou svalové dysbalance je
koaktivace agonistl a antagonistii pii fotbale.

Studie (Mau-Moeller a kol., 2019) zabyvajici se podobnou problematikou jako predchozi, zkouma

1izometrické a izokinetické méfeni sily a silovou dysbalanci hemstringti a quadricepsu
1



prostiednictvim dynamometru. Métfena byla dominantni koncetina, proti odporu dynamometru,
v takové pozici, aby byla vynalozena maximalni sila v potfebné oblasti. Testovany byly jednotlivé
pozice koncetin v riznych uhlovych rychlostech. Zjistovan byl také vrchol tocivého momentu,

pramérny vykon a primérna prace, které byly pocitany pro maximalni koncentrickou a
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Meno: Michaela Redajova @

Téma: V1iv DNS terapie na variabilitu srde¢né frekvence
Reserse

Jedna z podmienok pre prezitie organizmu je neustala srdcovd Cinnost. Ta je
zabezpecend stahmi svaloviny srdca, teda myokardu. Kontrakcie myokardu prebichaju
v urcitych po sebe iducich intervaloch. Hovorime o srde¢nom rytme - frekvencii. Rytmus je
riadeny sinoatridlnym uzlom a ten je modulovany vlaknami autonémneho nervového systému
(ANS) — sympatikom a parasympatikom. Sympatickd aktivita ma tendenciu zvySovat
srdeCny tep, ale odozva je pomalSia. Naopak parasympatickd aktivita vedie k znizeniu
srdecnej frekvencie, ale pdsobi rychlejSie. Tato priebezna aktivacia vldkien ANS vedie
k varidcii srdecnej frekvencii. ANS velmi citlivo reaguje na zmeny v organizme, ¢i uz
psychického alebo somatického charakteru a zaroven je ovplyviiovany radou faktorov, medzi
ktoré patri dychanie, prostredie ako napr. poloha tela, vek, pohlavie ¢i pravidelnd fyzicka
aktivita (Kautzner, 1998 a Stejskal, 1996). Variabilita srdecnej frekvencie (ang. heart rate
variability, HRV) teda popisuje zmenu medzi dvoma po sebe idicimi srde¢nymi ozvami
(Tarvainen, 2019) a zaroven je to neinvazivna metdda k hodnoteniu aktivity ANS (Taralov,
2016).

Jedna z moZnosti na vySetrenie fyzického aj psychického stavu cloveka sa pouziva
prave analyza HRV (Kreibig, 2010). Jej cielom je vyhodnocovanie autonomnej regulacie
srdca pomocou kvantifikacie HRV. Zaznamenavaju sa pritom R-R intervaly detegované QRS
komplexmi, ktoré s reprezentované R-kmitom. R-R interval je rozdiel medzi dvoma po
sebe idicimi casmi vyskytu R-kmitu (aj N-N, normal-to-normal interval) (Swai, 2019).
Metody analyzy HRV st zoblasti Casovej (Statistické a geometrické), frekvencnej
(parametricka, neparametrickd) a nelinedrne metody, pricom vykazuju Specifické parametre
a su zavislé na rozdielnych faktoroch (Shaffer, 2017).

Hodnoty HRV teda zéavisia od fyziologickych aj patologickych podmienok. HRV klesa
s narastajucim vekom, Zeny a deti maji obecne vysSie hodnoty (Taralov, 2016). Takisto sa
hodnoty menia aj pri unave (Capdevila, 2020), po cviceni (Shi, 2018), vplyvom emocii
(Huang, 2017), uZivanim drog ¢i alkoholu, fajéenim a pri réznych ochoreniach ako napriklad
diabetes, infarkt myokardu, arteridlna hypertenzia Ci pri zlyhavani obli¢iek (Taralov, 2016).
Sportovci maju taktiez lepsie hodnoty autonémnej regulacie v porovnani s ne$portujicimi, no

zavisi, v akej faze tréningového cyklu sa nachddzaju (Kiss, 2016). Asi najviac ovplyviluje
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HRYV dychanie, dokonca az tak, ze pri roznych testovaniach moze skreslit’ vysledky (Billman,

2011).

Nakol'ko zpredchadzajiceho vyplyva, ze HRV je zavisla od velkého mnozstva
faktorov, predpokladame, ze prave DNS terapia by mohla jej hodnoty zleps$it. Dynamicka
neuromuskuldrna stabilizdcia mdze odstranit’ funkéné poruchy pohybové systému (FPPS)
(Mahdieh, 2020), na ktorych vzniku sa ANS moze podielat. FPPS sa totiz prejavuji
obmedzenim pohyblivosti segmentov, zmenami napdtia makkych tkaniv, poruchami
pohybovych stereotypov ¢i statiky, ale aj vegetativnymi zmenami. A ked’ze jeden z principov
DNS je, okrem iného, zaistenie sagitalnej stabilizacie trupu, vyrazne sa zmeni aj stereotyp

dychania (Kolat, 2013).
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Téma: Principy a moznosti cilené respiracni fyzioterapie u nemocného po cévni mozkové
piihodé

Reserse

I kdyz jsou cévni mozkové piihody celosvétove jednou z nejvyznamnéjSich pticin
morbidity a mortality a v primyslovych zemich jsou, po kardiovaskularnich a nddorovych
chorobach 3. nej€ast¢jsi pri¢inou imrti, kdy v akutnim obdobi onemocnéni umird 10-15% a
do pil roku az 30% nemocnych, byva prevence a 1é¢ba cévni mozkové ptihody v mnoha
zemich mensi prioritou nez onemocnéni jind. Pficemz jednim z dvodi, pro¢ se tomuto
onemocnéni piikladd mensi diiraz mtze dle (Thrift et al., 2017) byt ne zcela uspokojivé
statistické zpracovani vyskytu a mortality této poruchy.

»CMP jsou dle kritérii Svétové zdravotnické organizace definovéany jako rychle se
rozvijejici klinické zndmky loziskového, ptipadné difuzniho mozkového postizeni,
ptedpokladaného cévniho pliivodu, trvajici déle nez 24 hodin nebo vedouci ke smrti*
(Mikulik, 2012). Je to onemocnéni multifaktoridlni etiologie, které v zévislosti na typu,
rozsahu a postizené ¢asti CNS zanechava az 82% postizenych, mimo jiné zdravotni nésledky
(jako jsou napf. senzitivni poruchy, poruchy rovnovahy ¢i eci), s uréitym motorickym
deficitem. VEasné zahdjeni vhodné 1écby a rehabilitace po prodélané cévni mozkové piihodé
je zaleZitosti mnoha obort zdravotnictvi, které by v zajmu co nejlepSich, pozitivnich vysledki
pro pacienty, mély spolupracovat a navzajem se dopliovat. Toto mize znamenat rozdil mezi
zdravotnim postizenim, které miiZe znacné poznamenat Zivot ¢lovéka po CMP, a nésledky,
které kvalitu Zivota po prodélané cévni mozkové pfihodé¢ ovliviiuji znacné méné (Hutton,
2017). Jednim z aspekt této terapie je respiracni fyzioterapie, kterd predstavuje
nezanedbatelnou soucast rehabilitacniho planu hned z né€kolika divoda. Je to forma
fyzioterapie, ktera mize byt zaclen¢na do 1écebného planu pacienta relativné brzy i po
zavazné atace. Pfispiva k minimalizaci negativnich dopadii dlouhodobé&jsiho pobytu na
nemocni¢nim lizku, kterému jsou néktefi pacienti po t€Zkém piipadu CMP vystaveni a
zaroven je to zplsob, jakym miiZe pacient s vynaloZenim nevelkého usili aktivné pracovat na
sveé rekonvalescenci, coZ miiZze byt motiva¢nim nastrojem k dosaZeni co mozna nejlepSimu

zotaveni a navratu do bézného zivota (Reunanen et al., 2016).
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Téma: Management a marketing profesiondlnich fotbalovych souté&#i v CR

Reserse

Projektovy management se pouZzivd zejména pro piipravu, realizaci a hodnoceni narodnich a
nadnarodnich projektti ve sportovnim kontextu. Souvisi to s potfebou vypracovani projektovych pland,
jako jsou potfebné dokumenty pro ziskani financ¢nich prostfedki od mistnich samosprav, instituci
Gstiedni vlady a evropskych strukturdlnich fondd, pro jejich realizaci. (REKTORIK, Jaroslav, Petr
PIROZEK a Jana NOVA)

Dalsi prace zkoumd zakladni mechanismy a procesy, které¢ formuji sportovni sponzorstvi na Kypru. Je
provadéna systematicka revize mezinarodnich sportovnich sponzort, ktera se pouziva jako voditko pro
kvalitativni empirickou studii zamétenou na fotbalovou sponzorskou ¢innost provadénou na Kypru.
Zjisténi systematického prezkumu zdlraziuji manazerské postupy sponzord, jako jsou jejich motivy,
rozhodovaci postupy, aktivacni a pakové iniciativy, cile a procesy hodnoceni. (CHARALAMBOUS-
PAPAMILTIADES)

Komercializace rumunského fotbalu v poslednich deseti letech nabrala na sile, protoze mistni kluby
stale vice zamétuji své usili na marketing. Zaroven se zlepsil pfistup rumunskych zédkazniki k internetu.
Cilem této prace je prozkoumat povahu webovych stranek rumunského fotbalového klubu z pohledu
fizeni vztaht se zdkazniky (fanousky). Vyzkum se snazi prozkoumat uroven zakaznické orientace
zakotvené v designu webovych stranek klubu a moznosti navazovani dlouhodobych vztahi s fanousky,
které tyto webové stranky nabizeji. ( ROSCA)

Tato studie vyhodnotila povahu a rozsah postupl spravy zdznamli v ghanské Premier League a
navrhnout doporuceni na zdklade€ zjisténi. Data pouzitd pro analyzu byla ziskdana od dvanacti
respondentd s vyuzitim osobnich rozhovort a osobnich pozorovani. Hlavnim zjisténim studie bylo, zZe
v institucionalnim rozvoji nebylo dostatecné ocenéno fungovani spolehlivych a autentickych zaznamd.
Toto zjisténi odstranuje vazné mezery a slabosti v programu spravy zaznami Rady Ghany Premier
League. Tato studie zejména zavedla podstatu u¢inného systému spravy zaznami pro spravu fotbalu v
Ghané. Doporuceni zaloZena na zjisténich zahrnuji mimo jiné potiebu politiky spravy podnikovych
zaznamu, Skoleni zaméstnancl zaznamti, motivace zaméstnanct. (YEBOAH)

Pokud kluby nemaji silné sponzory a nemohou byt komercné ispésné, je ziejmé, ze nebudou schopny
pokryt své vydaje a fungovat jako uspé$na spolecnost. Finan¢ni struktura profesionalnich klubti v Srbsku
je realizovana predevsim prostfednictvim darti, s pomoci mistnich vlad a vefejnych spolecnosti, jakoZz i
prodejem hracd. S ohledem na tuto skutecnost dochdzime k zaveru, ze fotbalové kluby v Srbsku
nesplituji vétSinu pozadavkl nezbytnych pro fadné fungovani a ze mnoho organizacnich tkolil je v
rozporu s piedpisy. Uplatnéni podnikatelského modelu evropskych fotbalovych klubti by mélo pozitivni
dopad na zlep3eni organiza¢ni struktury fotbalovych klubt v Srbsku. (MITIC)

Vyzkum uziteCnosti marketingové a manazerské strategie sportovniho podniku na polském trhu
zaloZené na modelech Norton a Kaplan na zaklad¢ prikladd fungovani Premier League.

Material a metody: Pro tiely této prace autoii analyzovali literaturu. Kromé toho byly piezkoumany
vyrocni zpravy spolec¢nosti Football Business of Ekstraklasa z obdobi 2015/2016 a 2016/2017, které
vydali oficialni auditofi, Ernst & Young Global Limited, a pfedlozili finan¢ni tdaje klubti Ekstraklasa
SA. Vysledky: Za okolnosti polské Ekstraklasy pravidelné rostou piijmy klubu a tento trend neustale
pokracuje, jelikoz byla zaloZena spole¢nost odpovédna za organizovani her.



Zavéry: Je rozumné provadét vyzkum zaméfeny na ekonomické a organizacni modely, které jsou
navrzeny tak, aby usnadiiovaly dosazeni o¢ekavané urovn¢é ekonomické ucinnosti - to zahrnuje jak
univerzalni modely, tak i specifické modely, které se pouzivaji k realizaci riznych strategii. Zohlednéni
sféry ¢innosti klubu spojené s implementaci a sledovanim prodejni a marketingové strategie se stava

dilezitym problémem.( JEDEL, Joanna a Marcin BURCHARD)

Pii hledani jsem pouzil i starsi clanky, protoze nekteré ¢lanky za poslednich pét let mi pfisli nerelevantni
vici mému tématu.
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Téma: Vyuzitie thajského boxu v sebeobrane
Reserse:

Muay Thai je bojové umenie ktor¢ je starSie viac ako 2 000 rokov. V tychto diioch stalo vel'mi
populérnou formou bojového umenia. Hoci je popularne na celom svete, vacsina z najlepSich
bojovnikov Muay thai najdete prave v Thajsku.(Krick,Raschka 2018) Muay Thai v porovnani
s inymi bojovymi Sportami vyuziva takmer vSetky casti tela, pouziva sa 8 kontaktnych Casti
(paty, lakte, kolena a chodidld) a zahfia bojové techniky, ako su tdery, lakte, idery kolenami,
kopy a grappling (prichytévanie supera). (Mohamad a spol., 2017) Popri ucenia sa bojovych
technik sa pomocou meditacie rozvija disciplina mysle. Tieto dve asti sa navzajom dopliaju
a st neoddelitel'né sucast'ou v starom Wai Khru ritudly (pocta panovi) a Ram Muay (bojovani
tanec). S cvicenim Muay Thai sa zvysuje sila a odvaha, schopnost’ vydrzat’ bolest’, ovladat’
strach a hnev, zatial’ ¢o sa rodi hlboka ticta k stiperovi.(Raimondo a spol.) Prave vd’aka tymto

veciam je vhodné pre sebeobranu I'udi, a najmai zien u ktorych je tento Sport vo velkej
obl'ube.

Ucelom tejto §tiidie bolo porovnat’ implicitny a explicitny Sesttyzdiiovy vycvikovy
program sebaobrany zamerany na zlepSovanie zrucnosti, seba ucinnost’. Tridsat’ star§ich
dospelych bolo nahodne pridelenych k jednému z dvoch vycvikovych skupin, z ktorych jedna
sa vyucuje implicitne a druhd explicitne. Analyza udajov odhalila, Ze implicitna skupina
vykézala vysSiu rychlost’ a presnost’ pri vykonavani sebaobrannych technik, zatial’ ¢o
explicitna skupina preukdzala vyssSiu efektivnost’ technik. Obidve tréningové skupiny hlasili
zvysenie sebestacnosti, pozitivneho vplyvu a subjektivneho pocitu zdravia.( Sanders, Murray
2019).

Pouli¢né obt'azovanie sa povazuje za ,.kazdodennu* formu nésilia pachaného na
zenach. Tento ¢lanok, ktory je ovplyvneny suicasnymi sociologiami kazdodenného Zivota,
skiima reakcie zien na pouli¢né obt’aZzovanie a ¢erpa z vyse 500 pribehov prvej osoby, ktoré
boli odoslané na webovu stranku spolo¢nosti Hollaback London. Kvantitativna analyza
odhal’uje rozsah a rozmanitost’ stratégii, ktoré Zeny v tychto pripadoch pouzivaju, vratane
odvravania naspit’, volanie inych l'udi o pomoc, fyzického boja s utocnikom, opustit’ meisto a
mnozstva malych, kazdodennych akcii a gest, ktorych cielom je odolat’

obt’azovaniu.(Fletwood 2019)
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Téma: Moralni argumentace kolem legalizace dopingu

ReSerse

Doping je definovan jako pouzivani zakazanych latek za icelem dosazeni lepSich
vykonit ve sportu a je striktné¢ zakazany. Seznam zakéazanych latek vydava
kazdorocné Svétova antidopingova agentura (WADA). Vsechny latky dopingového
charakteru soucasné n¢jakym zptisobem ovliviiuji metabolické procesy a funkce organismu.
Tyto zmény mohou byt nepatrné a reverzibilni, ale mnohdy se jedna o poskozeni vazné,
trvalé, a dokonce 1 fatalni.

Prvni zdznamy o dopingu sahaji az do staroveéku, kdy se gladidtofi pied zapasy
posiliiovali naptiklad medem nebo alkoholem. V dnesni dob¢ je doping sledovany predevsim
u vrcholovych sportovceil a ve vrcholovych soutézich. Prestoze se miize zdat, Ze tito top
sportovci nemaji Sanci dopovat, aniz by se na to ptislo, mnohdy tomu tak neni, a sportovci si
dokazou najit zpiisob jak dopingové testy a kontroly obelstit. Téchto “podvodnikii* je bohuzel
stale moc a neustale pfibyvaji dal§i. Samoziejmé je rozdil mezi védomym a nevédomym
dopingem, ale to, zda je dan4 latka povolena ¢i zakazana by si méli sportovci hlidat sami.

I pfes evidentni zdravotni rizika je doping az hrozivé rozsiteny. A to i ptes to, ze pfisly
1 tak smutné okamziky, jako bylo naptiklad umrti Brita Toma Simpsona v ptfimém pienosu pfi
vyjezdu na legendarni Mont Ventoux v roce 1967. Podobnych ptipadu je celé fada.

Co ale d¢lat s t€mi, jimz zpétné zjisti doping? Kdyz n¢kde slySim debatu na toto téma
a nazory, ze legalizace by byla sportu prospésna, nevim, jestli ti lidé viibec pfemysleji. Mrzi
mé, Ze je nase spolecnost v takové fazi, kdy se mluvi o legalizaci podvadéni na tkor slusnych
hract a zavodniki.

Pro mé¢ je podstatou sportu prave fair play, prace na sob¢ a nasledna radost ze
zaslouZené a odpracované vyhry. Argumenty, typu: "Stejné vSichni dopujou, tak to udélame
legalni a bude to fér!" jsou podle mé pIln€ mimo. Prece pokud bude ¢ast lidi krast, nezrusime
tresty za kradez jen proto, aby mohli krast vSichni a bylo to takzvané fér.

Vysledky sportovnich zavodu ¢i utkani se vinou dopingu obcas stdvaji bezcennymi
kusy papiru. Pfi¢ina je nasnadé: stale Castéji se antidopingové instituce zabyvaji zpétnym
zkouméanim biologickych past vrcholnych sportovceti. Daji se tedy viibec vrcholné sporty
délat bez n¢j?
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Filip Halapej
Financni analyza vybraného sportovniho klubu

V prvni studii se Svetlana Kornilova a Natalia SIZYKH zabyvaji vlivem vynosti na
umisténi Brazilskych fotbalovych tymii ve vlastni soutézi. Dospivaji k vysledku, Ze tymy
s vy$Simi prijmy maji diky tomu lepsi zazemi a podminky k dal$im pripadnym
uspéchlim. Ve druhé prace zase Robert Wilson analyzuje 3 faktory, ovliviiujici finan¢ni
hospodareni Anglickych sportovnich klubd, a to: vykonnost tymu, faktory ovliviiujici
vykonnost a vliv vykonii tymu na ligu. Pyatunin a spol. zase méri ekonomickou
efektivnost a jeji vztah k dalsim proménnym u 48 Evropskych fotbalovych klubti za
pouziti metody DEA a diky analyze mtZe vysvétlit jejich ekonomické hospodareni.
Jaroslav VysSek se zabyva analyzou finan¢niho hospodareni vybraného sportovniho
klubu, diky které tak miizeme odhalit silné a slabé stranky a pripadné zminimalizovat
riziko finan¢ni hrozby. Erdogan zase analyzuje vykonost Tureckych fotbalovych klubti
uvedenych v seznamu BIST a dale za pomoci zafazeni COPRAS techniky rozhoduje o
jejich poradi. Soyguden se ve své praci zaméruje na faktory, které uvliviiuji fanousky
fotbalovych klubti v Turecku at’ uz k acasti, nebo k neticasti na stadionu. Na zakladé
jejich identifikace pak prichazi s moZnostmi, jak zvySit divackou navstévnost. Na zakladé
téchto praci bych tedy chtél zanalyzovat financ¢ni situaci sportovniho klubu v Ceském
prostiredi a navrhnout moznosti ekonomického ristu.
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Jméno: Daniel Svanda

Téma: Marketingovy plan a management zaloZeni rodinného wellness a fitness centra
Reserse:

Termin marketingové planovani se pouziva k popsani metod pouzivani marketingovych
zdroju k naplnéni marketingovych cild. Toto mize znit jednoduse, avsak ve skutecnosti je to velmi
komplexni proces. Zdroje a cile se lisi mezi jednotlivymi spole¢nostmi a zdroven se méni i v case.
Pouziva se k rozdéleni trhu, rozpoznani pozic na trhu a predpovézeni jeho velikosti. (Westwood,
2016)

Dle studii lidé travi v uzavienych prostorech vice nez 90 % svého Casu. Tyto prostory mohou
mit znecisténé ovzdusi, které je definovano pritomnosti chemickych, fyzickych a biologickych
polutant( ve vzduchu. Pfitomnosti v tomto ovzdusi, mizZe mit negativni dopad na lidské zdravi, a to
v podobé dychacich probléma ¢i alergii. (Marco, 2019)

U marketingu ve fitness je stéZejni védét, ktera je nase cilova skupina, protoze kazdou
musime oslovit jinak. Klicem k tomu, jak kterou skupinu oslovit, je pouZzit spravné komunikacni
prostfedky a nosice. (Ericson, 2019)
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Marketingova analyza a plan pro rok 2020/2021 baseballového klubu Technika Brno

Reserse:

Sport je v soucasné dobé je soucast spousty Zivotl, at uz aktivné nebo pasivné. Po celém
svété je spousta sportovnich klub(, proto je potfeba, aby se kluby co nejefektivnéji
prezentovali. Dle studie (Gasovi¢, at al.,2018) kluby maji 5 drovni sportovni nabidky
(produktu). Tyto Urovné jsou: sportovni zazitek, sportovni akce, sportovni vysledky, image
sportovnich klubl a sportovni znacku (brand). Tyto véci jsou velmi dllezité pro zucastnéné
strany (sponzofi, média, navstévnici,..) a kazdy klub je ma hierarchicky usporadané jinak. Dle
studie (Mills,Williams,2016) prvky marketingového mixu a zkusenosti spotrebitell vyrazné
ovliviiuji znacku, neboli brand, sportovnich klub(. Analyza marketingového planu na urovni
sportovni organizace pfispiva k identifikaci rozmér( urcitého konkrétniho problému v dané
situaci a k posouzeni pfimérenosti informacni zakladny nezbytné pro vypracovani
strategického rozhodnuti o rozvoji a k aktivaci realizace internich zdroja. Sportovni
organizace proto musi hledat zpUsoby, najit nové formy pro vyvoj, studium, vyzkum a znat
trh spotrebitelskych sport(, planovat a sledovat dosahovani svych strategickych cil(,
distribuovat spotrebiteldm produkt, aby se vyporadala se sou¢asnym pokrokem
(Amelicichin,Budevici-Puiu,2018). Tato Studie (Mahmoudabadi,at al., 2019) ukazuje, jako
jedna z prvnich studiich, dalezZitost marketingu vztaha, ktery vyrazné pfispiva k obchodni
vykonnosti. Dale pak studie (Jensen, Cornwell,2017) poukazuje na soucast sponzorstvi

v marketingovém mixu, kde jsou ¢asto podceriovany podminky, které mohou ohrozit
dlouhodoby vztah obou stran. Je vidy dllezité ztotoZnéni obou subjektl a také vysoka
Uroven vlastniho kapitélu, které snizuji riziko zruseni dohody. Skodlivé také m@ze byt pridani
dalsich sponzoru, kdy se pravdépodobnost zruseni spoluprace zvysovala s kazdym pridanym
sponzorem.



MAHMOUDABADI, Mohammad Zarei, Seyed Mohammad Javad RAZAVI a Hossein
ABDOLMALEKI. A structural model for investigating the role of relationship marketing and
brand equity in the development of the business performance of private sport

clubs. International Sports Studies [online]. 2019, 41(1), 40-53 [cit. 2020-03-15]. DOI:
10.30819/iss.41-1.05. ISSN 14430770.

AMELICICHIN, Ecaterina a Liliana BUDEVICI-PUIU. THEORETICAL AND PRACTICAL ASPECTS ON
THE ANALYSIS OF SPORTS MARKETING PLAN. Sport [online]. 2018, 18(2), 3-6 [cit. 2020-03-
15]. ISSN 15822168.

JENSEN, Jonathan A. a T. Bettina CORNWELL. Why Do Marketing Relationships End? Findings
From an Integrated Model of Sport Sponsorship Decision-Making. Journal of Sport
Management [online]. 2017, 31(4), 401-418 [cit. 2020-03-15]. DOI: 10.1123/jsm.2016-0232.
ISSN 08884773.

MILLS, Isabell a Antonio WILLIAMS. Understanding Brand Equity in Campus Recreational
Sports: A Consumer-Based Perspective. Recreational Sports Journal [online]. 2016, 40(2),
120-132 [cit. 2020-03-15]. DOI: 10.1123/rsj.2015-0019. ISSN 15588661.

GASOVIC, Milan, Djurdjica VUKAJLOVIC, Nikola CURCIC a Miroslav ZIVKOVIC. THE SPORTS
OFFER - THE CORE PART OF THE SPORT ORGANIZATION'S MARKETING PROGRAM. Facta
Universitatis: Series Physical Education [online]. 2018, 16(1), 167-179 [cit. 2020-03-15]. DOI:
10.22190/FUPES161203015G. ISSN 1451740X.



Markéta Urbanova

Vliv Kompenzacnich cvi€eni a zranéni na piipravu MMA zépasnika

RESERSE: Omezeny vyzkum systematicky zkoumal zranéni zptisobena brazilskym Jiu
Jitsu (BJJ), Judo a smiSena bojova uméni (MMA), zejména ve srovnani s vice

znamymi nebo zavedena bojova uméni. Tyto tfi bojové sporty se vyrazné lisi, pokud jde o
jejich pravidla a techniky. BJJ zduraziuje drzeni pozic na zemi

a submise, V Judo se ukon¢i zédpas hozenim soupete na zdda a MMA zdtraziuje ukonceni
zapasu na KO nebo vzdani soupete. Zkoumali jsme zranéni mezi lidmi jakéhokoli vEku, se
kterymi se setkavame v BJJ, Judo a MMA. Analyzovali jsme data z National Electronic
Injury Surveillance System.

(ED). Porovnali jsme profily zranéni mezi sporty, véetné¢ odhadovanych

pocetli zranéni, jejich misto, typ a mechanismus.

Cilem pfispévku je analyzovat fyziologické aspekty MMA v tréninkovych 1 bojovych
zatézich, diskutovat o problematice urazti v MMA a poskytnout srovnani s jinymi bojovymi
uménimi. Byly vybrany studie zamétené piimo na zapasniky MMA. Jak na amatéry tak i
profesionalni sportovce. Jako zdroje byly pouZity databaze Pubmed, Scopus, Web of Science

a Scholar.

SmiSena bojova uméni (MMA), ktera byla také oznacovéana jako neomezena forma
sportovniho boje, extrémniho boje a boje v klecich, ma své kofeny v roce 648 pi. N1, kdy byl
pankration uveden na 33. olympiadé (Buse) 2006). Pankration, fecké slovo, které znamena
,vsemocny*, byla hybridizaci boxerskych a wrestlingovych stylll transformovanych do
smiSeného boje.

Ugelem tohoto vyzkumu je predstavit spankové proménné observaénich dat u profesionalnich
sportovcl smiSenych bojovych uméni (MMA). Tato opatieni tykajici se vykonu spanku
souviseji s fyzickym vykonem a zranénim sportovci MMA. Osm profesiondlnich sportovcii
bylo umisténo do kvazi kontrolovaného, multivariabilniho bojového tdbora na dobu Sesti
tydnti v ptiprave na zépas. V prabehu byli sportovei prubézné sledovéni z hlediska méteni
vykonu spanku (latence spanku, G¢innost spanku, odchylky nastupu a probuzeni) pomoci
overené technologie sledovani spanku. Sportovci byli testovani sedm dni pred soutézi na

méteni fyzické vykonnosti.



Cilem prace bylo zjistit prevalenci a distribuci orofacidlnich poranéni spolu s prevalenci a
postoji k pouzivani chranic¢t ust u ucastnikit Smisenych bojovych uméni. Dotaznik byl

distribuovan ucastnikim MMA v 5 télocvi¢nach a hledal relevantni informace o poranéni
obliceje a pouzivani chranice st. Devadesat devét subjektti odpoveédélo po dobu 2 tydni.

Mira odezvy nebyla zndma.
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Jméno: Andrea Melicharova

Téma: Diagnostika a terapie perifernich paréz hornich koncetin pomoci sSEMG

ResSerSe:

Ackoliv se incidence s postupem casu snizuje, cévni mozkova piihoda je stale
hlavni pfi¢inou invalidity v dospé€losti a velmi Castou piic¢inou smrti. Ke smrti u téchto
pacientl muze dojit samotnym onemocnénim, nejsou vSak vylouceny ani sebevrazdy
podnicené nasledky neuplného vyléceni (Choi, 2019). Jednim z Castych projevi je totiz
CasteCna az plna paralyza, tedy vice ¢i mén¢ zdvazné oslabeni svalstva celé jedné
poloviny téla. Toto ochrnuti v§ak mize byt projevem i mnohych dalSich onemocnéni,

mimo jinych i poruchou periferniho nervu.

Pokud je mnerv vystaven naptiklad mechanickému poranéni, utlaku,
nedostate¢nému cévnimu zasobeni, degenerativnimu, metabolickému ¢i autoimunitnimu
onemocnéni, muze dojit az kjiz zminéné paréze, nebo plegii. Ty jsou jednim
z podstatnych faktord, které zdsadné méni kvalitu zivota postizeného jedince. Proto je
velice dilezité vénovat témto pacientim takovou kvalitni péci, aby byl jejich névrat do
bézného zivota co nejsnadnéjsi.

V soucasné dobé se krom¢ rehabilitatnich postupli dostavaji ke svému slovu 1
pokrokové technologie, jako napf. specidlni pfenosné monitorovaci zafizeni (Louie,
2020), feedback ve formé& hry v ramci virtudlni reality (Dominguez-T¢llez, 2020) nebo se
pracuje na jiz vyvinutych pfistrojich ve smyslu jejich zdokonalovani, expanse do dalSich
medicinskych oblasti ¢i inovace zptsobu pouziti. Mezi takové ptistroje patii naptiklad
elektromyograf, ktery je kvlili svému stafi v o¢i mnohych jiz vy¢erpanym tématem. Prvni
experimenty se totiZ datuji uz od roku 1666 (Ambler, 2013). Nicméné i1 v odvétvi
elektromyografie je stale prostor pro zdokonalovani. UZ diky pouhé moznosti vymény
jehlovych elektrod za povrchové se tento zpiisob méfeni aktivity svalu stal pfijatelnym
pro vice pacientll, aktualné se také vyviji vicekanalové EMG, které umoziiuje méfit vice
svalli zaroven (Botter, 2020) a smérii, ve kterych se mlze tato technologie rozvijet je
nespocet.

Pti spojeni aktudlnich védomosti v oblasti kinezioterapie s poznatky v odvétvi
1ékatské techniky se naskytaji nové zplisoby vedeni rehabilitace 1 u pacientl s periferni

parézou (Li, 2017).
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Téma: Hodnoceni progrese motorickych schopnosti pfedCasné narozeného kojence

pomoci Test of infant motor performance
Reserse

»Znalost motorického chovani v pribéhu vyvoje centrdlni nervové soustavy
(motorickych vzoril) a jeho wvariability vyuzivime k vySetifeni pohybovych funkci
v novorozeneckém a kojeneckém veéku* (Kolar, 2009, s. 94). Pomoci téchto vysetfeni mame
moznost zhodnotit kvalitu motorickych vzorii, coz ndm umozni posoudit rizika v nasledném
psychomotorickém vyvoji ditéte.

Sledovanou skupinou jsou zejména predcasné narozené déti s velmi nizkou porodni
hmotnosti, jez jsou ovlivnény intrauterinnimi a porodnimi faktory. ,,.Bylo prokazano, ze
intrauterinni vliv androgenli a estrogenli zplsobuje fyzické 1 mentédlni adaptace, které
ptetrvavaji po cely zivot* (Janousek, 2020, s. 29). Vliv ma také péce béhem hospitalizace a
naslednd péce po propusténi z nemocnice. Mezi Casté problémy patii odchylky ve vyvoji
nervové soustavy ¢i metabolicky syndrom (Rover et al., 2016). Dal$i mozna rizika jsou
spojovana s abnormdalnimi senzorickymi stimuly, kterym jsou pfed¢asné narozené déti
vystaveny béhem hospitalizace. Vzhledem k nedostate¢nému vyvoji centralni nervové soustavy
kojencli, mohou mit tyto stimuly vyrazny vliv na kognitivni funkce a zptisobovat poruchy
chovani a uceni ve Skolnim vé&ku (Cabral et al., 2016). Pied¢asn¢ narozené déti také cCasto
disponuji niz$i posturalni kontrolou projevujici se omezenou schopnosti antigravitacniho drzeni
hlavicky, drzeni hornich koncetin ve stfedni roving, kontakt ruka-usta ¢i asymetricka
manipulace jednou horni koncetinou (Babik et al., 2017). Tento posturalni deficit ovlivituje
moznost sebepoznavani kojence a jeho schopnost orientace v prostoru.

Hodnoceni spontanni hybnosti kojencti nAm umozni napiiklad Alberta infant motor scale
nebo Test of infant motor performance (TIMP). Kvalita a cetnost pohybli vypovidéa o zralosti
nervové soustavy ditéte a je predpokladem pro néasledny vyvoj hrubé motoriky (Miyagishima
et al., 2018). Pres Cetné studie tykajici se moznych rizik pfedcasné narozenych déti, je stale
obtizné predpovidat eventudlni diagnézu. Proto je vhodné dlouhodobé sledovani zdravotniho
stavu téchto déti. Peyton (2018) uvadi jasnou korelaci mezi TIMP skore ve véku 10-15 tydnti
a motorickymi, jazykovymi i kognitivnimi schopnosti ve 2 letech. Jednotlivé polozky TIMP
posuzuji posturalni a selektivni kontrolu jedince, ktera je potfebnd v aktivitdich v prabéhu
bézného dne (Janousek, 2020). Proto se jedna o nendsilnou formu testovani pro dité i pro rodice,
kdy vysledek neni zkreslen stresem ¢i nepiijemnymi pocity ditéte.

1
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Jméno: Kléara Cechovicova
Téma: Moznosti fyzioterapie u déti s plochonozim v pfedSkolnim véku
Reserse

Kdyz se ¢lovek zaméti na chizi lidi, co kazdy den potkava, vS§imne si, ze kazda chiize
je jina. Vsimne si délky kroku, prenaseni vahy, Sitky baze, jestli ¢lovék dupe, ¢i Soupe nohama,
a spousty dalSich véci tykajicich se souhybu celého téla. Kdybychom se podivali na stavbu
chodidel kazdého z téchto lidi, zjistili bychom, Ze se vSechna chodidla lisi, a to ptredevSim
v postaveni jejich klenby, pti¢né a podélné. Jelikoz od postaveni chodidla se odviji stavba
celého téla, mizeme fict, ze postaveni chodidla ovliviiuje chlizi, v pozitivnim i negativnim
smyslu. Z chlize tedy miizeme odvodit, jak asi bude vypadat klenba nohy urcitého ¢lovéka.
Kdyz ndm pak ptijde klient s bolestmi nohou, zad, kolen, ky¢li nebo i hlavy, mizeme se zaméfit
na jeho chodidlo a zacit provadét terapii pravé od jeho nohou. Pro¢ se tedy nezaméfit na
problematiku chodidel jiz v ptedSkolnim véku? V dnesni dobé détem davame pevné, uzké boty,
kde klenba nemd Sanci se vytvarovat a spravné¢ podrzet chodidlo. Nastavd problém
s plochonozim a to jiz u ptedSkolnich déti. Prevence nebo v tomto ptipadé v€asné podchyceni

situace je nejlepsi cesta, jak se vyvarovat problémtim a bolestem ve star§im véku.

Plochonozi je snizeni podélné i1 pticné klenby nohy s valgozitou patni kosti. RozliSuje
se plochonoZi vrozené a ziskané. Ziskana plocha noha mize vzniknout pfi chabosti vazivového
aparatu, pii nervosvalovych onemocnénich, pfi revmatickém onemocnéni nebo pfi
kontrakturach (Kolét, 2009). Byva Casto spojovano 1 s obéznimi détmi. Klenby chodidel téchto
déti maji tendenci se bortit, protoZe nesou kila navic. Vice se naméhaji a mizou vznikat bolesti

a vadné drzeni téla.

Noha se vyviji do 6-7 let vé€ku a klenba se tvaruje do 3-4 let v€ku. Kolem 6 let véku
ditéte dochézi k vyrovnavani osy kolennich kloubli a zmensSeni valgozity paty. Patologie je
definovéna jako valgozita patni kosti nad 20°. Vedle valgozni paty je soucasti deformity také
vnitini rotace osy hlezna, pokles talu medidlné a plantarné, abdukce nebo addukce piednozi a
pronace prvniho paprsku. (Kolat 2009) Plochonozi se posuzuje také na pftistrojich jako je

podoskop.

Plocha noha u déti je nejCastéji asymptomaticka, potize se objevuji az u adolescentd.

Jedna se o unavu nohou, bolesti na vnitini strané nohy, které se $ifi na pfedni stranu bérce (do



m. tibialis anterior). K objektivnimu nalezu patii zkradceni Achillovy Slachy, které je jednou

z pricin prona¢niho drzeni nohy. (Kolat, 2009).

Aby byly nohy zdravé a silné, musi byt aktivni. Existuje mnoho zptisobt, jak o své
nohy pecovat. Jedna se naptiklad o vybér vhodné kvalitni obuvi, ktera kopiruje tvar chodidla a
neomezuje ho, aktivni cvi¢eni svall nohy, jako je tfibodova opora nebo jen trénovani tchopu
chodidla zvedanim ruéniku ze zemé¢, poskytnuti plosce dostatek podnéti vyuzitim stimulace a
facilitace plosky. Daji se vyuzit i ortopedické vlozky, ale jejich pouzivani musi byt doplnéno o
aktivni cviceni.
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RESERSE
Jméno studenta: Magdaléna Mitackova

Téma Bakalaiské prace: Organizace a finan¢ni analyza outdoorového tabora

Stale ptibyvaji diikazy o tom, ze provozovani outdoorovych aktivit ma pro ¢loveéka nepieberné
mnozstvi benefitnich piinost, které mohou prospét jak mladeé, tak i starsi generaci bez ohledu na socialni
a finan¢ni pozadi. Tyto aktivity mohou dale ptispét k osobnimu a socialnimu rozvoji jedince ¢i skupin,
a to nejen diky jejich spojeni s pfirodou, ale také s jinymi lidmi. Pfi opakujicim se provozovani aktivit
pak mize dochazek i ke zlepSeni motorickych vlastnosti, vy$§imu EQ nebo vlastnimu sebepoznani a
vys$si osobni zodpovédnosti. (Eigenschenk et al.., 2019)

Vroce 2019 byla v americkém casopise Journal of Outdoor Recreation, Education &
Leadership publikovana studie zabyvajici se rodici a jejich vnimanim vyhod a prekazek tykajicich se
ucasti jejich déti na letnim tabote. Ve vzorku zkoumanych osob byli jak rodice, jejichz déti se tabora
zucastiuji pravidelné tak i rodice, jez své déti na letni tabory neposilaji. Bylo zjisténo, Ze pohledy rodicii
na détské tabory se 1isi nejen s ohledem na pohlavi jejich déti, ale také na predeslou ucast ditéte na
tabote. VétSina rodicu, jez nikdy své déti na tabor neposlala, udala jako divod jejich nedostate¢nou
zralost pro takovy pobyt. Dal$im ¢astym diivodem neposlanim ditéte na tabor byla otazka jednak financi,
ale také naplnéného kalendare letnich prazdnin. Diky témto poznatkiim by vyzkum mohl byt ndpomocny
budoucim vedoucim letnich tabord. (Mccole et al., 2019)

Dalsi z védeckych praci zabyvajici se outdoorovymi tabory byla sepsana v USA, kde probihaji
v poslednich letech tzv. Outdoor Adventure Camps (OACs) zaméfené na outdoorové adrenalinové
sporty, jez maji u déti rozpoznat jejich slabosti, strachy, soutézivost a schopnost spoluprace mezi sebou.
Na zakladé poznatkll z OACs zpracovaly Clemsonska univerzita a statni univerzita v Severni Karoling
studii, kterd zkoumala vlivy ucasti na OACs na méstské déti. Vysledkem studie bylo zjisténi, ze si déti
nejenze vyzkousely spoustu novych a diive neznamych aktivit jako bylo pro mnohé spani ve stanu, ale
Celily i svym strachiim a naucily se novym dovednostem, napt. rozdélavat ohen ve volné piirodé.
Vsechny tyto aktivity poté prispély k osobnimu rustu Gi¢astnikd kempu. (Bowers et al., 2019)

V Turecku zase byly Ministerstvem mladeze a sportu v roce 2017 organizovany tabory pro
divky v mladistvém veku. Studie, jez se na tyto tdbory zaméfila se snazila zjistit dopad G€asti na tomto
tabofe na rozvoj osobnosti a viid¢ich schopnosti téchto divek. Béhem studie byly sledovany rtizné
aspekty, jak komunikace, pratelstvi, tymova prace, sebevédomi, védomi nebo akulturace. Vysledkem
studie bylo zjisténi, ze tabory pfispivaji k rozvoji osobnosti a viid¢ich schopnosti u mladistvych divek.
(Esentas et al., 2017)

Outdoorové sporty sebou mimo kladti nesou i urcita rizika. Z literatury a ukonc¢enych soudnich
ptipadl, vyplyva, Ze ke zranéni mize dojit prakticky jakkoliv a kdykoliv, n€kdy pravé i tou
nejnepravdépodobnéjsi cestou. Diky nemalému mnozstvi incidentd, jez se staly béhem provozovani

outdoorovych aktivit, jsou popsany kroky, jimiz by se vedouci zodpovidajici za osoby vykonavajici



tento typ aktivit mél fidit. Jedno pravidlo, které patii k tém nejzasadnéj$im je, Ze cesta k dané aktivité
je mnohdy vice nebezpecna nez aktivita sama. (Fulbrook, 2017, p. 189)

V roce 1974 byl sepsan Zakon o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci jehoz soucasti je i ,,Five Steps “
of Health and Safety Executive, coz by se dalo volné pielozit jako ,.,Péet Krokii“ k cesté zdravi a
bezpecnosti pri praci. Téchto ,,5 Steps* se da skvéle aplikovat i na outdoorové sporty.

Krok 1., nas nabada k identifikaci nebezpeci. Jako nejcastéjsi se nabizi uklouznuti a zakopnuti. Z toho
vypliva ze bychom si méli v§imat osob, s kterymi aktivitu provadime.

Krok 2., nam uklada identifikovat ohrozenou nebo ohrozujici osobu. Méli bychom si polozit otazky
typu: Kdo by mohl byt zranén a jak? nebo popiipadé, Kdo by mohl nékoho zranit?

Krok 3. nam radi zhodnotit pravdépodobnost a vaznost nebezpeci a jeho prevence.

Krok 4. nam uklada sepsat si a specifikovat kontrolni opatteni, jeZ jsou znama také jako ,,zdravy rozum
(Fulbrook, 2017, p. 190)

A poslednim 5. krokem ptezkoumame celou aktivitu. (Fulbrook, 2017, p. 191)
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Jméno: Marek Snyta

Téma: Lateralita ve sportovni gymnastice

ReSerse

Lateralita ve sportovni gymnastice je tématem, kterym se védci
zabyvaji uz delsi dobu. Pfedmétem vyzkumu byvaji hlavné rotace a
vyuziti dominantnich koncetin pii sportovnim vykonu. Lidska
lateralita se vSak neomezuje pouze na aspekty, jako je napt. o¢ni
dominance nebo dominance rukou, ale zahrnuje také kterou stranu
sportovec uptednostiuje. Prehled laterality ve sportu a vliv na vykon a
rozvoj sportovce, porozuméni motorickému fizeni a vnimani
zékladnich konkurenc¢nich teorii a toho, jak mohou byt testovany v
laboratornich nebo polnich podminkach (Loffing et al., 2016). Co
ovliviiuje rotacni preference sportovce v individudlnich sportech
(Heinen, 2016). Védomé fizeni pohybu miZe ovlivnit motoricky
vykon. Ve vétSing ptipadit mohou zmény v rovnovaze aktivace
hemisfér ovlivnit védomé zah4jeni pohybu (Hoskens et al., 2020).
Rozdily v rotaCnim schématu, ndhody nebo pravidla, ktera gymnaste
pouzivaji. Jak urcili trenéfi, kterym smérem se oto€it? Ovliviiuje
dominance rukou nebo nohou na smér otaceni? (Bessi, 2016). Vztahy
v ramci rota¢nich navykli gymnastek na vysoké urovni za
predpokladu, ze zenské rotacni schéma by mélo byt komplikované;si
vzhledem k poZadavkiim choreografickych pohybu a gymnastickych
rotaci (Bessi, 2018).
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Jméno: Veronika Dolezalova

Téma: Vliv aplikace jogovych technik na respiracni ukazatele a elasticitu hrudniku u pacientti
s astma bronchiale

Reserse

,Bronchialni astma lze pokladat za chronické plicni onemocnéni, jehoz soucasti je
genetickd predispozice, atopie i hyperaktivita sliznice dychacich cest se soucasn¢ probihajicim
zanétem. Postihuje stale vétsi pocet osob a to jiz od utlého détského véku. Protoze jeho 1éCeni
je obtizné a dlouhodobgé, stava se sice velkym bfemenem zdravotnickych systému, ale na druhé
stran¢ se v soucasnosti jeho 1éCeni a dalsi péc¢i vénuje zvysend pozornost* (Smolikova 2010).

V dnesni dobé& neustdle rostouci industrializace zacalo byt lidstvo konfrontovano s nové
vznikajicimi problémy ve formé znecisténého prostfedi a stresu. Bronchidlni astma je jedno
z onemocnéni, u kterych tyto faktory maji velky vyznam (Pandit 2013). Toto onemocnéni
negativné ovliviiuje zivot pacienta, jelikoz progreduje s dal§imi atakami, pfestoze je pacient
lécen farmakologicky. Je tfeba tedy zvolit multidimenziondlni pfistup, ktery by podpofil
farmakologickou 1é¢bu a pomohl tak pacientovi se s nemoci lépe vyrovnat (Yiice 2020).
V mnoha studiich bylo prokdzano, ze joga ma potencial zmirnit symptomy astmatu, zlepsit
respiracni funkce a kvalitu zivota (Tan 2020). Joga pomaha dosahovat rovnovahy téla a mysli
prostfednictvim serii pozic (asany), dechovych cvifeni (prandjadma) a meditac¢nich technik
(Yiice 2020). Prandjama ma pozitivni vliv na respiracni systém, zvySuje silu dychacich svalii a
pfiznivé ovliviiuje parametry maximalniho inspiraéniho (MIP) a maximalniho expira¢niho
(MEP) tlaku (Arulmozhi 2018). Bylo také zjisténo, Ze u déti s astmatem jogové techniky
vyznamné zvySuji hodnotu FEV1 a FVC (Azab 2017). Jejich pomér pak udava Tiffenatliv index,
ktery je u zdravého jedince vyssi jak 80%.

Dtivodem, pro¢ ma prandjama tak piiznivy vliv pii 1é¢be astmatu, by mohlo byt jeji
plsobeni na minutovou ventilaci, ve smyslu jejiho snizeni. V odborné literatufe se docteme, Ze
hodnota minutové ventilace u zdravého ¢lovéka by méla €init 6 litri za minutu (McArdle 2000).
V nize uvedené studii, v rdmci niz bylo sledovano 40 probandt, se hodnota pohybuje okolo 6
az 7 litrG za minutu (Pinna 2006). Primérnd hodnota minutového objem u astmatika je okolo
13 (+/- 2) litrit za minutu (Oberdorster 2004).

Tyto dechové techniky upravuji dechovy vzor a zabraiiuji tak hyperventilaci, ktera je
jednou z pfi€in vzniku zanétu a strukturalnich zmén dychacich cest u chronickych astmatik.
Pran4jdma timto napomaha normalizovat objem dychacich plynli, coZ vede ke zmirnéni
bronchospasmu. (Sankar 2018)
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Jméno: Zuzana Buzasova

Téma: Gastroezofagealni reflux

ReSerse

Gastroezofagealni reflux (GER) je v dnesni dob& pomérné ¢asta nemoc. Nemoc
odhadem postihuje néco mezi 8 az 33% lidi. VEtsi pocet pacientl jsou muzi, zhruba 53%.
Mezi dva nejcastéjsi piiznaky patii paleni Zahy a regurgitace. Paleni zahy je popisovano jako
pocit paleni za hrudni kosti, typicky hned po jidle. Regurgitace je pocit vracejiciho se
zalude¢niho obsahu do Ust. Mezi ostatni pfiznaky patii nevolnost, problémy s polykanim,
bolest na hrudi nebo velké slinéni (Chatila et al., 2020). Soucasti GER byva hypotenzni dolni
jicnovy svérac, Casté chvilkové relaxace dolniho svérace, ptecitlivélost jicnu, snizend odolnost
jicnového hlenu proti refluxnimu obsahu, neefektivni jicnova motilita, abnormalni transport
rozzvykaného sousta, problémy se zahajenim sekundérni peristaltiky, abnormalni reakce na
rychlé polykani a jicnova kyla (Lin et al, 2019). U jicnové kyly byva GER nejvétsi

komplikaci.

GER je ovliviiovan jak dédicnymi faktory, tak i zivotnim stylem. Studie na dvojcatech
prokézaly dédicnost 30 — 31 %, s vétsi pravdépodobnosti u homozygotnich dvojcat nezZ u
dizygotnich. Mezi popsané rizikové faktory patii obezita a obecné zvySené BMI, koufeni,
téhotenstvi a n¢které 1éky a potraviny. Za tiidy 1€k, spoustéjici GER symptomy, jsou
povazovany blokatory vapnikovych kanali (CCB), tricyklicka antidepresiva (TCA),
anticholinergika, theofylin, benzodiazepiny, a mnoho dalSich. Kyselou refluxni reakci mohou
zpisobit napoje obsahujici kofein, kotfenéna jidla, tu¢na jidla, pivo, Cokolada a dalsi (Chatila
et al., 2020). SniZeni vahy je povaZovano za vhodnou zménu Zivotniho stylu, protoZe se snizi

tlak v Zaludku a snizi ¢etnost refluxti (Lin et al., 2019).

Studie prokazaly vztah mezi GER a symptomatickymi plicnimi onemocnénim.
Povazuji GER za jeden ze spoustovych faktorti rozvoje plicnich onemocnéni, problémi
s hornimi dychacimi cestami jako je kaSel, ochraptélost a problémt s hrtanem. Stejné tak je to
pfitézujici faktor pro symptomy astmatu. Proto by méli byt pacienti s GER adekvatné 1éceni,
aby se predeslo vzniku nebo rozvoji respiracnich poruch (Murthy et al., 2019). Mezi

komplikace u neléceného refluxu patii vznik Barrettova jicnu a pfipadné adenokarcinom



distalniho jicnu (Schwameis et al., 2018). U nékterych pacienti muze Casty a silny GER

vyustit v refluxni zanét jicnu (Lin et al., 2019).

Na prvnim misté v terapii je potlaceni kyselosti pomoci inhibitor protonové pumpy,
z operaci je nejcastéjsi laparoskopické fundoplikace. Inhibitory protonové pumpy efektivné
redukuji symptomy zhruba u 60 % pacientii zvySenim pH zalude¢niho obsahu. Avsak
nezasahuji do funkce dolniho jicnového svérace, tim padem samotny reflux pietrvava
(Schwameis et al., 2018). V posledni dob¢ byla popsana moznost zvysit tonus dolniho
jicnového svérace prostiednictvim implantovaného elektrického svérace (Ungureanu et al.,
2019). Za moderni 1écebny postup je také povazovano magnetické zvétSeni svérace

(Schwameis et al., 2018)
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Jméno: Tomas Adler (479781)

Téma: Ohledani mista ¢inu (Inspection of the Crime Scene)

Reserse

Ohledani mista ¢inu byva ve vysetfovani trestného ¢inu nejdiilezitejsi ¢asti. Proto by se mélo
na misté ¢inu spravné postupovat, aby nedochazelo ke znehodnoceni diikazi nebo dokonce k
jejich piehlédnuti. Kazdé misto ¢inu musi byt peclivé zaznamenano pomoci fotografii a videi,
které poté slouzi jako trvalé dikazy k prezentaci u soudu a celkové rekonstrukci zloCinu.
M¢feni byva Casto namahavé, ¢asové narocné a vyzaduje zapojeni nékolika osob. Studie
Sharma et al. (2019) se zabyva vyuzitim aplikaci dostupnych pro iOS pro méfeni mista ¢inu.
Tyto metody poskytuji snadny ndstroj pro méteni mista ¢inu v daném cCase a uchovavaji trvaly
zaznam Spolu s fotografiemi. Studie zjistila, Ze aplikace je u¢innéjs$i nez manualni méfeni.
Vysetiovatelé vrazd se pti feSeni piipadu spoléhaji na mnozstvi zdroji jako napiiklad
zminované fotografie z ptedchozi studie Sharma et al. (2019). Studie Reynolds et al. (2019) je
zaméfena na vlastni viru a intuici vySetfovatell. Jejich pravdivost byla prozkouména
v dokumentarni televizni show Forensic Files. Vysledky takovy pfistup pomoci viry ¢i intuice
ptilis nepodpotily, byly velmi nepfesné. OvSem nékteré domnénky mohou byt snadno
predvidatelné jako je napf. nalezeni nahého téla predpovida s nejvétsi pravdépodobnosti
znasilnéni.

wv

Jednim z nejcastéjSich dikazii byvaji otisky prstd z mista ¢inl. Jejich odebirani, uchovani,
pfendSeni a zkoumdni je slozity proces, pii kterém musi byt dodrzeny urcité postupy, aby
nedoslo k jejich znehodnoceni ¢i ztraté. Témito procesy se zabyva studie Arslan a Sagiroglu
(2019). Dalsi studie zkouma DNA semen rostlin pro mozné vyuziti ve forenznich védach Lee
et al. (2019). Casto se semena zkoumaji mikroskopicky a identifikuji se na arovni rostlin, aby
se prokazalo mozné propojeni mezi osobami a misty. Oproti studie Filetti et al. (2019) se zabyva
lidskym pachem na misté ¢inu. Pti nedostatku nebo zniceni diikazli napt. otisku prstii, je tato
metoda velkou vyhodou a mé velké vyuziti. Na zkoumani lidského pachu slouzi specialné

vycviceni psi. Studie zkouma miru GspéSnosti a piinesla pozitivni vysledky.
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Téma: Ohledani mista ¢inu (Inspection of the Crime Scene)

Reserse

na misté ¢inu spravné postupovat, aby nedochazelo ke znehodnoceni diikazii nebo dokonce k
jejich prehlédnuti. Kazdé misto ¢inu musi byt peclivé zaznamenano pomoci fotografii a videt,
které poté slouzi jako trvalé dikazy k prezentaci u soudu a celkové rekonstrukci zlocinu.
Me¢fteni byva Casto namdhavé, Casové ndro¢né a vyzaduje zapojeni nckolika osob. Studie
Sharma et al. (2019) se zabyva vyuzitim aplikaci dostupnych pro iOS pro méfeni mista ¢inu.
Tyto metody poskytuji snadny nastroj pro méteni mista ¢inu v daném cCase a uchovavaji trvaly
zaznam spolu s fotografiemi. Studie zjistila, ze aplikace je ucinnéj$i nez manudlni méfeni.
Vysetiovatelé vrazd se pii feSeni piipadu spoléhaji na mnozstvi zdroji jako naptiklad
zminovan¢ fotografie z ptredchozi studie Sharma et al. (2019). Studie Reynolds et al. (2019) je
zaméfena na vlastni viru a intuici vySetfovatell. Jejich pravdivost byla prozkouména
v dokumentarni televizni show Forensic Files. Vysledky takovy pfistup pomoci viry ¢i intuice
prilis nepodpofily, byly velmi nepfesné. OvSem neckteré domnénky mohou byt snadno
pfedvidatelné jako je napt. nalezeni nahého t&la predpovidd s nejvétsi pravdépodobnosti
znasilnéni.
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Jednim z nejcastéjSich dikazi byvaji otisky prsti z mista ¢inti. Jejich odebirani, uchovani,
pfendSeni a zkoumdni je slozity proces, pii kterém musi byt dodrzeny urcité postupy, aby
nedoslo k jejich znehodnoceni ¢i ztraté. Témito procesy se zabyva studie Arslan a Sagiroglu
(2019). Dalsi studie zkouma DNA semen rostlin pro moZzné vyuZiti ve forenznich védach Lee
et al. (2019). Casto se semena zkoumaji mikroskopicky a identifikuji se na arovni rostlin, aby
se prokéazalo mozné propojeni mezi osobami a misty. Oproti studie Filetti et al. (2019) se zabyva
lidskym pachem na misté ¢inu. Pti nedostatku nebo zniceni dikazl napft. otisku prstii, je tato
metoda velkou vyhodou a mé velké vyuZiti. Na zkoumani lidského pachu slouzi specialné

vycviceni psi. Studie zkouma miru Gspésnosti a pfinesla pozitivni vysledky.
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Téma: Analyza feSeni soubojl ve fotbale (Analysis of tackling duels in soccer Game)

Reserse:

U mého tématu jsem nasla spousty zajimavych zdroj, jelikozZ fotbal je pojem, ktery je
Casto probiran a diky tomu je o ném napsano spoustu ¢lankl nebo studii. V mé bakalarské praci
bych se chtéla zabyvat hlavné charakteristikou fotbalu, analyzou hernich ¢innosti a strukturou
sportovniho vykonu.

Hraci ve fotbale potfebuji itocné i obranné dovednosti bez nich by se ve hie neobesli.
Existuji studie, které zkoumaji tyto dovednosti napfiklad studie OZCAN et al. (2018) Cilem této
studie bylo prozkoumat ucinky vycviku na malé hry (SSGT) versus trénink na aerobni
intervalovy trénink (CAIT) na vytrvalostni vykon specificky pro fotbal, prahové hladiny laktatu,
kratkodobé schopnosti a obranné a utocné dovednosti fotbalového zdpasu. K vyhodnoceni
obrannych a Gtoénych schopnosti hracd béhem zapasu byl pouzit manualni notac¢ni systém pro
analyzu zapasl. Vysledky studie naznacuji, Ze SSGT zlepsili kratkodobé schopnosti, rlizné
fotbalové dovednosti a fyziologické parametry, zatimco CAIT zlepSil pouze fyziologické
parametry. Cely ¢lanek také popisuje, jaké mame druhy obrannych a ofenzivnich soubojl. Mezi
obranné patfi (tackle, aerial duel, interception), itocné (pass, dribbling, ball control.)

Fotbal obnasi spousty tvrdych soubojd, proto potfebujeme mit silu v dolnich i hornich
koncetinach. A o tom pojednava tahle studie MEINERS et al. (2020) doslova dynamické a
statické hodnoceni posturdlni kontroly nohou u hracek fotbalu. Primarnim Ucelem této studie
bylo prozkoumat vztah mezi dynamickou posturalni stabilitou. Sekundarnim ucelem bylo zjistit
symetrii bok po boku v této kohorté. Dynamické posturalni testy a statické posturdlni testy
poskytuji rzné informace k celkovému posouzeni rovnovahy u zen. Zavér vysel takovy, Ze
vztah mezi proménnymi se lisil v zavislosti na dominanci dolni koncetiny subjektu.

K fotbalu také patfi agresivni hra, nékdy je to bohuZel az za hranici faulu. V tomhle
¢lanku se podivame na trendy v agresivni hfe a porovname jaky z péti tym( hraje nejvice
agresivnéji. Clanek od SAPP et al. (2018) cilem této studie bylo prozkoumat rozdily ve faulech
a kartach jako ukazatelich agresivni hry v prvnich divizich Anglie, Francie, Némecka, Italie a
Spanélska za posledni desetileti. Data také ukazuji na pfedstavy o domaci vyhodé a potencialné
pfedpojatosti rozhodcich, protoze rozhodd¢i inklinovali vice fauld a udélovali vice karet
hostujicim tym0Um. Tato studie pfisla na zavér, Ze evropsky fotbal je celkové méné agresivné;si,
nez byval a nejvice agresivni ligou je tzv. Premier League.

Velmi dilezitym prvkem je také umét souboj jeden na jeden tzv. dokazat obejit
soupere s mi¢em a dostat se pred néj. Napriklad studie WILSON et al. (2018) Cilem této studie
bylo vyuzit technické dovednosti, fyzicky vykon a hodnoceni trenér(i k predikci defenzivniho
vykonu juniorskych fotbalistd. 21 hracl bylo pozadano, aby bud’ prohrali mi¢ nebo sprintovali
pres pét vlastnich obvodd, které se ménily v primérném zakftiveni. Kromé toho byli pozadani
Ctyfi trenéfi, aby ohodnotili hrace od nejlepsich k nejhorsim v obranné schopnosti. Hodnoceni
dribblingu, sprintu a trenérd byly poté porovnany s obrannym vykonem hodnocenym u
soubojll jeden na jednoho, ve kterych sttidavé jednali jako obranci nebo Utocnici. Zavérem lze
fict, Ze soucasna studie ukazuje, Ze zahrnutim pouze jedné metriky vykonu s uzavienymi
dovednostmi — rychlosti driblovani — zdvojnasobuje schopnost trenérli identifikovat své
nejlepsi defenzivni hrace.

Posledni zdroj, ktery jsem nasla je o zadkladnich principech fotbalu a srovnani mezi
vékovymi kategoriemi. JOSE et al. (2017) Cilem této studie bylo porovnat vykon zékladnich



utoénych a obrannych taktickych principli mezi mladymi fotbalovymi hraéi od 12 do 17 let.
Prokazalo se, Ze starsSi hraci 17let maji lepsi koncentraci a Utocné pokryti mice nez mladsi
fotbalisti. Lze dojit k zavéru, Ze frekvence provadéni zakladnich taktickych principd se lisi v
zavislosti na kategoriich, coZ znamena postupné zvySovani ,,uto¢ného pokryti“ zplsobeného
zvySenou dlvérou a bezpecnosti pfi Utocnych akcich.
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Téma: Sport a pohybové aktivity ako prevencia dusevnej hygieny

ReSers

Zijeme v dobe, kedy je manuélna praca Goraz viac zamiefiana za pracu riadent cez obrazovky,
pripadne manuélnu pracu za nas vykonavaju stroje. Coraz viac z nas upada do sedavého §tylu
zivota. Cudia Castokrat nie su schopni splnit’ ani odpora¢ané minimum tyzdennej aktivity.
Pritom by stacilo tak malo. Chddza. Najprirodzenejsi pohyb pre I'udské telo. Dnesna doba
technologii v spojeni s rychlym zivotnym $tylom nas nabada vyuzivat’ vSetky mozné
novodobé vydobytky, no pritom zabudame, Ze nds ochudobiiuje o to najvzacnejsie — o nase
zdravie.

V americkych odportacaniach predstavuje minimum fyzickej aktivity 75 minut intenzivne;j,
alebo 150 minut stredne intenzivnej aerdbnej aktivity tyzdenne k dosiahnutiu zdravotnych
vyhod a prevencii (Arem ., et al., 2015). Autori v tejto Studii cheeli kvantifikovat’ vzt'ah
reakcie na davku pohybu vykonavanom vo vol'nom case a umrtnost’ a tiez definovat’ horna
hranicu, ktora by predstavovala zlom, kedy sa prinos z vykondvania fyzickej aktivity zacina
preklapat’ do negativnych dopadov. V porovnani s osobami, ktoré nevykonavali ziadnu
fyzickl aktivitu vo svojom vol'nom €ase, bolo zaznamenané o 20% niZSie riziko umrtnosti
ako u osdb, ktoré praktikovali fyzicku aktivitu v mensej miere, ako je odporac¢ané minimum.
Dalej 0 31% mensie riziko pri 1 az 2-nidsobnom vykonavani odporiéanej minimalnej fyzickej
aktivity tyzdenne a pri 2-3-ndsobku riziko pokleslo aZ o 37%. Ani d’alS$im navySovanim
fyzickej aktivity sa neprejavovali negativne dopady na zdravie.

Pri skimani dopadu fyzickej aktivity na dusevné zdravie u Studentov Fakulty Sportovych vied
boli pouzité dotazniky, ako napriklad medzinarodny dotaznik fyzickej aktivity alebo zoznam
pre kontrolu psychologickych symptomov (SCL-90-R). U Studentov sa na zaciatku zistil
pomerne vysoky vyskyt priznakov obsedantno-kompulzivneho spravania, paranoidnych
myslienok, interpersonalnej citlivosti a sklony k hnevu az agresivita. Dal§im pozorovanim sa
zistilo, Ze tieto symptomy klesali so zvySovanim Urovne fyzickej aktivity a preukézalo sa, ze
ucast’ na programoch meditacie, jogy, muzikoterapie a réznych podobnych cvi€eni sluzila ako
prevencia dusevnych problémov $tudentov so spominanymi priznakmi. (Tanir, Ozmaden,
2018)

Podobnym vyskumom sa zaoberala §tiidia so zameranim na zdravé stravovanie, fyzicka
aktivitu a dostatocny spanok ako prevenciu a zniZenie rizika vzniku neuropsychickych
poruch. Poukézali na to, ako nezdravy Zivotny $tyl vyznamne prispieva k negativnemu vplyvu
na genetické, epigenetické a enviromentalne faktory, ktoré predstavuju patofyziologicky
zéklad pre zhorSujuce sa podmienky v spominanych ochoreniach (Briguglio, et al., 2020).

Vplyv na objem naSej fyzickej aktivity ma aj naSe okolie a to, akymi 'ud’'mi sa obklopujeme.
V §tadii (Firestone, Yi, et al., 2015) skumali spravanie ¢lenov socialnych skupin, zameranych
hlavne na cvicenie s partnerom alebo na Gcast’ vo fyzicky aktivnej skupine. Preukézala sa
zvySena aktivita u l'udi, ktori majt aktivnych priatel'ov v porovnani s 'ud’'mi, ktori aktivnych
priatel'ov nemaju. Rozdiel sa vyskytol ale v pohlavi, kde muZi s aktivnymi priatel'mi
vykazovali 2x vysSiu aktivitu (cca o 56 min./tyzden) a Zeny o 2,5x viac (0 35 min./tyzden).



Fyzicky aktivni muzi a zeny, ktori sa pravidelne ucastnili pohybovych aktivit v skupinach,
vykazovali o 1,4x aktivnejsi Zivotny $tyl v porovnani s 'ud’'mi, ktori zvyknt vykondvat
I'ubovol'nu aktivitu sami.

Taktiez sa mi vnucovala otazka, ako je to pri skupine seniorov a do akej miery moze
navysenie fyzickej aktivity zlepsit’ zdravotny stav starSich 'udi a ¢i ho moZze, prave naopak,
nejak ohrozit'. Stidia (Lee, So, 2019) analyzovala rozdiely vo fyzickej aktivite, dusevnom
zdravi a kvalite Zivota medzi star§imi 'ud’'mi bez obmedzovania fyzickej aktivity a u starSich
I'udi so zdravotnym postihnutim obmedzujucim fyzickt aktivitu. Vyskumu sa zac¢astnili I'udia
vo veku 65-80 rokov, ktori boli rozdeleni do 2 skupin, ktoré sa skladali z 303 T'udi so
zdravotnym postihnutim a obmedzovanim aktivit a z 1201 l'udi bez tychto obmedzeni.
Markantné rozdiely medzi tymito dvoma skupinami I'udi boli najmé v trovni fyzicke;j
aktivity, strese a depresii a v urovni kvality zivota, ktora sa dotykala predovsSetkym
motorickych schopnosti a nepohodlia alebo r6znych bolesti. Zaverom bolo, Ze starsi I'udia

s postihnutim obmedzenia fyzickej aktivity st ovel’a viac vystavovani riziku duSevného
zdravia a kvality Zivota.
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V poslednich letech se za¢ina ve sportovnich odvétvich tocit stale vice a vice penéz, je to
praci uvadi ( Anastovski,2019) sportovni marketing je jednim z nejrychleji rostoucich obora.
Rozmahd se predevsim komercéni sponzorstvi. Urcité spole¢nosti si mohou zvysit své renomé
spojenim napftiklad se slavnym sportovnim klubem. Sportovni marketing je v dnesni dobé
nezbytnd ¢ast sportu. Sportovni marketing obsahuje vSechny naleZitosti, které spotrebitel
potfebuje, jak uvadi studie (Neferu,2017). Sportovni marketing je uUzce provazan
s marketingem jako celkem. OvSem marketingovy specialista zde prodavd zcela odlisny
produkt. Produkt, ktery ma neocekavany vyvoj a velikost trhu je obrovska. Dalsi sloZkou
uspésného sportovniho klubu je jeho management. Jedna z rozhodujicich vlastnosti je
motivace, at uZ sportovce, trenéra nebo predevsim manazera. Naroky v dnesnim vrcholovém
sportu jsou obrovské. VétsSina populace si nedokaze, predstavit pod jakym tlakem tito lidé
pracuji. Motivace muUZe klesat Ci stoupat na zdkladé vnitfnich ¢i vnéjsich podnétl (Maria-
Daniela et al., 2019). Sport se zménil v podnikani velice rychle, majitelé se snazi pfedevsim o
dlouhodoby zisk. Dnesni sport je nejglobalizovanéjsi odvétvi. Manazefi, trenéfi i hraci se
potkavaji s lidmi z celého svéta. Je mnohem tézsi utvofit ucelenou organizaci, pokud mate
spoustu rozdilnych narodnosti. Je potfeba spravné chapat rozdilnost mezi kulturami. To co
plati v Anglii, nemusi platit v Mexiku (Lovin,2018). Management slouzi predevsim jako
prostiedek ke koordinaci klubu. Slouzi k fizeni, planovani a feSeni problém(, dale také
vytvari hierarchii. Zvlastnost sportovniho management je predevsim v jeho rozsahu napfic
véemi odvétvimi (Neferu,2019).
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CONDITIONAL AND MOVEMENT PREPARATIONS OF I.LH. AND F. REFEREE

Obecné rozhodci hraji dilezitou roli ve sportu. Je to spojka mezi soutézicimi druzstvy.
Hru vede. Zajistuje pokud mozno klidny a férovy a hladky pribéh hry a hlidaji dodrzovani
pravidel. Ale i kdyZ by mél byt neutralni, mize védomé ¢i nevédomé ovliviiovat hru.

Hlavnim zamétenim vyzkumu (WERGER, 2017) bylo zkoumani pfesnosti pti vykonu
funkce rozhodciho ledniho hokeje. Soudrznost rozhod¢iho v rozhodovani je velmi vysoka
v zavislosti na individualnim stylu jednani.

Fotbal je jednim z nejpopuldrnéjSich kolektivnich sportii na svété. Pozornost divaki se
zaméfuje hlavné na hrace a trenéry. Neméné diilezitou roli na fotbalovém zéapase hraje také
rozhod¢i. Rozhod¢i mé fotbalovy zapas dle (DOLANSKI et al., 2017) pfedevsim spojeny
s provadénim intervalovych usili riizné intenzity a trvani. Nejcastéjsi forma motorické
¢innosti fotbalovych rozhod¢ich je chlize a klusani. Tyto formy jsou nizké intenzity. Na druhé
stran¢ rozhod¢i velmi ¢asto pfijimaji rozhodnuti v situacich psychomotorického nepohodli.
Proto se pfedpoklada, ze budou motoricky velmi dobfe vybaveni. A zvladali tak veskeré
ukoly, které je ¢ekaji na hiisti.

Moderni fotbal klade zvySené naroky na hrace i rozhod¢i. Ocekava se, Ze v reakci na
rostouci tempo hry budou schopni G¢inné €init rozhodnuti za mimotadného fyzického Usili,
Zasto v situacich dusevniho nepohodli. (DOLANSKI et al., 2017)

Pro kondi¢ni a pohybovou ptipravu rozhod¢ich fotbalu 1ze vyuzit atletickych cviceni.
Diky univerzalnosti atletiky a pfedevsim jeji dostupnosti se vyuzivaji pfi trénincich u vice
sportl. PfestoZe se atletika takto vyuziva, postrada to vSak metodické vysvétleni. Na toto téma
bylo vedeno nékolik vyzkumi, které by se mohly podlozit pravé novou metodikou tohoto
cviceni trenéra predevsim fotbalu, ale 1 dalSich (ledniho hokeje). Mimo to by také mohla
definovat miru rozsahu fyzické zdatnosti rozhod¢ich a nasledné porovnévani mezi sebou.
(MASLENNIKOV et al., 2019)

Fotbalovy rozhod¢i dale musi mit schopnost rychle zménit smér. Musi byt tedy
obratny a velmi rychli ve sprintech na kratké vzdalenosti. Asistenti carového rozhod¢iho Casto
provadéji kratké sprinty, aby sledovali offside line. (MUNIROGLU et al., 2018)

Aby rozhodci dosahl jaké se pomysiné dokonalosti musi spliiovat nékolik pozadavkl
jak v poli, tak mimo néj, a pfekonavat nc¢které t&€zsi faze kariéry trvajici dle (MENDES et al.,

2020) dv¢ az tfi desetileti.
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Co to jsou okolnosti vylucujici protipravnost ¢inu a pro¢ bychom o tom méli néco védet? Tyto
véci upravuje zakon €. 40/2009 Sb., ¢ast 1., Hlava III. Jedna se o nutnou obranu, krajni nouzi, svoleni
poskozeného, ptipustné riziko a opravnéné pouziti zbrang. V dnesni dobé se bohuzel dé€je vic zlého nez
dobrého, alespon podle me. Proto mit védomosti v tomto odvétvi neni k zahozeni. Miize pomoct piimo

nam, nasim znamym ¢i rodiné.

Sebeobrana je jednou z nejstarSich kladnych obran v oby¢ejovém pravu a ma koteny v zasadach
fimského prava (Wang, Clemency, 2018). Kdy, ale mizeme nc¢koho napiiklad zabit, abychom si
zachranili Zivot ¢i zivot nékoho jiného a nebyli za to trestné stihani? Jsou piipady, kdy nas chce nékdo
zabit a v takové situaci jsme opravnéni pouzit smrtici silu, abychom unikli smrti nebo ptedesli vaznym
zranénim od utocnika (Arneson, Richard, 2018). Jestlize bychom se nékdy s podobnou udalosti m¢li
potkat, miizeme se pozastavit nad otdzkou, zda osoba poskozend ma z hlediska prava, ale i moralni
povinnosti narok na nahradu ¢i odskodnéni za prozité utrpeni, popiipadé poskozeni majetku (Simons,

Kenneth, 2018)

Okolnosti vylucujici protipravnost ¢inu se nevztahuji jen na nutnou obranu ¢i krajni nouzi. Tento
zakon se vztahuje i na sport, konktrétné na sportovni utkani. Kazdy sport ma sva pravidla a kazdy hrac
s nimi musi souhlasit a fidit se podle nich. Je tim zaruceno, ze hra bude probihat fair play. Pokud by ke
zranéni doslo podle pravidel, bude ten, kdo zranéni zptisobil potrestan podle pravidel daného sportu.
Jestlize v8ak ke zranéni dojde v souvislosti s porusenim téchto pravidel bude na ¢in nahlizeno jako
trestny. Hraci totiz nesouhlasi s tim, Ze budou zranéni, ale souhlasi s tim, Ze i1 kdyz se bude hrat podle
pravidel, tak mize dojit ke zranéni, které se v ramci daného sportu mohou stat (Mandari¢, Delibasic S.

aV.,2016).

Predpoklada se, ze mladistvi nemaji jesté zralost, zkuSenosti a schopnost tsudku potifebnou k
tomu, aby délali obtizna rozhodnuti (Lahaie, Kinscherff, 2017). Tuto praci, bych tedy chtéla smétovat
hlavné na mladistvé a jejich povédomi o této problematice. Myslim, Ze je diilezité, aby praveé dospivajici
jedinci védéli, Ze se mohou branit, Ze si nemusi nechat néco libit ze strachu, Ze by je za to mohli jeste

potrestat, ze maji prava i v situacich, kdy se zda, Ze neni Zadné feSeni apod.
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SmisSend bojova uméni (MMA), ktera byla také ozna¢ovana jako neomezena forma
boje, extrémniho boje a boje v klecich, ma své koteny v roce 648 p.n.l., kdy byl pankration
uveden na 33. olympiade (Buse) 2006). Pankration, fecké slovo, které¢ znamena ,,v§emocny*,
byla hybridizaci boxerskych a wrestlingovych stylt transformovanych do jednoho boje.
Stejné jako jeho starovéky predchiidce i soucasné MMA pritahuje velkou pozornost pro své
¢iré nasili (Lundberg 1996). Od zavedeni sportu vstoupili sportovei do klece (Octagon)
s protivnikem, kde bojuji za pomoci tderd, kopi, udery loktl, techniky drzeni a hazeni téla,
aby porazili svého protivnika. (Stenius 2015). Proto, jak navrhuje Brett (2017), kombinace
prvki z riznych bojovych uméni, geograficky a historicky odlisnych, ¢ini soucasnou MMA
jakymsi ztélesnénim globalizovaného sportu a télesné kultury.

Cilem této studie bylo popsat vnimani rozvoje sportovniho talentu a ,,dokonalosti* ve
vzorku MMA bojovnikili a porovnani ziskanych vysledkt s vysledky ptedchozich studii.
Celkem 42 dospélych (muZi a Zeny) MMA sportovct na nékolika Girovnich (amatérské,
poloprofesiondlni a profesiondlni) se zucastnili studie.

SmiSena bojova umeéni (MMA), stejné jako vétSina relativné nasilnych sporti, bylo
hlavné ptizptisobeno schopnostem muzského téla. Nicméné rizné
indexy naznacuji, Ze zapojeni Zen do MMA roste. Ugel této prace je nabidnout analyzu
zapojeni Zen do MMA pomoci sociologického piistupu. Pfitom vyuzivame data rozhovort s
»Elitnimi“ MMA zapisnicemi, aby prozkoumaly, do jaké miry Zeny v MMA* hledaji

genderové vyvazené ,,vzruseni®.



Cilem studie bylo: 1. zhodnotit u¢inky kondi¢niho tréninku na stavbu téla a fyzickou
zdatnost u elitnich zapasniki MMA, 2. prozkoumat strukturu tréninkové zatéze a posoudit

stavbu téla stejn¢ jako fyziologicky profil sportovei MMA.

Pouli¢ni obtézovani je povazovano za ,,kazdodenni“ formu nasili na Zenach. Tento
¢lanek se zabyva soucasnymi sociologiemi kazdodenniho zivota a reakce Zen na pouli¢ni
obtézovani, Cerpajici z vice nez 500 ptibeéha zen, které napsaly na web spolecnosti Hollaback
London. Struktura ptibéhu zdaraziuje akce zen, které byly obecné nebyly brany v tivahu.
Kvantitativni analyza obsahu odhaluje rozsah a rozmanitost strategie vyuzivané Zenami,
véetné zpétného volani na ,,agresora®, vyzyvani ostatnich o pomoc, fyzicky bojovat zpét,

odchazet a fadu ,,malych* kazdodennich akci a gest, jejichz cilem je odolat obtéZovani.
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Meno: Barbora Rydza
Téma: Flexibilita a svalova dysbalancia u Judistov

Ciel'om tejto Studie je preskumat’ akttne u€inky réznych spoésobov rozcvicovania,
nat’ahovania sa a ich vplyv na vykony v 30 metrov S$print, flexibilitu, skok do vysky, silu,
rovnovahu a anaerobnu silu u juniorskej muzskej zlozky judistov. Zaznamenavali sa vykony
po Styroch metédach rozcvicenia a to : bez rozvicenia, po statickom strec¢ingu, po

dynamickom rozcviceni, po dynamicko-statickom rozcviceni. (EKEN, 2020)

Pri skiimani svalovej sily a flexbility u judistov so zrakovymi poruchami a u judistov bez
zrakovych portch, obom skupindm judistov sa robili rozne testy na zistenie vykonov sily,
stability noh, stisk pravej a I'avej ruky. Po nameranych vykonoch mozno konstatovat’, ze
problémy so zrakovym postihnutim nemaji negativny vplyv na fyzicka vykonnost’

v Sportovom jude. (KARAKOC,2016)

Pocas skiimania koordina¢nych rozdielov medzi dorasteneckou a juniorskou reprezentaciou
sa judisti zucCastnili troch testov pre kazdu motoricka schopnost’. Na testovanie flexibility sa
pouzil test hyperextenzie, hlbokého predklonu a test na pruznost’ ramien. Ziskané udaje sa
spracovali pomocou programu SPSS 17,0. Statistické rozdiely ukazali vyznamné rozdiely

u vybusnej sily a flexibility v prospech juniorskych judistov.(NURKIC,2017)

Vzhl'adom na skuto¢nost, Ze vel’ké mnozstvo ulitel'ov telesnej vychovy pripisuje
monitorovaniu rozvoja motorickych schopnosti Studentov vel'mi vel’ky vyznam, vysledky u 7-
8 ro¢nych testovanych chlapcoch preukazali znacne vyznamné rozdiely v 6 testovanych
skupinach z 13 testovanych cvikov u vSetkych judistov sa preukazali lepSie motorické
vykony. Na zéklade tychto vysledkov by odportcali zaradit’ prvky juda do osnov povinnej
telesnej vychovy pre zakladné skoly. (STAMENKOVIC,2016)

Pravidelnym 10-tyZdiiovym cvi¢enim samodrZania tela a kalistenickych cvic¢eni u stitazne
zameranych judistov sa preukazali Statisticky vyznamné zmeny v oblasti flexibility najma

v zadnej Casti svalovych skupin dolnych koncatin. (ALMEIDA,2018)
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Jméno: Karolina Kantorova
Téma: Porovnani vybranych podminek ve véznicich ve vybranych statech svéta
Reserse

Ptipad véznic v Anglii a Walesu ukazuje, ze pieplnénost je klicovym faktorem, ktery pretrvava a ma Siroky
dopad na zdravi a blahobyt vézili a na jejich Zivotni prostiedi. Pfeplnénost ve véznicich vede hlavné k nasili,
utoky ve véznicich v EU vzrostli od roku 2015 o 31%, dokonce utoky na zaméstnance vzrostly jesté o 40%.
Vézenisky systém je od roku 1994 kazdy rok pieplnény (MACDONALD, 2018). Vézeniska populace v zemich s
nizkymi pfijmy je skupina nachylna k podvyzive, zejména uvéznéné zeny. Tato studie byla provedena na 125
vézenkynich ve véznicich v Madagaskaru. Do studie byly zatazeny vSechny Zeny zadrzené na dobu 3 mésict
nebo déle. Faktory souvisejici s podvyzivou vézenkyi jsou: dve jidla denné misto tif, maly pfijem energie, délka
vézeni vice nez 10 mésict, tudiz je tam velky tlak na psychiku, absence rodinné navstévy a na zavér nedostatek
finanéni podpory od rodiny. ZlepSovani stravy vézii a pomoc rodiny pomahaji bojovat proti podvyziveé vézil
ve véznicich (RAVAOARISOA, Lantonirina, Arivony Hanitriniaina PHARLIN, Niaina Zakaria RODOLPHE
ANDRIAMIFIDISON, Roger ANDRIANASOLO, Jean de Dieu MARIE RAKOTOMANGA a Julio
RAKOTONIRINA, 2019). Deprese a psychdza souvisejici s neptitomnosti navstévnikt a konzumaci drog
muzskych vézni v Ekvadoru. Prifezova studie s 309 vézni vybranymi ndhodné v obdobi leden az unor 2017.
Deprese nebo psychdza byla zjisténa u 54,0%. Konzumace drog ve vézeni byla zjisténa u 41,4%. Zjistilo se, ze
nepfijimani navstév a konzumace drog béhem vézeni byly spojeny s depresemi a psychozou. Zavéry: Deprese a
psychdza u vézi jsou siln€ ovlivnény absenci navstévnikt a konzumaci drog ve vézeni (BENAVIDES, Andrés,
Juan CHUCHUCA, David KLAIC, William WATERS, Miguel MARTIN a Natalia ROMERO-
SANDOVAL,2019). Kontrola diabetu mezi véznémi. Od ledna do ¢ervence 2017 byla provedena prufezova
studie mezi véznémi uvéznénymi z Gstiedni véznice Yaoundé. Ptijali jsme 437 vézil s primérnym vékem 37
let. Primérny vézensky pobyt byl 29,1 mésict. Prevalence diabetu v Gstfedni véznici Yaoundé byla 9,4%.
Hlavnimi kardiovaskularnimi rizikovymi faktory byly sedavy zivotni styl, hypertenze, koufeni a konzumace
alkoholu. Prevalence diabetu v Gstiedni véznici Yaoundé byla vysoka, 9,4%, ve srovnani s béznou populaci
(BOOMBH]I, J., A. M. JINGI a E. SOBNGWTI, 2020). Déle se budeme zabyvat prevalenci nepfenosnych nemoci
(NCD) u starsich lidi ve vézeni. Nepienosné nemoci predstavuji celosveétove dve tretiny umrti a neexistuje zadny
odhad prevalence NCD v této zranitelné populaci. Pocate¢ni vyhledavani identifikovalo 2 712 ¢lankt. 119 bylo
podrobeno fulltextovému screeningu, 26 splnilo kritéria pro zarazeni. To poskytlo udaje o prevalenci 28 NCD u
93 862 osob z véznic v 11 zemich. Shromazdéna prevalence pro nejvyznamnéjsi NCD byla nasledujici; rakovina
8%, kardiovaskularni onemocnéni 38%, hypertenze 39%, diabetes 14%. Ti, ktefi byli ve vézeni nad 50 let,
zazivaji vysoké zatizeni NCD, kter¢ je ¢asto vyS$i nez u mladSich vézini a komunitnich vrstev odpovidajicich
véku. Tato nerovnost v oblasti zdravi je ovlivnéna Zivotnim stylem, environmentalnimi a spolecenskymi faktory
( MUNDAY, David, Jane LEAMAN, Eamonn O'MOORE a Emma PLUGGE, 2019). Vnimani matefstvi Zen ve
vézeni, a to véznénymi matkami, které jsou umistény na specializovaném oddéleni pro Zeny trpici zavislosti na
navykovych latkach. Byly provedeny rozhovory se sedmi véznénymi Zenami umisténymi na specializovaném
oddéleni véznice. A bylo zjisténo, ze odlouceni od svych déti prozivaji Zeny negativné a povazuji se za dobré

matky, i kdyZ o déti pied uvéznénim (z pohledu spole¢nosti) fadné nepeovaly (KALINOVA, 2010)



Uzivatelé drog ve vézeni CR. Vyskyt intenzivnich uZivateli drog ve vézeni je pfitom podstatné vyssi nez na

svobodé. Realitou je, ze samo prostiedi vykonu trestu obecné pozitivni stranky osobnosti odsouzenych prilis

nepodporuje a ty rizikové pfili§ netlumi. Zhruba polovina vézit v CR je evidovana jako uZivatelé drog a témé¥

30 % odsouzenych podle vlastniho vyjadieni napliiuje charakteristiky problémového uzivatele. V deseti

véznicich funguji specializované oddily pro dobrovolnou 1é¢bu a ve tfech véznicich jsou zifizeny specializované

oddily pro mandatorni 1é¢bu odsouzenych, jimz soud ulozil trestni sankci v podobé ochranného 1éceni

protitoxikomanického a jeho vykon nafidil realizovat b&hem vykonu trestu odnéti svobody (ZEMAN, 2019).
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Jméno: Vojtéch Stypa

Téma: Bezpecnostni obavy osob s télesnym postizenim (Security concerns of people with
physical disabilities)

ReSerse:

Zdroj Izudin a Amilia (2018) se zabyva bezpecnostni pomoci postizenym zenam, které byly
obét'mi sexualniho zneuzivani a také shromazd’uje dulezita data od psychologti, pravnikt a
socialnich pracovniki o tom, jak Casté jsou tyto ptipady a jaky je jejich dopad. Na toto jde
navazat poznatky ze studie Ballan a Freyer(2017) ktera se ptimo zabyva fyzickou obranou
postizenych Zen proti domacimu nasili, intimnimu nésili a také znasilnéni. Resi se zde
efektivita sebeobrany proti "dokonceni" znésilnéni , dalezitost specifické pripravy
sebeobrany postizenych a také ptimo metody sebeobrany, jako jsou naptiklad udery.

Zdroj Longobardi a Badenes-Ribera (2018) se poté zabyva samotnou zranitelnosti a
nachylnosti postizenych lidi(v této studii jmenovité Ital) viici témto Gtokim a zkouma, jestli
prevladaji normalni typy zneuziti (sexudlni, nasilné¢) nebo specifické typy zneuziti odvijejici
se od postizeni(neposkytnuti/odcizeni kompenzac¢ni pomucky). Bylo zji§téno, ze postizeni lidé
byvaji ¢asto obét'mi nasili od vice pachatelt, takze na nich mtze byt pachano jak normalni
nasili, tak specifické nasili odvijejici se od jejich postizeni. Studie také ukazuje, Ze neni
markantni rozdil mezi tim, jestli je obéti Zena nebo muz. Tato studie také velmi apeluje na to,
7e by se méla ucinit opatieni vici témto "ttokim" jejichz cilem jsou prave postizeni lidé.

Clanek Mueller et al. (2019) poukazuje na to, Ze v datech o nasili ¢asto chybi data o nasili
specificky na postizenych lidech a kdyz uz se tam tato data nachazi, jsou chaoticky zafazena.
To stejné plati 1 o datech tykajicich se prevence téchto Gtokd, 1 ptes to, Ze se postiZzeni lidé
setkaji s nésilim tfeba az dvakrat tak casto, nez lidé bez postiZeni. Autofi ¢lanku se zasazuji o
to, Ze by se konverzace o téchto problémech spojenych s postizenim melo vice hovofit a data
tykajici se tohoto tématu by méla byt 1€pe a hlavné systematicky uschovavana naptiklad v
literaturach s tématikou nésili a obrany proti nému.

Zdroj Ahmed et al. (2017) fesi moZnou pomoc lidem se zrakovym postizenim v jejich bezpeci
za pouziti specialnich pfistroji. Pomoci rozhovorii bylo zjistovano, s jakymi typy nebezpeci
se tito lid¢ setkavaji a co by uvitali jako pomocné zafizeni proti nim. Bylo zjisténo, Ze by
mohlo byt zvySeno bezpeci téchto lidi za pouziti specialnich systémil na bazi kamer, které by
tyto lidi mohly varovat pted potencidlnim nebezpecim. Naopak zdroj Kohoutkova et al.
(2015) tesi tradiéni fyzickou zranitelnost a moZznost obrany téchto lidi, kde se jevi jako
nejvetsi problém strach z neznamého, protoze nemaji Sanci vidét ptichozi nebo jiz trvajici
nebezpeci, coz samotné tvoii velky problém v moznostech dalsi sebeobrany proti t€émto
utoklim.

Na konec se miizeme podivat na elektronickou knihu Mitchell(2017) kde se jedna ze 4
kapitol zabyva pifimo hrubym chovénim opatrovnikli vii¢i lidem s télesnym postizenym coz
byva velmi Casty problém, protoze tyto lidé si poté piijdou absolutné bezbranni v hledani
ptilezitostné pomoci.
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Jméno: Ondrej Krejci

Téma: Nejcastéjsi zranéni v boxu

Reserse

Box je povaZzovan za velmi nebezpecny sport. Je velmi dobfe zndmo, Ze v boxu dochazi
k ¢astym zranénim a proto se Siewe, J. et al (2015) rozhodli zjistit, jak ¢asto ma boxer zranéni,
popripadé jaké zranéni. BEhem jednoho roku sledovali 44 boxer(. Studie od Loosemore, M. et al
(2015) se snatzila zjistit, jaké ¢asti lidského téla jsou nejcastéji zranéna v tomto sportu. Z 15 studii,
které se zabyvaly taktéz touto problematikou, udélali celkovy soucet vSech zranéni a zaradili je podle
mista vzniku zranéni. Erlanger, David M. (2015) se naopak zajimal konkrétné o jednom zranéni a to o
zranéni mozku v boxu a jinych sportech. Mira zranéni mozku zalezi na délce kariéry a poctu zdpasu.
Popisuje nam rlizné typy mozkovych poranéni, které se u boxera mizZou objevit. Dalsi studie od Sethi,
N. K. (2016) se zabyva tim, jak nejlépe chranit zdravi boxerl béhem zapasu. Kdy je vhodné zapas
ukoncit rozhodéim ¢i doktorem a pfitom neposkodit boxera tim, Ze zdpas bude ukoncen predcasné.
Posledni studie od Kochanski, B. et al(2015) zkouma faktory, které zpUsobuji zranéni a jak tyto
faktory ovlivnit.
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Meno: Stella Tarkovi¢ova
Téma: Komparace mentalnych dovednosti u profesionalnych basketbalistov

a tenistov.

ReSers:

V dnesnej dobe je mentalne alebo takzvané psychické zdravie vo svete velmi zndme a
rozoberané. Venuje sa mu ovela viacej pozornosti ako v minulych dobach. Pri Studiu
a vyhl'adavani odbornych textov a ¢lankov na tto tému som toho nenasla az tak vel'a ako som
predpokladala. Nasa, respektive domaca, literatlra sa touto problematikou zaobera vel'mi malo.
Naopak v zahrani¢i tomu uz venuju ovel'a vacSiu pozornost. Vo vSeobecnosti sa texty a ¢lanky
konkretizuji na konkrétne Sporty a spomina sa hlavne v suvislosti na mentalne dovednosti
mentalny tréning. Aby sme sa dostali k nejakym tym mentalnym dovednostiam (znalostiam),
musime zacat’ od toho viac zakladanejSieho, ako sa k dovednostiam vieme dostat’. Dovednosti
si naucené alebo ziskané. Kazdy ¢lovek mé od narodenia nejaké schopnosti. Tie st vrodené.
Jednou zo zakladnych l'udskych schopnosti je imaginécia, ktord moze a vie vel'mi napomoct’
k rozvijaniu schopnosti, ¢ize pri tom aj ziskavaniu novych dovednosti. Taktiez pomaha pri
zvladani strachu a pri uc¢eni sa novym pohybovym vzorcom, ¢o pri Sporte je velmi doleZité.
(Kavkova, 2019). TieZ je pri mojej téme doleZité spomenut’ aj rozdiel alebo komparaciu
mentalnych dovednosti medzi tymi elitnymi a neelitnymi Sportovcami. Vysledok tejto Studie
naznacil, ze prave ti elitni maju mentalne dovednosti, ako napriklad sebavedomie, stresové
reakcie, kontrola strachu a angazovanost’ st vyssie ako u tych ostatnych ,,neelitnych* (Erics,
2018). Pri profesionalnom tenise st mentalne dovednosti trochu Specialne. Je to kombinacia
rozvijania zékladnych schopnosti hlavne v oblasti vnimania, technickej zdatnosti, taktického
vedomia a duSevnych schopnosti. Program mentdlnych dovednosti poskytnutych
profesiondlnemu tenistovi pocas 3 rokov zahfiia pat’ etap: (1) vzdelavanie; (2) hodnotenie /
profilovanie; (3) ucenie dusevnych schopnosti; (4) uplatnovanie mentalnych schopnosti v
kontexte a (5) hodnotenie (John F. Mathers, 2017). Castokrat spominany je v tejto problematike
aj mentalny tréning. V basketbale vyuzili napriklad efekt v§imavosti a prijimania obav z obrazu
vlastného tela a mentdlne dovednosti na hod z Ciary trestného hodu (Abbasi et. al., 2018).
Mentélny tréning pre Sportovcov je velmi dolezity. V dneSnej dobe ho vyuzivaji takzvani
“mental coaches®, ktori tymito tréningami zlepSuji svojim klientom hlavne pozornost’, riadit’

svoje nadSenie a najdolezitejsi vykon v Sporte (Howland, 2006).
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Jméno: Slabik Jonas
Téma: ZlepsSeni respiracnich funkci u rekreacnich plavcu
Reserse:

Prestoze plavani je sport stary tisice let, jeho vyznam v dnesni je stdle obrovsky.
Pomineme-li samotnou sportovni disciplinu, nalézame jeho vyuziti nejen v rehabilitaci, ale
také napriklad jako kompenzacni cviceni. Benefity, které nam plavani mlze prinést, jsou
vskutku obrovské a tato prace se soustfedi pravé na jeden z nich, jimz je zlepSeni
respiracnich funkci u rekreacnich plavcu.

Respiracni trénink (Cili trénink dychacich svald) je ve fyzioterapii neopodstatnitelnym
prostfedkem ke zlepsSeni celkové kondice organismu a predchazeni tim riznym dychacim
potizim a také samotnym plicnim onemocnénim. Pfikladem m{ze byt zlepSeni respiracnich
funkci u pacientl s chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN), kdy ucinek fyzioterapie
ptinesl zlepSeni plicnich parametr( (Grygus et al., 2017).

Samotné plavani nam poskytuje skvélou pfilezitost, jak zlepsit respiracni funkce,
jelikoz usilovnym vydechem do vody posilujeme predevsim exspiraéni svalstvo. Plavci maji
statisticky vétsi hodnoty VC (vital capacity), FVC (forced vital capacity) a FEV (forced
expiratory volume) v porovndni s fotbalovymi hraci a kontrolni skupinou. (Lazovic-Popovis et
al., 2016)

Ddvodem, proc posileni dychacich sval ma pro plavce takovy vyznam, se zabyvali
cesti védci z Univerzity palackého, kdy zkoumali efekt tréninku respiracnich svalli na vykon(
plavcl s ploutvemi. Pomoci Thresoldu PEP (positive expiratory pressure) a IMT (inspirdtory
muscle trainer) docilili zlepSeni respiracnich funkci nejen u plavct, ale i u kontrolni skupiny.
(Vasickova et al., 2017)

Samotné plavani nema takovy vyznam pro zlepsSeni respiracnich sval(. Je vhodné ho
spojit jesté s tréninkem samotnych dychacich sval(. Prikladem je studie, kdy osmi tydenni
program na posileni inspiracnich svall u invalidi docilil lepSiho zlep$eni ventilacnich
parametrd oproti skupiné, kterd se zamérovala na pouhé posileni dychacich svall plavanim.
(Okrzymowska et al. 2019)

V dnesni dobé dochazi k pomérné velkému narustu plicnich onemocnéni. Ackoliv
vodni prostfedi ma obrovsky rehabilitaéni potencial — od [é¢by akutnich zranéni az po
dlouhodobé udrZovani vlastniho zdravi jako prevence napfiklad proti plicnim onemocnénim
— je pfrilis malo vyuZivano. Cviceni probihajici na sousi jsou pro mnohé trpici jiz néjakym
plicnim onemocnénim dosti naroéné. Potencial poskytujici cvi¢eni ve vodnim prostiedi ve
vztahu ke zlepsSeni plicnich funkci je znaény. (Petrescu et al., 2016)

| kdyZ plavani ndm umoznuje zlepsSeni respiracnich funkci, pfi jeho trénovani je nutné
zvazit tzv. akutni snizeni plicni kapacity, ke kterému dochazi po pfilis velké zatézi. (Mirvic et
al., 2018) Doporucuje se zarazeni vice cviceni se samotnym dechem, abychom tomuto
predchazeli.

Zlepseni respiracnich funkci u rekreacnich plavc ma vskutku velky potencial nejen ve
zlepseni kondice, co se tyce plavani, ale také jako prevence proti rGznym plicnim
onemocnénim. Zlepseni respiracnich funkci mizeme dosahnout dvéma zpUsoby — tréninkem
samotnych dychacich sval(, anebo samotnym plavanim, kdy se doporucuje kombinovat oboji
pro nejvétsi efekt.
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Jméno: Markéta Valova

Téma: Uvod do svéta — Vyziva ve sportu

Reserse

It is well understood that proper nutrition has a significant impact on sports performance. All
of the essential nutrients must be supplied in the right amounts and at the right times for an
athlete to achieve optimal health and performance. In addition, when devising eating
strategies that will help athletes meet their goals, sports nutritionists must take account of

personal preferences, social and cultural issues, and a whole range of other factors.(Sports
Nutrition. 2014)

The human body is an amazing machine. It can survive the harshest conditions even though
the surrounding environment may be hostile. In extremes, such as the depths of the oceans or
the surface of the moon, arti-ficial life support systems are necessary to protect the body from
the environment. However, it can endure without survival equipment in such conditions as the
extreme heat of a sauna or the hypoxia encountered on the summit of Mount Everest. This
survival is achieved by limiting the disturbances to the internal envi-ronment of the body
through mechanisms that maintain homeostasis. The human body has evolved to cope with
conditions far beyond those that are normally encountered, and, realistically in the activities
of daily life, we use only a small part of our functional capabilities. However, participation in
sports, unlike daily life, often demands that athletes stress their bodies to their limits. This
chapter will review the science of exercise and provide the reader with an understanding of
how the body maintains homeostasis when exer-cise places a high demand on organ systems,
such as the cardiorespiratory and musculoskeletal systems. Both acute and chronic responses
to muscle stress are discussed as well as the energy systems used to fuel exercise.(Sports
Nutrition: A Practice Manual for Professionals 2012)

In order to achieve and maintain peak performance, high-level athletes require the

right nutrition at the right time. Nutrition for Elite Athletes provides a comprehensive
overview of the latest research on the nutritional requirements of athletes at the top of their
game.Since researchers, clinicians, and graduate students work with certain popula. (Nutrition
for Elite Athletes 2016)

Sports nutrition is a specialization within the field of nutrition that partners closelywith the
study of the human body and exercise science. Sports nutrition can be definedas the
application of nutrition knowledge to a practical daily eating plan focused onproviding the
fuel for physical activity, facilitating the repair and rebuilding processfollowing hard physical
work, and optimizing athletic performance in competitive events,while also promoting overall
health and wellness. The area of sports nutrition is oftenthought to be reserved only for
“athletes,” which insinuates the inclusion of only thoseindividuals who are performing at the
elite level. In this text, the term athlete refers toany individual who is regularly active, ranging
from the fitness enthusiast to thecompetitive amateur or professional. Differences may exist in
specific nutrient needsalong this designated spectrum of athletes, creating the exciting
challenge ofindividualizing sports nutrition plans.To fully understand and subsequently apply
sports nutrition concepts, professionalsinstructing athletes on proper eating strategies first



need to have a command of generalnutrition as well as exercise science. The second step is to
gain the knowledge of hownutrition and exercise science are intertwined, understanding that
physical training anddietary habits are reliant on each other to produce optimal performance.
The final stepcan be considered one of the most critical—the practical application of sports
nutritionknowledge to individual athletes participating in a sport or physical
aktivit.(PRACTICAL APPLICATIONS IN SPORTS NUTRITION 2018)

Proper nutrition underpins our ability to function within the confines of activities of daily
living (e.g., showering, walking, preparing meals), but also is foundational to peak exercise
performance. The compounds contained within food provide the fuel for physiologic work
and the elements needed for the synthesis of new tissue or the repair of existing tissues. For
example, the fat found within eggs can provide energy for respiratory muscles to maintain our
ventilation while the protein within the egg can be incorporated into building new muscle
tissue or repairing the microscopic injuries that occur when we lift weights.(Nutrition for Elite
Athletes 2016)
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Jméno: Karolina Stillerova 479857
Téma: Vyuziti sluzebniho psa u bezpecénostnich sbor(

ReSerse:

Sluzebni pes je jednim z donucovacich prostfedkti PCR. Préace psa a psovoda je vysledkem
tréninku, do kterého je pes zaclenén jiz od $ténéte. Psovi je svéfeno dost povinnosti, podle
studie Agnew-Pauley et al. (2019) byl pes, jakozto pomocnik pfi vyhledavani drog, ¢asto
zpochybnovan, ale je i na dale vyuzivan policejnimi ale i zachranarskymi slozkami dodnes.

Ackoliv je pes jiz dlouha léta domestikovan a je pro mnohé soucast Zivota ve studii Pearson
(2016) se zabyval nasazenim policejnich psu a jejich brzkym zanikem v Pafizi po 1. Svétové
valce z divod( obav, Ze napfi€ trénovanosti, psi neztratili svoje instinkty lovce a jejich
inteligence nezakryje jejich agresivni chovani.

Naopak ve studii Brady et al. (2018) psa vyzdvihli a zkoumali jeho temperament a zajem o
praci a jak se projevuje Uspésnost a neuspésnost na jeho chovani. Uvedli Ze policejni psi
jsou stale vice dulezitéjsi pro ochranu obyvatelstva a pfed hrozicim terorismem

Studie Brank et al. (2019) zkoumala poutiti policejnich psu a jejich spolehlivost v jejich
nejcastéjSim vyuziti coz je vyhledavani drog.

Rozmanitost prace jakou mize pes vykonavat je pro obyCejného ¢lovéka az neuvéfitelna
jako napfiklad pfipad, kdy byl labrador vycvien, aby zvladl detekovat détskou pornografii.
Studie Marx (2019) popisovala praci labradora ktery patfil mezi ty, ktefi pro toto byl
vycviceni.
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Tomas Feik

Dopad hudby na vykon sportovce.

V prvni studii se autofi zabyvaiji, jak hudba zlepsuje nasi télesnou pamét, a tedy zlep3eni se uéit rizné
at u? fyzické, ¢i psychické ¢innosti lépe. Rikaji, Ze klicovou roli v rozvoji prislu$nych dovednosti maze
hudba zlepsit. Pro ucitele se tak oteviou nové strategie pro zlepseni uceni, které mohou vyuzit v oblasti
sportu.

V této studii se autofi zkoumali, zda poslech hudby poskytuje psychologické, psych fyzikalni, Ci
vykonové vyhody pro cvicence nebo sportovce, ve srovnani se zapojenim do stejnych fyzickych aktivit
bez hudby.

Autoti se v této studii zaméfili na ,,Hudebni terapii“. Sleduji dopad hudby na télo a srdce a bere v Uvahu
sportovni, |ékarské aspekty ze soucasnosti i z minulosti. Pozoruji, jaky typ hudby je vhodny, na jakou
¢innost a kladou dlraz na typ intervence.

Cilem dalsi studie bylo zjistit vliv thajské soudobé hudby na odezvu cviceni na bézicim pdsu u
netrénovanych dospélych. Na béZicim pasu se vystfidalo nékolik subjektl, kterym byla mérena
vzdalenost, vykon i potéseni z béhu u nesportovnich jedinct.

Tato studie se zaméfila na poslech hudby pfi chlzi a autofi pozorovali inavu a naladu u subjektd.
Studenti VS absolvovali 20 minut mirné chiize. Jedna skupina chdzi absolvovala chiizi s hudbou a druha
bez hudby. U student(, ktefi pfi chizi poslouchali hudbu byla zfetelna lepsi ndlada a mensi Unava, nez
u studentd, co sli test bez hudby.

TERRY, Peter C., Costas |. KARAGEORGHIS, Michelle L. CURRAN, Olwenn V. MARTIN a Renée L.
PARSONS-SMITH. Effects of music in exercise and sport: A meta-analytic review. Psychological
Bulletin [online]. 2020, 146(2), 91-117 [cit. 2020-03-15]. DOI: 10.1037/bul0000216.

SCHIAVIO, Andrea, Vincent GESBERT, Mark REYBROUCK, Denis HAUW a Richard PARNCUTT. Optimizing
Performative Skills in Social Interaction: Insights From Embodied Cognition, Music Education, and Sport
Psychology. Frontiers in  Psychology [online]. 2019, , 1-14 [cit. 2020-03-15]. DOL:
10.3389/fpsyg.2019.01542. ISSN 16641078.

GASENZER, E. R. a R. LEISCHIK. [Music, pulse, heart and sport]. Herz [online]. 2018, 43(1), 43-52 [cit.
2020-03-15]. DOI: 10.1007/s00059-016-4520-7. ISSN 16156692.

CHAMPAIBOON, J., S. RANGKLA a P. DECHARIN. Comparison of responses to treadmill exercise listening
to Thai contemporary music and no music in untrained adult. Annals of Physical and Rehabilitation
Medicine [online]. 2018, 61(Supplement), e459 [cit. 2020-03-15]. DOI: 10.1016/j.rehab.2018.05.1071.
ISSN 18770657.

CAMPBELL, Caroline R. a Katherine R. G. WHITE. Working It Out: Examining the Psychological Effects
of Music on Moderate-Intensity Exercise. Psi Chi Journal of Psychological Research [online].
2015, 20(2), 73-79 [cit. 2020-03-15]. DOI: 10.24839/2164-8204.JN20.2.73. ISSN 21648204.






JMENO: Denisa Necasova
TEMA: Stres a zptisoby jeho zvladani u vysoko$kolskych student

RESERSE:

Podle mého nazoru je stres v dnesni dob¢ vSedni zalezitosti a je malo zminovany u vysokoskolskych
studentd, hlavné u sportovct, proto jsem si dané téma vybrala. Nejprve bych vysvétlila co je to stres a
popsala co déla s nagim télem a jak se mu popiipad¢ vyhnout.

Stres je tedy stav organismu, kdy je dany organismus vystaven mimotadnym podminkam a je jedno
jestli na nas piisobi ve skole, na pracovisti, nebo v roding. Je ale jasné, zZe jsou prokdzany zmény ve vnimani
stresu v pohlavi, jako naptiklad studie (Amin et al. 2019), ktera méla za cil prozkoumat rozdily u muzt a zen
k poznani vnimanych strategii stresu a zvladani stresu u studentti prvniho ro¢niku university.

Vsichni studenti patfili k univerzité verejné¢ho sektoru ve mésté Multan v Pakistanu. Ke sbéru dat byla
pouzita ucelna technika vzorkovani. Data byla shroméazdéna prostfednictvim Perceived Stress Scale

and Coping Resource Inventory. Zjisténi ukazala, ze ve vnimaném stresu existovaly

variace a styly zvladani muzt a Zen. Muzsti studenti ¢asto zaméfili svlj stres na zvladani strategii, zatimco
zeny studentky naopak pouzivaji spiSe emociondlni zameéteni zvladani stresu.

Naroky moderniho svéta ,,tlaci* na ¢lovéka a ovliviiuji jeho dusevni pohodu a podepisuji se rovnéz
na jeho zdravi. Také se podepisuji na jeho jak fyzickou, tak i psychickou stranku ¢lovéka, jak prokazala
studie (Enns et al. 2018) kde popisuji, Ze je stres mezi studenty spojen s nepiiznivym fyzickym a
psychickym zdravim. Kromé béznych stresort spojenych s postsekundarnim vzdélavanim. Zahrnuji
zdroje stresu pro studenty v pomahajicich profesich také vyvazeni akademickych a klinickych
pozadavki. Tento vyzkum naznacuje, Ze vnimané tirovn¢ stresu jsou v korelaci s emo¢ni inteligenci
a strategiemi zvladani, které studenti pouzivaji.

Stres se dotyka i naseho spanku, kde studie (Friedrich et al. 2018) popsali slibné vysledky tykajici
se subjektivnich a objektivnich parametrt spanku. Protoze poruchy spanku a zhorSena kvalita spanku uzce
souviseji s riiznymi aspekty a poruchy dusevniho zdravi. Hodné stresu = malo spanku = duSevni a psychicka
nerovnovaha = deprese = syndrom vyhoieni.

Proto je dulezité naucit se ¢elit naroktim okolniho svéta a vyuzit v§ech metod, které nabizeji navod,
jak se zbavit negativnich vlivl stresu. Studenti zvladaji kazdodenni stres pomoci cviceni (napft. Joga, tak i
bojové umeéni, kde je silnd stranka MEDITACE a riiznych relaxacnich technik), také vyuzivani mimo
Skolnich aktivit (jako je tfeba kino, divadlo, ¢ajovna, kavarna, atd.). Proto studie (Binfet et al.2018) popisuje
jako prevenci pouZiti psti pro psi terapii, aby pomohly studentim zbavit se stresu jako prostiedku
podporujiciho emoc¢ni zdravi a duSevni pohodu studentd.

U sportovct to je piece jenom trosku jinak, jak popsala studie (Leznicka et al. 2017), kde bylo cilem
zjistit vnimani bolesti (prahovou hodnotu a toleranci k bolesti) u sportovcti co cvici bojové sporty a
nesportovct, zda existuje vztah mezi vnimanim a strategii bolesti pro zvladani se stresem v obou studijnich
skupinach. Vysledky testii pocitu bolesti v klidu ukazaly, ze sportovci dosdhli vyrazné vyssiho prahu a
tolerance bolesti ve srovnani s nesportovci. Dale také sportovei (co cvi¢i bojovy sport) se s problémem ¢asto
vypotadavaji proaktivn¢ a maji mensi citlivost na bolest. Také maji vétsi pravdépodobnost vyrovnat se se
stresem aktivnim zptisobem a odhalit silngjsi tendenci vidét pozitivni stranky problému.

V dalsi studii (Messer et al. 2016) byly porovnany tréninky v§imavosti a relaxace poskytované
internetem a kontrola oSetfeni stresu, zvladani a v§imavosti bez 1é¢by. VSimavost 1 relaxace snizily stres, ale
pouze trénink vS§imavosti zvysil v§imavost a snizil emocionalné zamérené zvladnuti.

Posledni studie (Pidgeon a Pickett 2017) poukazuje na to, ze vysledkem uspésného zvladnuti
studenttl a prizptisobeni se univerzitnim a retenénim vysledkiim je odolnost, schopnost vyrovnat se v
obtiznych situacich a odrazit se od protivenstvi. Ukazalo se také, Zze v§Simavost podporuje odolnost. Tato
studie zkoumala rozdily v psychologické nouzi, v§imavosti a strategii zvladani (adaptivni vs. maladaptivni)
u studentii vysokych skol.

Na zavér bych chtéla podotknout, Ze je dilezité stres vnimat jako soucast nasi spolecnosti, protoze
mit stres je nékdy vyhodou - napt.: u sportovct, pfed néjakym dilezitym vykonem (nabudi ho to) nebo ve
Skole (snad stihnu odevzdat seminarni praci v¢as - pozene to tieba i k lepSim vysledkim (kdyz to bude d¢€lat
na posledni chvili), atp. Hlavné bychom se méli snazit, aby stres v nds nevyvolal néco negativniho
(neovladani svych emoci, syndrom vyhoteni,..) a kdyz uz, tak se snazit ho néjak odbourat. Bud’ uz sportem
(vy¢istim si hlavu - piijdu zabehat, zbotim se ve fitku) nebo domacim mazlickem, jak jsem zde uz
zminovala, ¢i jidlem (dam si néco sladkého), anebo navykovymi latkami (cigarety).
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Theme: The relationship between arch index, COP parameters and risk of injury in the
elderly

Wisniowska-szurlej et al. (2019) claimed that influencing postural stability in older people
will reduce number of falls. There is a need for reducing number of falls in the elderly, since
it is one of the most common causes of injury as well as death (Quijoux et al., 2019). The
percentage of falls among older people living in their own homes varies from 20 to 40%
while among people living in nursing homes this percentage is higher and amounts to over
60%. (Wisniowska-szurlej et al., 2019, p. 45-46).

Most of the measurements and methods that are being used nowadays lack ability to
distinguish fallers from non-fallers and thus to predict the risk of falls in the future. Other
problem with current methods of measuring is the impossibility to adapt the tests for those
who are not able to undergo the whole measurements due to their severe handicaps. That is
the reason why in this study the posturographic measurement is used. It shows not only the
COP oscillations but also the strategy of maintaining balance can be considered as one of the
reasons of falling. In this research it has been discovered some parameters of quiet standing
are good indicators of the risk of future falls because these are significantly different between
fallers and non-fallers (Quijoux et al., 2019).

The postural condition in the elderly differs both between age and gender.
Wisniowska-szurlej et al. (2019) in publication Association between Handgrip Strength,
Mobility, Leg Strength, Flexibility, and Postural Balance in Older Adults under Long-Term
Care Facilities has come up with significantly higher values of the total COP path length and
lateral-medial COP path length under visual control in men than in women. In her other study
from the same year Gender differences in postural stability in elderly people under
institutional care Wisniowska-szurlej et al. (2019) added results concerning COP without
visual control. It has been discovered that men had worse values of mean COP displacement
in the anteroposterior and lateral directions as well as maximal COP displacement in the
anteroposterior and lateral directions.

Measuring and evaluating of the arch height not only in the elderly through
calculating the arch index is essential for better understanding of the dynamic foot functions.

Although the dynamic measurements cannot be displaced with the static ones, the strong



relationship between the anatomy of the arch and the biomechanical forces applied during

movements of lower limb is clear (Rithanya, et al., 2018).

Not only COP parameters but also the beforementioned arch index is strongly related

to functional changes and thus to the risk of injury in the elderly. Bertani et al. (2017) stated

that any abnormality in MLA (cavus or planus foot) causes inefficient transformation of

biomechanical forces during locomotion, consequently, makes the gait inefficient and often

painful.
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Téma: Moznost poradani turnaje v racketlonu v CR
ResSerse

Racketlon je sport, ktery vznikl slou¢enim ze Cctyt dalSich sportl (stolni tenis,
badminton, squash, tenis). Jeden zapas v racketlonu se skladé ze Ctyt setil, kde kazdy set trva
do 21 bodi. Kazdy set probiha v jiné discipling. Sporty na sebe navazuji podle velikosti raket,
konkrétné od nejmensi po nejvétsi. Nezalezi na poctu vyhranych setd, ale na poctu ziskanych
bodt. Vznik racketlonu se datuje do poloviny osmdesatych let, konkrétné¢ do Finska. Vytvorili
hru, kterd se nazyvala mailapelit. Néasledné se to dostalo do Svédska, kde to nazyvali
Raketové mistrovstvi. Zasadni krok uspéchu a zvySeni popularity racketlonu byl turnaj
Goteborg Racketlon World Open, kterého se zacastnilo 6 zemi. Diky tomu 15. zafi roku 2002
vznikla Mezinarodni racketlonova federace. Pocinaje roku 2003 se kazdy rok potadaji World
Tour. Dnes racketlon i nadale expanduje.

Ceska racketlonova asociace vede Zebiicky nejlepsich hra¢t. Muziim dominuje Sopko
Martin a Zendm Rabova Hana. LetoSni World Tour 2020 se uskute¢nila 3-5. ledna 2020
v Taiwanu. Zajimavosti je, ze 18. svétovy Sampionat dvojic se uskutecni v Praze.

Badminton je olympijsky raketovy sport. V badmintonu se zépas hraje na dva vitézné
sety do 21 bodi. Bod se ziskavd za kazdou vyhranou vyménu. To znamend, pokud se
soupetici hra¢ dopusti chyby. Za stavu 20:20 ziska set strana, kterd dosahne dvoubodového
vedeni. Hra¢i méni strany vzdy po skonceni setu a taky v pribéhu tfetiho setu, jakmile jedna
strana dosdhne 11 bodi. Cary badmintonového histé jsou 40 mm Siroké a sit’ je vysoka 155
centimetrl. Piestdvka mezi sety je dlouhd 2 minuty. Hraje se s péfovymi a plastovymi micky.

Dale bych pokracoval stolnim tenisem. Micek je odehravan palkou, a to kteroukoliv jeji
¢asti. Za soucast palky se povazuje 1 ruka, a to az po zapéesti. Micek, aby byl spravny, se musi
alesponl jednou dotknout soupetovy strany stolu. Utkani se sklada z jednotlivych sett. Kazdy
set se hraje do 11 bodu. Pti shodném poctu bodt, musi hra¢ vyhrat o dva micky. Podani se
stfida po dvou na kazdé strané.

Co se tyka pozadavkil na jednotlivé sporty v racketlonu jsou dost odlisné, proto zddny
ze sportovcil nedokazoval maximalni vysledky z alespont dvou sportii zaroven. Proto se praveé
pteslo na racketlon, ktery to vSe skloubi dohromady. DneSni sport je uz hodné o profesionalité
a kazdy sportovec se zaméfuje uz jen na konkrétni disciplinu.

Squash je velmi zajimavy sport, ktery se hraje v omezeném prostoru. Je pro ného
typickéd vysoka rychlost. Vitéz vymény ziskava bod a za¢ind vyménu podanim. Kazdy set se
hraje do 11 bodu. Zapas se obvykle hraje na 3 vitézné sety. Zapas je fizen Markerem a
Rozhod¢im. Na zacatku zapasu jdou spolecné hraci na kurt, aby na 4 minuty zahtali micek.

Tenis vznikl v 19. stoleti, konkrétné¢ v Anglii. Hraje se v n€kolika zemich svéta. Mezi
Ctyfi hlavni turnaje patii US Open, French Open, Wimbledon a Australian. Hraje se na kurtu.
Cilem je dostat micek pfes sit’ a trefit takové vyznacené misto na kurtu, aby to Vas§ soupeftici
hra¢ nebyl schopen odvratit. KdyZ to soupet neodvrati, ziskavate bod.
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Marketingova analyza HC Frydek - Mistek

ReSerse:

V ¢lanku od autorit Watanabe et al. (2019) se dozvidame poznatky o provedeném vyzkumu

s cilem lepsiho teoretického pochopeni jak mtize rivalita ovlivnit zvetejiiovani online obsahu,
respektive jak rivalita ovlivituje chovani fanousku online. Studie vyuziva data z twitteru jako
jedné z nejvétSich digitalnich platforem. Zaméiuje se predevsim na pocet ptispevka
jednotlivel o univerzitnich fotbalovych tymech. Hlavnim zjisténim je rostouci aktivita té€chto
prispévki a komunikace pted zdpasem dvou tradi¢nich soupetti. Sportovni ,,obchodnici by
proto meli maximalizovat zapojeni fanousku a cilit na né svlij marketing praveé pred zapasem
tradi¢nim soupetem.

Clanek od autorti Nuss et al. (2019) se zabyva posouzenim trvani, frekvence a povahou
nezdravého marketinku béhem nejvéetsi australské sportovni udalosti roku 2017 (australsky
Super Bowl). Studie zaznamenava pocet marketingovych nastrojti, které byly vyuzity

k propagaci nezdravych produkti jako jsou tieba sladké napoje, alkohol nebo cigarety. Dale
rozliSuje formy téchto prostredkt a tfidi je. Také sleduje ,,zdravy* marketing a porovnava ho
s jeho protéjskem. Zjistuje, ze se v ramci australského Super Bowlu objevuje vysoka
frekvence a dlouhé¢ trvani nezdravého marketingu a navrhuje regulaci téchto produktd v rdmci
sportovniho sponzorstvi.

Studie Goeberta a Greenhalgha (2020) zkouma, jak fanousci vnimaji zafazeni nového
marketingového nastroje ve sportovnim prostiedi, kterym je myslena rozsifend realita (AR).
Zjisténi naznacuji, ze vizualni piitazlivost rozsifené reality ma velky vliv na zdjem fanouskda.
Studie vyuziva jako prostfedek k poskytovani AR chytré telefony, coz se jevi jako velmi
snadné feSeni, jelikoZ je vétSina lidi se smartphony velmi dobfe obeznamena.

Clanek autorti Masala et al. (2016) se zabyva posouzenim trzniho potencialu sportu na
vetejném trhu z hlediska socio-demografickych faktorti motivaénich charakteristik a
frekvence a zpiisobli vyuzivani sportovnich produktli s ohledem na geografickou vzdalenost
sportovist’. Studie vyuziva funkce marketingového vyzkumu propojeni spotiebitelti pomoci
sbéru informaci o vySe zminénych faktorech na identifikovani marketingovych pfilezitosti
spojenych s kupni silou spotiebitel. Vysledky poukazuji na dva signifikantni motivy, které
jsou z hlediska motivace subjektli i€astnit se sportovnich aktivit klicové. Z vysledk také
vyplyva, ze subjekty s t€émito motivy spotiebovavaji sportovni produkty vice nez ostatni.

Cilem préce autort Stezelecki a Czuba (2018) bylo uvést marketing do sportovniho kontextu,
popsat jaky je dnes sportovni marketing a demonstrovat, jak efektivné implementovat
komunikacni marketing s vyuZzitim sportovnich zatizeni. Cilem vyzkumu je efektivni
marketingova komunikace se zvlastnim zamétenim na marketingovou komunikaci znacek ve
sportovnim zafizeni Orlik. Autofi se snazili dosdhnout maximalizace efektivity této
komunikace, k tomuto cili vyuzili dostupnou literaturu a provedli vlastni vyzkum. Vysledky
ukazuji, Ze si lidé, kteti Orlik nav$tévuji marketingové komunikace, kterou jim adresuji rtizné
znacky v8imli. Zavérem tedy vyplyva, ze spravné zvolena marketingova komunikace a
vhodny vybér inzerovanych znacek efektivne zvysi hodnotu znacek.
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Doping ve sportu, jeho pozitiva
| negativa

Svoboda Libor

V prvni studii rozebira Veaceslav Manolachi spoleCené s Victorem
Manolachi doping ve sportu z pohledu krize. Hovori o tom, dokud si
sportovec sam neuvédomi, Ze doping je spatny a bude se pouze bat
néjakého trestu, nikdy se zakdazanymi latkami neskonci. Hlavni problém
dopingu je mordlni. Druhd studie od Andrey Makarycheva poukazuje
hlavné na problém s politikou a dopingem v Rusku a velkou aféru

s Olympijskymi hrami v Soci. Tato aféra odhalila zranitelnost Ruska

v globalnim sportovnim prostfedi. Treti prace autord Hausena a Jagera
poukazuje na fakt, Zze doping je dlouhodobym problémem, avsak ne pouze
na profesiondlni urovni. Dale hovoti o oficialni definici dopingu a
antidopingoveé organizaci. Autorem Ctvrté studie jsou univerzity

z Chorvatska, Slovinska a Bosny a Hercegoviny. Zkoumaiji, jestli ma
nabozenstvi vliv na brani dopingu ve sportu. Porovnavali Zeny i muze skrz
4 sporty (hazenad, basketbal, fotbal, volejbal). Dochdzeli k zavéru, Ze muzi
jsou celkové nachylnéjsi k dopingu a Zeny hlavné ty hodné nabozensky
zaloZené ne tolik. Posledni patd studie se mé konkrétné dotkla asi nejvice.
V této praci Robert Alexandru spolec¢né se svymi kolegy mluvi o druhé
strané dopingu, hovoti a jeji pozitivnich ucincich pro sportovce a také o
tom, jak vidycky bude doping o krok napred pred antidopingovymi
kontrolami. Je vyborné zachyceno, jak se lidé divaji na sportovce, u
kterych byl pozitivné prokazan doping, ale uz jsou slepi k tomu, Ze doping
pouziva plno vrcholovych sportovcu. Na zakladé téchto praci bych chtél
rozebrat doping z SirSiho pohledy, jak jeho pozitiva, tak i negativa. Tohle
vée bych chtél vztdhnout nejen na Ceskou republiku, ale chtél bych situaci
rozebrat v globalnim méfitku .
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Hrani videoher je zaliba, které se s lidmi tahne uz péknych par let. Abychom ji zabalili
do uslechtilejsiho kabatu nazyvame ji gamingem, elektronickym sportem, virtudlnim sportem,
cyber sportem nebo tfeba kompetitivnim pocitacovym hranim, vSechny tyto nazvy jsou vSak
synonymem pro termin e-sport (Jenny, 2017). Zaklady e-sportu, pravdépodobné polozily prvni
single-playerové akcni videohry typu Tetris, Super Mario Bros ¢i Unreal Tournament 2004,
které testovaly nasi smyslovou motoriku a pozornost pomoci nutnosti vyhnout se prekazkam,
mackat klavesy v pravou chvili a mifit na objekty pomoci mysi (Gong, 2019). Od této doby se
kompetitivni hrani posunulo na uplné jinou uroven a vypada to, Ze se posouvat i nadale bude,
jelikoz tento primysl padi vpfed pfimo milovymi kroky. Teprve pred deseti lety byl e-sport
pouze excentrickym zptsobem traveni volného Casu populdrnim zejména v Jizni Korei. Za
poslednich par let vSak zaznamenal raketovy vzrist na tuctech trhti 1akajice desitky miliona
sledujicich, a to pouze v USA (Hollist, 2015). Kupftikladu v roce 2016 Svétovy Sampionat ve
hie League of Legends (tehdy nejpopularnéjsi e-sportovy turnaj) piilakal 21 tisic navstévnika
a byl pfenaSen 23 stanicemi v 18 jazycich pro celkem 47.7 miliont unikatnich divakt za trvani
celého Sampionatu (Kresse, 2016). Ackoliv e-sport dlouhodobé v dnesni dobé vykazuje
obrovska ¢isla jak ve vydélku, tak ve sledovanosti, spole¢nost ma stale problém rozhodnout,
jestli se jedna o sport, nebo ne. Nejplisobivej$im argumentem téch, kteti lobuji pro uznani e-
sportu jako regulérniho sportu je, Ze profesionalni hrani provazi pravidelné trénovani, které
rozviji ur¢ité motorické schopnosti a rozhodné se nejednd o méné intelektudlné naroc¢nou
¢innost, neZ je napt. hrani biliardu, které se za sport povazuje (Szépné, 2019). Jediné aspekty
sportu, které e-sport ne zcela splituje jsou fyzicnost a institucionalizace. Navzdory tomu dnes
JiZ nejsou nazyvani profesiondlové v e-sportu hraci, nybrz sportovci i atlety (Jenny, 2017).

Co se tyce vyzkumu, je e-sport pomérné¢ novou a neprobadanou oblasti. VétSina
vyzkumi na téma e-sportu se zajima zejména o jeho komer¢ni vyuziti, nebo zkouma atlety
z neurologického hlediska. Oblast, kterd by v§ak mohla byt e-sportu nejvice pfinosna je dosti
opomijena a tato prace se bude zabyvat zejména ji. Kinantropologie je véda zabyvajici se
pohybem c¢loveéka a jeho dopadem na vSechny mozna aspekty zivota. Tento nazev vznikl
z feckych slov kinesis (pohyb), anthropos (¢lovek) a logos (slovo, diavod) (Waic, 2019). Pokud
e-sportové organizace praveé néco potiebuji, tak je to zjistit, jak zajistit a udrzovat aspekty zdravi

svych sportovct, protoze to vede k optimalnim vykontim. Do téchto aspektti spadé prave pohyb,



vyziva, duSevni hygiena. VéEtSingé hrach vSak nejsou tyto aspekty spravné zajiStény, jelikoz
podle vyzkumi zazivaji zdravotni komplikace uz mezi 18 a 22 rokem, coz je nésledkem
zejména toho, Ze Casto trénuji minimalné 14 hodin denné, aby si udrzeli sviij status profesionala.
Ve srovnani s univerzitnim sportem, hrac¢i protrénuji nékolikrat vice hodin tydné nez klasicti
sportovci, jelikoz americkd NCAA klade na sportovce spadajici pod ni podminky, aby
netrénovali vice, nez 20 hodin tydné. Vzhledem k tomu, Ze v ur€itych hrach muzete zacit
fungovat jako profesiondl uz od 14 let, neni piekvapujici, Ze 14 hodin denn¢ stravenych za
pocitacem po dobu né¢kolika let, mize vést ke zdravotnim komplikacim, a to zejména ve fazi
vyvinu Cloveéka. Faktem je, ze zasahnuti téchto dlouhych tréninka do faze vyvinu ¢lovéka je
nevyhnutelné, jelikoz vétSina profesiondlnich e-sport hrac¢l odchazi z profi scény kolem 24
roku, jelikoz od té doby prokazateln¢ klesa jejich kognitivni vykonost (Hollist, 2015).

Nejde vSak jenom o to zkoumat a pokusit se eliminovat negativni ucinky
profesiondlniho hrani na ¢lovéka. Je védecky dokazano, ze pravidelné hrani ve f4zi soustfedéni
ma pozitivni vliv naptiklad na kognitivni a fyzické funkce clovéka, tak jako klasicky sport.
Soucasné studie dokonce dokazaly, ze ma vliv i na neuroplasticitu ¢lovéka (Gong, 2019).
V ramci této prace tedy prozkoumame rtizné kognitivni i fyzické oblasti clovéka pomoci testil
zdatnosti, test motorickych schopnosti a dovednosti. Bude ndm stat za to podivat se i na
psychickou stranku profesiondlnich hracu, jelikoz vyzkumy zjistili vliv i na ni. Kompetitivni
hrani na redlnem eventu, za pfitomnosti ostatnich hraca a divaki podle vyzkumu ucinkujicim
hra¢im zvysilo hladinu kortizolu a doslova nakoplo jejich psychologické vzruSeni v dany
moment (Schmidt, 2020). Také se budeme zabyvat nutri¢ni oblasti e-sportu, to, jak maji
nastaveny hraci jidelnicek, pokud ho viibec maji, nebo to, jestli pouzivaji né¢jaké podptirné latky
¢1 dokonce doping. V srpnu roku 2015 se stala Electronic Sporting League prvni e-sportovou
ligou, ktera donutila GiCastnici se hra¢e podrobit se drogovym testim poté, co se jeden z hraci
pfiznal, Ze bere Adderall pro zvySeni vykonnosti (Hollist, 2015). V neposledni fad¢ se budeme
zabyvat prevenci zranéni e-sportovci, které jde ruku v ruce se zlepSenim jejich pohybovych
navykd. Stézejnim by pro n¢ mohl byt syndrom karpalniho tunelu, ktery ma podle vyzkumu
vetsi Sanci postihnout lidi, kteti ¢asto po dlouhou dobu pouzivaji po¢ita¢ovou mys (Shiri, 2015).
Myslim si, Ze naSe badani ve vSech téchto oblastech pfinese jednak poznani, které poslouzi ndm
akademiktim pro dalsi préci a Siroké vetejnosti pro lepsi pochopeni e-sportu a jednak praktické
informace, které skvéle poslouzi e-sportovym tymum pro lepsi praci se svymi hraci.

Vyzkum v jakémkoliv odvétvi e-sportu v dnesni dobé€ je a nejspis jeste¢ dlouho bude

velmi plodnou ptiidou (Jenny, 2018).
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Jméno : Adéla Strykova
Téma: Entezopatie u horolezci

Ptes to, ze horolezectvi se miiZze na prvni pohled jevit jako bezpecny sport s mensi tendenci
urazu i touto aktivitou lze narusit pohybovy aparat clovéka.

Nejcastéjsimi, pii tom méne zndmymi mechanismy uraza pti horolezectvi se zabyval ¢lanek
s naizvem SELF-REPORTED INJURY MECHANISMS IN CLIMBERS, kde testovali 369
aktivnich lezct. Tato studie oznacila za nejcastéjsi pri¢inu chronické pret€zovani, které se
pozdgji projevilo na poskozeni prstil. Clanek také poukazal na to, e opakovanym chronickym
pretézovanim muze vzniknout entezopatie, ¢i akutni trauma.

Clanek s nazvem Flexor Tendon Pulley Injuries in Rock Climbers popisuje problematiku
akutnich traumat a to ptesnéji ruptur v oblasti Slach dlouhych flexort prsti. Autorka
vysvétluje, jak 1ze rupturu diagnostikovat aspeketi, dale i pomoci zobrazovacich metod a
nasledny nacrt budouci rehabilitace s fyzioterapeutem ¢i jinym odbornikem.

Na pozoruhodné informace poukazal i ¢lanek Common neuromusculoskeletal injuries
amongst rock climbers in the Western Cape. Zdlraznil, Ze urazy i entezopatie jsou Castéji u
profesiondlnich horolezci, jelikoZ lezou pies t€Z8i cesty, coz vyzaduje veEtsi tsili a také
nadmérnou zatéz naptiklad pro musculus flexor digitorum longus, oproti zacate¢nikiim.
Studie také pfinesla zajimavy poznatek o mistech zranéni. Ty totiZ z vétsi ¢asti vznikaji pti
lezeni na umélych sténéch, jelikoz lezci maji pocit bezpeci a dovoluji si vice riskovat.

Jeden z diivodli omezeni vykontl horolezct je enthesopatie. PtibliZzeni této problematiky se
nachazi ve ¢lanku s ndzvem Aberrant TGF- activation in bone tendon insertion induces
enthesopathy-like disease, kde jiz na zacatku prace autofi piesné popisuji jak obecné
enthesopatie vznika, zejména na mikromolekuldrni urovni.

Prvni feSeni problematiky entezopatii a bolesti vzniklé z ni by mélo byt konzervativni. Pro
toto téma vznikl ¢lanek s nazvem Effect of hand rehabilitation in overuse injuries of hand in
professional rock climbers. Terapie byla zaloZena na cili posileni a prodlouzeni vnitinich
sval ruky pfi opakované flexi ruky. Rehabilitace probihala 3 krat tydné po dobu 30 minut.
Zavér tohoto ¢lanku poukézal na vyrazné zmirnéni bolesti ruky z dlivodu entezopatie u
profesionalnich horolezci.
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Jméno: Petra Fritschova

Téma: Komparace financovani a fizeni sportovnich klubli v Brn¢ se zaméfenim na individualni

a kolektivni sport
ReSerse

Financovani sportovnich klubti je v dne$ni dobé velmi probirané téma. V Ceské republice byla
zalozena Narodni sportovni agentura, kterd by se méla o rozdélovani financi starat. Méla by se
zvysit celkova transparentnost a lepsi informace o fungovani sportovnich klubti, napt. pomoci
rejstiiku sportovcl. Zlepsit by se méla i sportovni infrastruktura, a to i v€etné univerzitnich
sportovnich center. Nebude se také zapominat ani na handicapované, kteti by si v tomhle sméru
mohli polepsit. Uvidime, jak bude agentura fungovat z hlediska legislativy, vétsi byrokracie
atd. (Karaskova, 2019) Problém s financovanim sportu se netyka pouze Ceské republiky, ale
1 jinych stati, napt. v Polsku. Tam jsou profesiondlni kluby fizeny pomoci pravidel udélovani
licenci, ale v ostatnich klubech jsou velké finan¢ni problémy. (Kowalski, 2015) V Polsku se
také snazili vytvorit obchodni modely pro kluby. Vyuzili k tomu rozhovory se sportovnimi
manazery, literaturu a dal$i zdroje, které se této problematice veénuji. (Perechuda, 2017)
U managementu sportu je podstatné implementovat zdkladni manazerské body do sportovniho
prostfedi. Podle vyzkumu maji manazefi v tomto ohledu pozitivni pfistup a vétSinou jsou to
lidé, kteti se sportu v minulosti vénovali. (Mihaila, 2018). Managmentem sportovnich klubi se
zabyvaji také v Brazilii, kde se zamé&fili na fotbalové kluby. Pomoci rozhovori a dalSich metod
vyzkum zjistili, Ze profesionalizace klubti ptispiva k jejich vétSimu ristu. Zmeény v klubu jsou
prospeésné jak uvnitt klubu, tak 1 vzhledem k vnéj$imu prostiedi. ((Figueiredo, 2017). Pokud
zustaneme u brazilskych fotbalovych klubi, tak bylo zjisténo, Ze tam maji velké problémy se
zvetejiovanim informaci ohledné financovani sportovnich klubti, které se pohybuje okolo
34 %. Diky této malé informovanosti je pak velky problém hlidat spravu a transparentnost
klubti. (Oliveira da Silva, 2019) Co se tyka podpory financovani sportu v soukromém sektoru,
tak naptiklad Mad’arsko u¢inilo n€kolik kroki, napt. odpocet dané z piijmi. Diky tomu se zvysi
dary sportovnim organizacim, mize dojit k celkové popularizaci sporti pomoci téchto

prostfedkil a k navyseni pracovnich mist v tomto sektoru. (Csongradi, 2016)
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Jméno: Vendula Sedlackova
Téma: Vliv menstrua¢niho cyklu na vykon Zen v boxu
Reserse

Box, ktery byl mnoho let ptevazné muzskou sportovni disciplinou se v poslednich letech
dostava do popiedi i mezi Zenami. Zaznamy o modernim zenském boxu sahaji az do pocatku
18. stoleti a na olympiadé v roce 1904 se dokonce konal vystavni zdpas mezi Zenami, avSak do
programu Olympijskych her byl oficialn¢ zatazen az v roce 2012 (Smith, 2014). S tim také
souvisi fakt, Zze pocCet boxerek stale nariistd, a proto feSeni rozdili vykonnosti mezi muzi a
zenami a také divody téchto rozdild jsou aktudlnim tématem i v tomto sportu. Je dobie
prokazano, ze fyziologie Zen je jedine¢nd mnoZstvim pohlavnich hormont, které reguluji
menstruacni cyklus (Mujika, 2019). Menstruaéni cyklus, ktery je spojen s uvoliiovanim a
zménami hladin fady hormoni mé na Zeny obrovsky vliv. Je rozdélen do n¢kolika fazi a
v jednotlivych fazich pozorujeme rtizné symptomy, které ovliviiuji jak fyzickou aktivitu a
télesné proporce, tak i1 psychiku. Nekteré studie tvrdi, Ze pozorujeme zmény na silu a vykon
svald, ale existuje vyzkum, ktery prokazuje Ze tyto parametry jsou vSech fazich stejné (Romero,
2019). Na rozdil od toho, v poloving lutealni faze menstruac¢niho cyklu je vsak siln¢ potlacena
schopnost vytrvalostni (Julian, 2017), coz by bylo vhodné zohlednit naptiklad pfi sestavovani
tréninkovych plant ¢i planovani zapast. Kromé vlivu na fyzickou aktivitu sledujeme i zmény
hmotnosti, a to zejména mezi folikularni a lutedlni fazi, kdy dochézi k narustu hmotnosti o az
0,8kg (Stachon, 2016), coz miZe byt problémem pii plnéni vdhového limitu pred boxerskym

zéapasem.
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Jan Lehky, 479931
Vyuziti dota¢nich moZnosti pro vybrany sportovni klub
ReSerse:

V ¢lanku od autora Firica (2019) jsou uvedeny vysledky vyzkumu pravnich a finan¢nich
aspektl sportovnich klubt v Rumunsku souvisejicich se vzdélavanim manazera. Provedena
analyza hodnoti pfijmovou strukturu sportovnich klubti a zkouma proporce ziskané z
vetfejnych zdrojl a z vlastnich zdroji klubu. Je znamo, Ze dary a prodej reklamnich zafizeni
piedstavuji nejvetsi ¢ast jejich vlastnich soukromych zdroju. Analyzovali tudiz jejich dopad
na celkovy ptijem ze vSech zdroji a obchodnich vztahli souvisejicich s prodejem reklamnich
zafizeni na zéklad¢ sponzorstvi v Rumunsku. Tyto studie jsou nezbytné pro manazery klubt
pro komplexni informace o zdrojich financovéni. Pfi sestavovani rozpoctu sportovnich
organizaci zahrnuji vydaje z vlastnich soukromych a vefejnych zdroji. Cim vétii je objem
pfijmu, tim $irsi je spektrum aktivit, které mtze sportovni klub nabidnout. Pti sestavovani
rozpoctu je zapotiebi zkuSenosti pro vytvoreni vlastnich soukromych finan¢nich zdroja, které
pochdazeji hlavné z darti, prodeje reklamnich médii, pronajatych prostor, sportovnich aktivit a
podnikovych vynosi, jako je prevod hract.

Clanek autora Rzeszowski (2017) charakterizuje alternativni zptisoby financovani sportovnich
klubti. Text také pfedstavuje koncept sportovniho klubu, jakoz 1 pravni a organizacni formy.
Clanek zdtiraziuje vyznam zdroji ziskanych sportovnimi kluby z rozpoétd jednotek mistni
samospravy. Autor dospél k zavéru, ze sportovni kluby hraji vyznamnou roli ve fungovani
spole¢nosti. Bez odpovidajici finan¢ni podpory ze strany jednotek mistni spravy by mohla byt
¢innost téchto klubii omezena.

Ptedmétem c¢lanku od autorti Hyski a Krutikov (2017) je financovani sportu a fyzicka kultura
v Polsku. Tento problém je pfedmétem zajmu v souvislosti s roli, kterou v jeho vyvoji hraji
jednotky mistni spravy. Cilem studie je posoudit vztah mezi ¢astkou vydajii vynalozZenych z
rozpoctl jednotek mistni spravy na vSech urovnich a poctem sportovci ve sportovnich
klubech v této oblasti. Soucasti tohoto cile je 1 znalost prostorové diferenciace obou kategorii
vyzkumu, a tedy i vySe vydaji rozpoctli mistni samospravy na télesnou kulturu (na obyvatele)
a pocet sportovctll ve sportovnich klubech (na 1000 obyvatel). Studie zahrnuje celé Polsko,
vcetné€ Uzemné-spravniho rozdéleni. Analyza je zaloZena na udajich z let 2000 az 2013.
Vyzkum umoznil klasifikovat vojvodstvi z hlediska poctu sportovcl ve sportovnich klubech
na 1000 obyvatel a vydaji na rozvoj télesné kultury (véetné sportu). To umoznilo prezentaci
prostorové struktury analyzovanych kategorii (indikatorti). Pro prostorovou klasifikaci byla
pouzita metoda tii prostiedkd.

Anastasovski (2019) napsal odbornou praci, kterd se tyka komercniho sponzorstvi ve sportu a
managementu sportu, ktery se v poslednich letech stal jednou z nejrychleji rostoucich oblasti
marketingu ve sportu. Domniva se, Ze komercni sponzorstvi ve sportu a sportovnim
managementu je relativné novy jev, ale ptesto existuji piiklady sponzorstvi, které maji svou
vlastni historii. Je pfesvédcen, Ze neni pochyb o tom, ze komercni sponzorstvi ve sportu a
sportovnim managementu se zacal vyvijet zejména v posledni dekad¢ 20. stoleti, a to jak
absolutné, tak co do rozsahu ¢innosti, na které¢ se vztahuje. Hlavnim diivodem
upiednostiiovani komeréniho sponzorstvi ve sportu a sportovnim managementu je to, Ze si



nekteré ekonomické spole¢nosti mohou na kratkou dobu vybudovat vlastni image nebo
povysit image spolecnosti na vyssi uroven. Je presvédéen, ze v kazdém piipadé sponzorstvi ve
sportu a managementu sportu v novém tisicileti vyrazné pokrocilo a vyvinulo funk¢nost
marketingu, bez kterého by dnes$ni sport nemohl prezit.

Clanek autora Herndndez Irizarry (2017) se zamé&fuje na zmirnéni rizika financovani
sportovnich stadiont. Mezi diskutovana témata patii zahajeni partnerstvi vefejného a
soukromého sektoru ve financovani sportovnich stadionti, vyhodnoceni vztahu mezi tymem a
meéstem Arizonskych kojott, patriotth z Nové Anglie a stadionu po olympiadé v Atlanté.

FIRICA, Manuel Cristian. SOME TRENDS IN IMPROVING MANAGERS’ EDUCATION
ON THE LEGAL AND FINANCIAL ASPECTS OF SPORTS CLUBS IN
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Jméno: Jifi Studeny
Téma: Problematika casné vertikalizace u kriticky nemocnych pacienti
ReSerse

Vertikalizace je definovédna jako zaujeti vertikalni polohy téla, tedy postaveni se nebo
sed (Dvotak, 2013). Nespravn¢ byva spojovana se zahdjenim chtlize. Plati, ze vertikalizovat
muzeme pacienta i bez nasledné lokomoce. Ve studiich a zahrani¢ni literatufe Casto
nenajdeme pojem vertikalizace, ale pojem Casna mobilizace nebo neurorehabilitace.

Nazory na aplikovani prvni vertikalizace se 1i$i jak u riznych skupin onemocnéni, tak
v ramci jednotlivych stath a zafizeni. Obecné se za Casnou vertikalizaci u cévni mozkové
ptihody (CMP) povazuje posazeni a postaveni pacienta do 2-3 dnll. Ve Skandinavii je
vertikalizace bézn¢ praktikovana uz béhem prvnich 24 hodin po CMP (Indredavik et al.,
1991). Naopak v jinych castech svéta je doporucend klidova doba stravena na lizku 1-3 dny
po mrtvici (Bernhardt, 2008).

Mnoho let byl zkouman negativni efekt vynuceného klidu na lizku. V zavislosti na
dobé stravené na lizku muze zplsobovat funkéni nebo strukturdlni zmény na drovni
organovych soustav, zejm. kardiovaskuldrni, dychaci, gastrointestindlni a muskuloskeletalni
(Frazzita, 2016). S tim nejcasteji spojené komplikace jsou hluboka zilni trombdza, dekubity,
osteoporoza a zapal plic (Kumble, 2017).

Vertikalizace je pouze jednou ze slozek rehabilitace, ale mize byt jednoduchym
a efektivnim zptisobem pro zlepSeni stavu pacienta. Casna vertikalizace je spojovana se
zvysenou svalovou silou a aktivaci posturalniho svalstva, zlepSeni kardiopulmondlni préace,
dechové mechaniky a ventilaénich parametri lepsi aktivaci branice ve vertikalni poloze
(Dubb, 2016; Kolatr 2009). U pacientli s umélou plicni ventilaci vyznamné zkracuje proces
odvykani (weaning) pfi extubaci, tedy ukon¢eni UPV (Lai, 2017). Casna mobilizace
napomaha aktivaci ARAS (aktiva¢niho retikularniho ascendentniho systému), cozZ je systém
zodpovédny za probouzeni ze spanku a bdélost (Cihak, 2016). Mimo jiné je stimulovan
1 vestibularni systém a propriorecepce, ¢cimz dochézi ke zlepSeni vnimani svého téla a polohy
pacientem (Kolaft, 2009).

Béhem vertikalizace jsou sledovany nékteré hemodynamické parametry jako krevni
tlak, srdecni frekvence, saturace krve kyslikem, dechova frekvence a dalSi v zavislosti na
stavu pacienta. Pokud dojde k prekroc¢eni fyziologickych hodnot, pacient je ithned uloZen zpét
do horizontalni pozice a sleduje se navrat parametri na vychozi hodnoty (Riberholt et al.,

2018).
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Jméno: Daniel Dolecek

Téma: Vyznam (hodnota) télocvi¢nych aktivit

ReSerse

Cilem prvni studie bylo sledovat vyznam sportovnich aktivit mezi Zaky 5. stupné v
jedné Svycarskeé skole a identifikovat mozné rozdily mezi détmi rlznych ndrodnosti.
Testovano bylo celkem 468 z4kd, z toho 52,8% chlapcl a 47,2% divek. Socio-demografické
charakteristiky, zajmy a Ucast na sportu byly stanoveny pomoci standardizovaného
dotazniku. VétsSina pozorovanych déti zakladni Skoly se pravidelné Gcastni sportu (85,7%)
(Kthnis, 2016). Dalsi prace zdlraznuje dalezité postaveni télesné vychovy a sportu v
systému vzdélavani, jakoZ i vyznam na zdravi, télesnych a funkcnich schopnosti a zajmu o
pohybové aktivity. Vyzkum je zaméren na 3 zakladni cile: 1. teoreticky, ktery analyzuje
materialy za U¢elem rozpoznani teoretickych a metodologickych aspekt( souvisejicich se
studiem duleZitosti sportu u mladych lidi. 2. kognitivni, ktery zkouma postoje zaka ke sportu.
3. poutzitelny, kde se ocekava, Ze tento vyzkum pfispéje ke zvyseni povédomi stredoskolaku
o dllezZitosti sportovnich a pohybovych aktivit (Maksimovi¢, 2019). 3. prace se zamérfuje na
pochopeni volného &asu, zejména sportu, aktivit a jejich realizace v Zivnostenské bance
Clerk’s Club, které bylo zdruzenim nejvétsi ceskoslovenské financni instituce v mezivadle¢ném
obdobi (Kunert, 2014). Navrienim strategie ke zkvalitnéni sluzeb poskytovanych seniorim v
oblasti sportovnich aktivit se zabyva studie Specifika a vyznam managementu sportu pro
seniory (Skuta, 2015). V poslednim desetileti ziskala koncepce vyuZivani sportu pro Gcely
regenerace v mnoha méstech po celé Velké Britanii rostouci dlivéryhodnost. Pfesto je malo
zZndmo o vyznamu sportu na mistni Urovni. Tato prace zkouma ekonomicky vyznam sportu
na mistni Urovni a vyuziva Sheffielda jako pfipadovou studii. Pfedstavuje prvni studii
hospodarské Cinnosti souvisejici se sportem, ktera ma byt provedena na Urovni mésta ve
Velké Britanii (Davies, Larissa, 2000).
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Kvalita zivota je obecné definovéana s ohledem na spokojenost dan¢ho Clovéka s dosahovanim
urcitych cild, které jsou dany podle vlastni hierarchie hodnot. Je to individudlni hodnota,
kterou kazdy ¢lovek subjektivné pocituje v jinych dimenzich a kazdy ji jinak chape a
definuje. Je to ¢im dal CastéjSim a probiranéjSim tématem, hlavné u mladych lidi, ale v dnesni
dobé i u seniorii. My se v téhle reSersi zamétime na starSi generaci, at’ uz z hlediska jejich
pohybové¢ aktivity, ¢i kvality zivota samotného

V prvni studii (Krej¢i 2019) se autofi zaméfili na ukazatele pomoci Tinetti Gait testu, ktery se
sklada ze dvou kratkych sekci, z ¢ehoz jedna slouzi k posouzeni chodu a rovnovéhy u starsich
dospélych a k posouzeni vnimani rovnovahy a stability béhem aktivit kazdodenniho zZivota a
strachu z padu. Jinak se nazyva také hodnoceni mobility zamétené na vykon (POMA).
Zjednodusen¢ feCeno test zkouma statickou rovnovahu jedince, ktery sedi né¢jakou dobu

v kiesle a poté se zvedne. Je to také velmi dobry ukazatel na riziko padu jednotlivce a je
hodnocen jako jeden z nejlepsich testl v této problematice. Druhy test se poté sklada z chiize.
Hlavnim cilem této studie bylo poukazat na schopnost chiize seniort ve véku 65 let.
Vyzkumny vzorek se skladal z 500 seniortt z CR vybranych nahodné z riiznych domovi a ze
vsech regionti. Seniofi byli ve véku 65 let a starSi z ¢ehoz bylo 234 muza a 266 zen. Vyssi
vek, pocet piijatych 1€Civ, zdravotni problémy (diabetes, sklerdza, krvaceni, srde¢ni potize a
mrtvice) jsou ve vyznamné negativni korelaci s vysledkem testu Tinetti Gait. Studie prokazala
moznost schopnosti u seniorii nad 65 let vyhledavat velmi tizce a vyznamné souvisejici
fyzickeé, psychické a socialni kvality vSech Zivotnich ukazateli. Pokud tuhle studii srovname
napiiklad se studii (Novakova 2019), kde se jednalo o experiment, ktery byl méten zatézovym
testem a kterého se zucastnilo 202 starSich lidi ve véku od 64 do 78 let, kde 102 z nich
pravidelné cvicilo v rdmci programu Motion studio pro seniory potfadaného Vysokou Skolou
tretiho véku na VUT v Brné zjistime, Ze seniofi, ktefi pravidelné cvicili pomoci programu
Motion studio, jsou na tom mnohonasobné 1€pe ve vykazovani stresu v porovnani s dal§imi
100 seniory, ktefi pravidelné nestudovali a kde zadny z nich pravidelné necvicil. Uroveii v
oblasti mirného stresu byla v priméru 4,5 bodu (muzi vykazovali mirn€ vyssi Groven stresu -
5 bodi - nez Zeny - 4 body) ve srovnani s primérem 8,1 bodu u seniorii bez sportu a
pravidelného cvi€eni (opét muzi) vykazovaly vyssi Groven stresu - 8,3 bodu - neZ Zeny - 7,9
bodu). Z toho nam plyne, Ze seniofi, ktefi sportuji, maji mnohem mén¢ stresu, ktery se poté
odrazi na cel€ jejich télo a ma za nasledek napt. vypadavani vlasii, mrtvice a dal$i problémy
spojené se srdcem piipadné celym organismem. Vysledky naznacily, Ze hlavnimi stresory ve
stafi jsou primarné fyziologické faktory, které urcuji uroven kvality Zivota a ¢asto zpasobuji
zdlouhava onemocnéni, zejména ta, ktera se tykaji pohybového aparatu. Seniofi bez sportu a
pravidelného cviceni, ktefi hlasili vy$si iroven stresu, si stéZovali vice na sviij
kardiovaskularni stav, ztratu chuti k jidlu a neurologické problémy. Pokud tedy srovname
studie (Novakova 2019) a (Krejci 2019), je (Novakova 2019) komplexnéjsi a vice zaméiena
na ,,vykon* seniortl, zatimco studie (Krej¢i 2019) byla zamétfena na obecné a bézné vlastnosti
seniort, kde hlavni roli hrala jen chitize, a ,,vztyk ze sedu* - respektive kiesla. Studie
(Novakova 2019) byla dle mého pohledu, zamétena spiSe na otestovani seniorli na univerzité
tretiho véku, kvili jejich fyzické a psychické odolnosti, kde seniofi méli pravidelny pohyb,
zatimco studie (Krej¢i 2019) byla zamétena na vice rozsifenou populaci seniort a jejich bézné
a kazdodenni fyzické vlastnosti a schopnosti.



Dalsi analyza (Bonk 2016) byla obdobné zamétena jako pfedchozi 2 (Novakova 2019) a
(Krej¢i 2019) a to na vliv aktivity a nezavislosti pfi kvalité zivota seniorti. Aktivitou se
rozumélo tcast na pravidelnych kazdodennich tikolech. Do této studie bylo zapojeno 99
seniorl ze Sopotu a Gdaiiska. Ze studie samotné bylo zjisténo, ze funk¢ni nezavislost ma
mnohem vétsi dopad na kvalitu zivota seniord nez aktivita, protoze nezavislost je ovlivnéna
naSim zdravotnim stavem, nad kterym mtzeme mit vzdy plnou kontrolu, zatimco aktivita do
znacné miry zavisi na nas samych. Na tuhle studii navazuje dalsi a to (Uher 2017) ktery tvrdi,

cey

ze fyzicka prostredi, v nichz ziji starsi lidé, odrazi rozmanitost zkusenosti. To znamena, zZe
kvalita Zivota starSich lidi, a tim 1 jejich zdravi, miZze zaviset na vhodnosti jejich domaciho

ey

prostfedi a podminkach, v nichz ziji. Vyzkum se déale pokousel prozkoumat souvislost mezi

eey

parametry funkéni kondice a podminkami ubytovéni u star§ich obyvatel Zijicich ve vychodni
casti Slovenské republiky. Primérny veék se pohyboval mezi roky 64 a 65. Vyzkum
podporoval hypotézu a vyznam vzajemné korelace mezi spoleéenskym kontextem zivota
seniorl (podminky ubytovani a prostfedi) na jedné stran€ a funkéni kondici na stran¢ druhé.

Dalsi studie byla ze Spanélska (Garcia Gonzalez 2018), ktera se se uzce pojila s ostatnimi
(Bonk 2016) a (Uher 2017). V této studii se autofi zaméfili na prozkoumani vztahu mezi
sebetictou vnimanou lidmi star§imi 65 let a praktikovanim fyzické aktivity. Sebepojeti a
sebeucta se objevuji jako zakladni psychologické slozky kvality Zivota seniord a pro osobni
pohodu. Studie se skladala ze 184 starsich lidi, z nichz 92 ¢asto praktikovalo fyzickou
aktivitu, zatimco dalSich 92 provadélo sedavy zivotni styl — zatimco u (Novéakova 2019)
praktikovalo fyzickou aktivitu 102, a sedavy zivotny styl preferovalo 100. Z vysledku tedy
muizeme usoudit, Ze hodnoty jsou témét totozné (50/50). Vysledky ukézaly rtizné tirovné
sebelicty mezi star$imi lidmi, kteti vykondvaji fyzickou aktivitu, a témi, ktefi tak

neucini. Studie s podobnymi cili podporuji a potvrzuji pocateéni hypotézu, kterd vytvaii
pozitivni vztah mezi sebevédomim a cvi¢enim fyzické aktivity.

Cilem studie (Pedersen 2017) bylo zjistit vliv tymového sportu a tréninku odporu na fyzickou
funkci, psychologické zdravi — jako u (Garcia Gonzalez 2018), kvalitu Zivota - jako u (Uher
2017) a dalsi.. a motivaci starSich netrénovanych dospélych. Bylo pfijato 25
nekvalifikovanych muza a 47 nekvalifikovanych zen ve véku 80 let (rozmezi: 67-93).
Padesat jedna bylo ptidé€leno do vycvikoveé skupiny (TRG — trénink 1 hodinu 2x tydn¢), z
nichz 25 provedlo tymovy trénink (TG) a 26 odporového tréninku (RG). Zbyvajicich 21 bylo
ptidéleno kontrolni skupiné (CQG). Zavérem lze fici, Ze tymovy 1 odporovy trénink zlepsil
fyzickou funkci, psychickou pohodu a kvalitu Zivota. Tymovy sportovni trénink vSak
ucastniky motivoval spiSe vnitinimi faktory neZ tréninkem odporu.

(Ruaro 2019) byla tpln¢ odlisna studie zaméfend na analyzovani u¢inku RT s nédhledy a bez
nahledt cviceni BFR na zapé&sti na index kvality Zivota, test funkéni kapacity a maximalni
narust sily u star§ich Zen. Tticet tf1 dobrovolnic - starSich Zen provadélo 2xt tydné 14 tydnl
celotélovou RT pii 70% 1 ot/min. Vysledek byl pozitivni a bylo uznéano, Ze kvalita Zivota se
vyznamné zlepSila od pre-test po post-test v obou vzdélavacich programech. Mezi skupinami
ve vztahu k témto doménam nebyl statisticky vyznamny rozdil. Byl u¢inén zavér, Ze cviceni
flexe zapésti (pii 40% 1RM) s BFR provedené tésné pied tradicni RT relaci (70% 1RM) bylo
schopno produkovat vétsi zisky v maximalni dynamické sile a funk¢ni sile dolni koncetiny
nez samotné RT.
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Jméno: Miroslav Cermak

Téma: Vnimani karate jeho cvicenci

Reserse

Karate je Japonské bojové uméni s dlouholetou tradici, které se vyucuje i na naSem
uzemi pomérn¢ dlouhou dobu. VétSina laiki vnima karate, jako obycejné pohyby rukou a noh
s cilem n¢koho zneskodnit, zkratka zadny hlubsi vyznam v tom nehledaji. Samotné cviceni
karate, které ma mimochodem hodné stylti ( Shotokan, Goju-ryu..) je vSak trochu néco
jiného, formuje vasi jak mentélni stranku, tak fyzickou. Jaké mé vysledky miizeme vidét
napfiklad v experimentu tykajici se vlivu karate u pfedSkolnich divek na jejich pozdé&jsi
vysledky ve skole. Vysledky této studie ukazuji, ze experimentalni program je vyhodnéjsi jak
pro dusevni, tak pro fyzicky rozvoj ptedskolnich divek. Karate miize slouzit jako prosttedek
télesné vychovy jesté pred zaatkem Skolniho vzdélavani. (PAVLOVA, BODNAR,
MOSLER, ORTENBURGER, WASIK, 2019). Téz muze zlepsit odolnost a sobésta¢nost
mladeze a snizit pravdépodobnost, Ze se zapoji do agresivniho chovani nebo bude Sikanovana
(GRECO, CATALDI, FISCHETTI, 2019).

Co se ty¢e vnimani, mé¢li bychom si prvné definovat samotné vnimani karate. Je
povazovano za bojové uméni, budo (doslova cesta boje), bojovy sport a bojové uméni. Nekdy
to miiZze byt i zajimava podivana. Bojova uméni disciplinuji mysl 1 té€lo. Budo je zaloZeno na
zivotni filozofii valec¢nika a je izce spjato s duchovnimi dimenzemi cviceni. Cilem bojového
sportu je neustalé zlepsovani vykonu. (MESSAOUD, 2016).

Dlouholeti cviceni vnimaji karate jako skoro az druh terapie, nebo rutiny, ale 1 Zivotni
cestu. I pres pokrocily vék nékterych cvienct jde poznat, Ze jejich psychicka 1 fyzicka
stranka je velmi dobra. Pokud jde o lidi, ktefi karate necvici, existuji vyznamné rozdily mezi
lidmi starSimi 40 let. Proto mize byt cviceni karate zajimavou alternativou k udrZeni
kognitivnich schopnosti béhem procesii starnuti (PINILLOS RIBALDA, 2016). Zatimco
mladi lidé maji zajem o sport jako zplsob spise soutézni formy, pro nékteré jednotlivce praxe
znamena piedevsim hledani hodnot pfesahujicich svét sportu. V mnoha forméch karate, které
se neustale méni v fadé (trendd). (CYNARSKI, 2019).
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Jméno a piijmeni: Matéj PISicik

Téma: Fyzioterapie u pacientli s rupturou musculus quadriceps femoris

Reserse

Ruptura svalu musculus quadriceps femoris (MQF) ¢i jeho Slachy je vzacné svalové
poskozeni, u které¢ho je dulezitd fyzioterapie, ktera pro pacienta hraje hlavni roli k jeho
rychlej§imu uzdraveni. Toto poskozeni vyZaduje okamzitou diagnostiku a 1écbu.

Na zaklad¢ porovnani 2 typad ruptur — chronické a akutni, po stejném
rehabilitacnim planu lze fici, Ze doba trvani k opétovnému zapojeni pacienta do bézného zivota
se lisi dle téchto typt ruptury. Chronicka ruptura svalu muaze vyzadovat delsi nebo odlisny
rehabilitacni program ke spravné funkci kolene a jeho extenzi (Belhaj, et al., 2017).

Rehabilitacni a cvicebni program poskytuje spravné terapeutické cile, doporuceni a
usnadiiuje navrat k béznym dennim aktivitim (ADL) a sportovnim aktivitdm po chirurgické
operaci ruptury Slachy MQF. Dobie provedeny rehabilitaéni program, pii spravné spolupraci
pacienta, zajisti dobré zotaveni a funk¢ni vysledky. Navrat k ADL je dosazitelny po 6 tydnech.
K plnému aktivhimu rozsahu pohybu se lze dostat po 16 tydnech terapie a k plnému
sportovnimu zatizeni do 5 mésict. V ptipad¢ 53letého muze doslo k poranéni svalu MQF na
levé dolni koncetiné pii zvrtnuti koncetiny. U tohoto pacienta trval navrat k ADL 7 tydni a
k bezkontaktnim sportim 18. tydnt (Vasiliadis, et al., 2019).

U vétsiny pacientd dochazi ke kombinaci ruptury svalu MQF se systémovymi
nemocemi — ke stejnému piipadu doslo u 27letého muze, ktery byl clenem policejni jednotky a
trpél pii tréninku bolestmi pii extenzi pravého kolenniho kloubu. U pacienta byla odhalena
suprapatelarni mezera a neschopnost extendovat pravé koleno. Diagnoza ruptury byla
potvrzena pomoci magnetické resonance. Nasledoval dvou meési¢ni rehabilitaéni program,
v ramci kterého bylo pacientovi po dobu prvnich dvou tydnti, imobilizovano koleno v plné
extenzi. Po 6 tydnech terapie pacient mohl flektovat koncetinu do 90°. PIn¢ aktivni terapie byla
zah4jena po 8 tydnech od operace, kdy pacient zvladal pasivni flexi kolenniho kloubu pies 120°.
U pacienta doSlo k zhojeni ruptury a uspokojivému zotaveni (Chu, J., et al., 2017).

Simultanni bilaterdlni ruptury Slach MQF je velmi vzadcnym zranénim u sportovci.
Pomérné velké riziko vniku tohoto poranéni je pfi vzpirani, kdy dochézi k bilaterarni kontrakci
hlavné u kvadricepsii. Tento ptipad se stal u elitniho vzpérace, kde po operaci bylo dilezité 3
tydny pacienta imobilizovat. Poté byl zatazen do rehabilitacniho programu s ortézou spolu
s odstupiovanym rozsahem pohybu se zesilenym odporem, ktery vedl k postupnému

posilovani poranénych svali. Ke vzpirani se pacient vratil po 9 mésicich a dosahoval 80-85 %
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svého puvodniho maximalni vykonu. Po 2 letech se vratil do soutézniho nasazeni (Dhillon, et
al., 2020).

Zranéni svalu pfi sportu je velmi casté. U jiného pacienta doslo k poranéni MQF pfi
skoku v basketbalu. Jeho rehabilitacni program byl zaméien na odpocinek, zvétSeni rozsahu
pohybu a zvétSeni funkéni svalové sily. Terapie u pacienta byla podpotfena PRP (platelet-rich
plasma) injekcemi, jez maji pozitivni ucinek na hojeni svalu. V nasledujicich dvou tydnech
bylo u sportovce vidét zlepSeni jak v rozsahu pohybu, tak i v mife bolesti. Hematom, jenz se
v poskozené oblasti nachazel, se zmensil o 80 % - to bylo zkontrolovano pomoci magnetické
rezonance. Zhruba po 4 tydnech byl pacient schopen zvladat specifické ¢innosti bez omezeni
(Quinn, M., et al., 2019).

Autofi nasledujici studie se snazili zhodnotit pfinosy operativni 1écby pii akutnich a
opakujicich se rupturdch MQF, konkrétné m. rectus femoris. Studie se zuCastnilo 27 pacientd,
z toho 8 s akutni a 19 s opakujici se rupturou svalu. V rehabilitacnim planu bylo mozné ohybani
kolene po 2-3 tydnech po operaci. Nad 90° po 4-6 pooperacnich tydnech. Okamzité po operaci
byla zah4ajena izometricka cviceni. Do terapie bylo zahrnuto i zatizeni v bazénu. Lehké cviceni
bylo povoleno 6 tydnil po operaci. Jizda na kole a intenzivnéjsi cviceni se stalo soucasti terapie
po 2 mésicich. Silovy trénink a skakéni nastalo 3 mésice po operaci. U 20 pacientii mél tento
program vynikajici vysledky, u 6 primémé a u 1 pacienta byla vyzadovana reoperace
(Lempainen, et al., 2018).

Na zéklad¢ informaci ze zminénych studii, lze fici ze nejucinnéjSim rehabilitacnim
programem pro rupturu $§lachy MQF je v prvnich dvou tydnech imobilizovat postizenou dolni
koncetinu v extenzi a vyuzivat izometrické kontrakce. Ve tfetim az Sestém tydnu zvétSovat
rozsah pohybu dle moznosti a bolestivosti poranéni. V osmém tydnu postupné zatéZzovat dolni
koncetinu pacienta, v Sestnactém tydnu muze dojit k plnému zatiZeni postizené koncetiny.
Vzdy je dulezité, brat kazdého pacienta individualng, brat ohledy i na jeho systémova

onemocnéni a postupny vyvoj poranéni.
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Jméno: Martin Cerny
Téma: Vliv otuZzovani na respiracni funkce
ReSerse

OtuZovani je nedilnou soucdsti zdravého Zivotniho stylu a ma spoustu benefitl pfispivajici k
lidskému zdravi. Souvislostmi otuzovani a respiracnich funkci se zabyvala studie The effect of cold
exposure on the respiratory function in children suffering from inflammatory lung diseases (larosh,
1995), kterd odhalila, Ze lokalni chladové procedury zlepsuji priichodnost pridusek u déti se
zanétlivym plicnim onemocnénim. Dalsi studie ukazuji [é¢eni zanétl, konkrétné artritid, pomoci
lokalni kryoterapie jako alternativni metodu (Guillot, 2017). DulezZitym faktorem je také zpUsob
otuZovani, jak naznacuje studie The Effect of 16-Minute Thermal Stress and 2-Minute Cold Water
Immersion on the Physiological Parameters of Young Sedentary Men (Podstawski, 2020). Probandi 16
minut pobyvali v sauné a poté ndsledovalo otuzovani ve formé koupele nebo sprchy. U obou skupin
dochazelo k adaptacnim zménam, ovsem u skupiny s koupelemi doslo k vyraznéjsSimu poklesu tepové
frekvence a krevniho tlaku. Studie s ndzvem Cold water immersion: kill or cure? (Tipton, 2017)
sleduje nejen klady, ale i rizika spojené s otuzovanim, jakymi jsou infarkt, hypotermie nebo jako
prekurzor utopeni. Uplatnénim otuZovani ve sportu se zabyvala studie The Influence of Post-Exercise
Cold-Water Immersion on Adaptive Responses to Exercise: A Review of the Literature (Broatch,
2020), ktera zkoumala vliv otuZzovani na mitochondrialni adaptaci u vytrvalostnich sport. Ackoli se
mUze zdat, Ze po jedné relaci otuZovani se zvedli hodnoty marker( mitochondriadlni geneze,
dlouhodobé aplikovani naznacuje pravy opak. Proto soucasné dlkazy nenaznacuji Zzadny davod pro
zaclenéni otuzovani do vytrvalostniho tréninkového programu, pokud je cilem zvysit mitochondrialni
adaptace vyvolané cvi¢enim. Porovnavanim Gcink( celkové a lokalni kryoterapie se zabyvala studie
Cold-water or partial-body cryotherapy? Comparison of physiological responses and recovery
following muscle damage. (Hohenauer, 2018). Méfila teplotu kiZe, sval(, arterialni tlak a dalsi
faktory u celkové a lokalni kryoterapie. Vysledkem byla zjisténa nizsi teplota kliZze a pritok u celkové
kryoterapie. OvSem regeneracni Ucinek byl u obou metod do 72 h vyrovnany.
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Research:

Children live in a modern world full of technical betterments, busy parents and everyday
learning which even for them is stressful, even though we might not see or think of it this way.
The best way of ensuring a better future for children is to start involving sport into their lives
in an early age, which will set up a healthy habit for them (raisingchildren, 2020). For a healthy
lifestyle there is a recommended amount of exercise for children based on their age and health
(Hrstkova, 2015). Physical activity provides many health benefits such as reduced risk of
obesity, healthy growth of bones, muscles, ligaments and tendons; improved coordination and
balance, and a greater ability to physically relax and for that reason avoid complications of
chronic muscular tension (betterhealth, 2020). Studies even show that childhoods lifestyle is a

predictive of physical activity, habits, fitness and health in later life (West et al. 2018).

Yoga has been here with us over thousand years coming from Hindu texts (Stephens,
2014). Maybe it might seem as if yoga is not a good sport for such young children since it has
many hard-looking-to-do positions but every sport has all kind of adaptations or modifications
for its practitioners and so does for children. Yoga for children cannot be hard and most
importantly has to be fun for the children because they like to play, it is their nature. Yoga
enhances childs’ flexibility, strength, coordination, body awareness and it is also a learning

aspect of techniques of self-health, relaxation and inner fulfilment (yogajournal, 2020).

Children are in the stage of development and some may be hyperactive, some aggressive
even violent and teachers should know how to cope with such behavioural stages of children.
Based on the benefits of yoga mentioned above, teachers can counter these pressures through
practicing yoga with children (Gentile et al. 2018) with the help of mindfulness being a huge
component of yoga (pinkoatmeal, 2020).

Rachel Roza has made a research on the feasibility and effectiveness of mindful yoga
for pre-schoolers that have been exposed to trauma. Her conclusion to this problem, based on
her research, was that yoga might be a good way of promoting behavioural and attention

regulation since the results have shown a significant increase in children in this area (2019).

To add up to it, in recent years there has been an increase of interest in early language

learning which has led to the introduction of a second language. The language being taught has



preferably been English for pre-schoolers and kindergarten children. For this to be provided in
schools there is a certain demand on teachers who must be specialized in the area so the child’s

first impressions of the language are positive (Coyle et al. 2018)

Each kindergarten provides some kind of art, musical or sport programs every day as a
mandatory curriculum for the children. The idea is to try exercising yoga in English with pre-
schoolers whether they would like it and provide a workout plan for teachers in kindergarten

for future use if they would be interested in practising such sport.
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Reserse

Slova predstavuji spojeni, kterd umoznuji vysvétleni, zkoumani a obnovu pravékych lidskych vazeb.
(Manning, 1998) Schopnost komunikace je Zivotné dllezitym Zebfikem pro veskerou kariéru a osobni
rozvoj. znacné dikazy, které naznacuji, Ze pro ty, ktefi nemaji fadu dobre rozvinutych komunikaénich
dovednosti, je obtizné rozvijet svou kariéru. To by nds opravdu nemélo prekvapit, pokud uvazime,
kolik ¢asu trdvime komunikaci s nasimi kolegy, manazery a zdkazniky a jak kvalita této komunikace
ovlivni nase vztahy s témito partnery. Naznacuji, Ze efektivni komunikacni dovednosti jsou na jejich
seznamu pfani. (Ellis, R. 2009)

Lidska spolecnost je zaloZena na symbolické komunikaci, ale predpoklada se, Ze komunikace bude
vykonavat svou praci podobné jako stale komplikovanéjsi technologicka infrastruktura, ktera prenasi
televizni, rozhlasové, telefonni a mikropocitacové signaly mezi velkymi, volné propojenymi sitémi.
Vsechny modemové instituce jsou zavislé na komunikaci a ty, které slouzi verejnosti, musi smérovat a
zprostredkovat s omezenymi zdroji potencialné nesniZzenou poptavku obcanu. Zde je komunikace
vnimana jako problematicka. Policie ¢eli komunikacnimu problému: jak predvidat, reagovat,
zprostredkovat a filtrovat rostouci poptavku obcanli pomoci kontrolované a vypocitané strategie.
Policejni sily jsou zaloZeny na sloZitych komunikacnich systémech a jsou strukturované tak, aby
pridélovaly a rozmistovaly distojniky v ¢ase a prostoru. Aktivné zasahuji a stale ¢astéji zasahuji do
soukromych prostor a jsou pripraveni reagovat na rlizné organizované, vysoce nejisté udalosti. Pfi
reakci se musi z velké ¢asti spoléhat na informace, spolupraci, dobrou vili a jednani obc¢an, aby
mohli plnit své definované ukoly. (Manning, 1988) U¢inna komunikace s ddstojniky a dal3imi
externimi stranami by mohla potencialné negovat problematické situace. (Harrison, 2018; Adlard
2018)

Vysetfovaci pohovory jsou velmi sloZitou komunikaéni situaci, b&€hem kazdého rozhovoru hraje roli
fada rdznych psychologickych a sociologickych proménnych. Kromé toho, podezielé rozhovory
pfinaseji dalsi rozmér sloZitosti, coZ je dano skutec€nosti, Ze zakladni princip rozhovoru, spoluprace
neni ¢asto respektovan a je nékdy vazné a zdmérné porusovan, napfiklad kdyZ jsou podezfeli vinni a
chtéji zakryt tuto skutecnost, nebo kdyzZ véri, Ze by se jejich situace zhorsila, kdyby spolupracovali s
policii. DalSi uroven slozitosti se pridava, kdyz jsou rozhovory provadény prostfednictvim tlumocnika,
kde skutecnost, Ze ufednik a podeziely mluvi béhem pohovoru rznymi jazyky, vytvari dalsi prekazky
pro ptimou komunikaci. (Filipovi¢, 2019)

Je mnoho komunikacnich prostiedkd, kterych mazeme pii komunikaci vyuzivat. Velmi zajimava
komunikacni dovednost nejen pro specialni slozky je nenasilna komunikace. Nenasilnd komunikace
pomaha preformulovat zpUsob, jakym se vyjadfujeme k druhym. Namisto navyklych automatickych
reakci jsou slova védomymi odpovédmi, zaloZzenymi Cisté na uvédomovani si, co vnimame, citime a
co chceme. Clovék je tak veden k upfimnému a jasnému vyjadiovani, kdy druhé vnima empaticky a
zaroven s respektem. Pfi kazdé interakci nasloucha hlubsim potifebam sebe samotného a druhych.
Nenasilnd komunikace ¢lovéka uci pozorné sledovat a byt schopny specifikovat chovani a podminky,
které ho ovliviiuji. (Rosenberg 2003)
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Armada Ceské republiky je od roku 1999 ¢lenem organizace NATO a to piinasi vyhody
kolektivniho zajisténi vlastni obrany a bezpecnosti, ale 1 zavazek ovliviiujici ukoly armady -
tj. i GiGast na spoleénych cvienich jednotek ¢lenskych statii. Aby byla armada CR schopna
tento zavazek plnit, jsou jeji ptislusnici pravidelné cviceni k tomu, aby byli schopni efektivné
bréanit nasi vlast proti vn&j§imu napadeni. (Blasko, 2016) Ceska arméada ale dlouhodobg
pusobi i v zahranici, v prostfedi zcela se vymykajicimu tomu ¢eskému, a to napft. ve
vysokohorském prostfedi Afghanistanu. Zde se vojaci setkavaji s problémy vysoké
nadmotské vysky. Nicméné v budoucnu mize jit i o mista, kde se vyskytuji i jiné extrémni
klimatické podminky. Vojak 21. stoleti tak musi byt na tyto podminky pfipraven. Otazka je,
jak se na tyto podminky ptipravit? Jakych cviceni se musi vojak Gcastnit, aby byl v tomto
prostfedi schopen efektivné operovat? (Mangrum, 2019) Néplni této bakalarské prace je tak i
zjisténi, jakym zptisobem se piislugnici Armady Ceské republiky cviéi a vzdélavaji zejména v

problematice horského az vysokohorského prostiedi.

Cviceni v horskych oblastech byvaji o to t€Zsi v ptipad¢ zimniho obdobi, kdy se podminky
vyrazng lisi. Jedna se zejména o problematiku lavin ¢i nebezpeci nizkych teplot v kombinaci
s prudkym vétrem. Kazdy vojak se musi umét s t€émito podminkami vypotradat diky svym
znalostem, zkuSenostem a odpovidajici vybavé. (Daffern, 2017) Krom toho piisobeni vojaka
v tomto prostiedi ovliviiuje i1 jeho mentélni stranka - psychicka ptipravenost, motivace a
adaptace. (Wickens, 2015). V horském, htife ve vysokohorském prostredi, ¢iha mnoho obtizi.
Podcenovani horskych proménnych mize mit vyrazné negativni vliv na bojeschopnost
vojaka. V prib&hu minulych konflikth tato chyba stéla tisice lidskych zivoth. (Lechner,
Kiipper, Tannheimer, 2018) Cviceni ve vysokohorském prostiedi miize byt pro vojaka i
moznosti, jak si zlepsit fyzickou kondici a technickou pfipravenost. Mimo jiné muize ptsobit i
jako odstranéni stereotypu ¢i jako relax a napomahat tak k revitalizaci mysli. (Sugiyanto,

2018).
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V dnesni doba se kazdy zene za uspéchy a to mozna v co nejkratSim Case.
Proto jsem se rozhodl poukazat na problematiku vyzivé ve sportu a to pfesnéji
v bojovych sportech. Bojové sporty maji hmotnosti kategorie, kde probiha oficialni
vazeni 3 — 24 hodin pfed soutéz, coz zajiStuje fair play. Nemusi vysvétlovat, Zze
zapasnik, ktery ma pres 100 kg a jeho soupef ma 90 kg, tak je v urcCité nevyhodé.
Proto se bojovnici obvykle snazi shodit do nizSich vahovych kategorii, nez maji
obvyklou vahu, je to lehéi varianta a navic se po vazeni mohou, takzvané dojist a
dopit. Snizeni nebo opak nabrani do vahovych kategorii, zavisi na BM a dale na
spravném jidelniCku a pitném rezimu. Je to urcity zasah do BM, coz vzdy nemusi byt
pro t&lo Uplné zdravé. (Reale et al. 2017) Ugelem této studie bylo zjistit vyZivové
navyky a urover informovanosti sportovcu. Vyzkumu se ucastnilo 162 licencovanych
sportovcu z riznych bojovych spotu jako je Kickbox, Muai-Thai, Box, Taekwondo.
Sledovali se stravovaci navyky. Vic jak 67 % z u¢astnénych mélo pouze zakladni
povédomi o stravé, které Casto prebirali pravé z internetu. BohuzZel na internetu je
spousta informaci, které nejsou podlozeny zadnymi studiemi pouze nékdo néco
napisSe a lidi tomu maji uvéfit. Na druhé strané je fada podloZenych studii, takZze se
da fict, Ze tyto milné informace jsou do znacné miry nepravdivé, coz ma za nasledek
niz8i vykonnost sportovce, protoze se nemuze fidit jidelnickem, ktery je stanoveny
na miru pro mistra svéta v boxu, ktery ma jinou vahu a frekvenci tréninkd. (CENGIZ et

al. 2016) Ve sportu je za potfebi i suplementace, ktera je nezbytnou soucasni stravy.
Napfiklad kofein, ktery nabudi organismus a oddaluje Unavu se ¢asto pouziva pred
tréninkem. Jednorazovém pfijmem Cistého kofeinu byva 3,6 az 9 mg na kg. Vyzkumu
se ucastnilo 22 vysoce trénovanych judistu. Zjistilo ze optimalni pfijem kofeinu jen 3 -
6mg na kg. Pod hranici 3 mg na kg je ucinek kofeinu kratkodoby a u poloviny
meéfenych nebyla zaznamenana skoro zadna zména. Naopak u davkovani nad 9 mg
se subjektiim stal takzvany kreS. Nabuzeni organismu a poté nasledovala nevolnost.
(DURKALEC-MICHALSKI et al. 2019) Mezi nové metody jak shodit nebo nabrat do
vahovych kategorii je takzvané zatézovani vodou. Kde subjekty po dobu 6 dnu pili
nad ramec denni doporucené davkovani 2 -3I. Kde télo nezadrzovalo vodu, ale
naopak jej odvodnovalo. Den 1-3 pfijem tekutin byl 40, respektive 100 ml / kg .

V poslednich 3 dnech bylo podavano 15 ml / kg. Ve studii bylo dohlizeno zda neni
toto navySeni pfijmu tekutin pro télo Skodlivé. Sledoval se sodik, drasliku, chloridu

v moci, objem moci a celkova télesna vaha. Na vykonnost to nemélo zadny vliv, ale
ubytek na vaze byl znatelny. Zavér je Ze zatizeni vodou neni Zivotu nebezpecné a
nenese zadné negativni znamky pouze se vyplavuje vice stopovych a mineralnich
prvkld nez pfi normalnim pfijmu tekutin. (REALE et al. 2020) Vyvazena strava
sportovcl zahrnuje pouziti jak béznych produktu, tak i komplexnich slozek potravy,
které pfispivaji ke zlepSeni vykonnosti a posileni imunitniho systému sportovce.
Jednou z hlavnich slozek sportovni vyzivy a doplicich stravy jsou aminokyseliny

s rozvétvenym fetézcem (BCAA): valin, leucin, izoleucin. Cilem prace bylo zjistit, jaké
ma ucinky podavani BCAA na vykon sportovce. Vyzkumu se ucastnilo 20 subjektt

z rznych bojovych sportl jako jsou: judo, sambo ve véku 17-18 let. Subjekty byli
rozdéleny na dvé skupiny, kde jedna uzivala béhem tréninkového obdobi 5 g BCAA
po dobu 4 tydnu a druha skupina bez zarazeni BCAA.



Zavérem bylo, ze skupina s pozitim BCAA méla vySSi vyuZitelnost bilkovin
vykonnost, oddaleni unavy, lepS$i regeneraci nez skupina bez BCCA.
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Téma: Vyznam meditace v bojovych uménich

V zapadnim svéte je meditace Casto prehlizena, a divodi bude pravdépodobné vice.
Napriklad je mozné, ze se tak déje v dusledku pocitu, Ze mame jiné smysleni, a tudiz
nemuzeme podstatu meditace tpIné€ pochopit. Navic zdpadnimu ¢lovéku se miize Casto zdat,
ze meditace spociva jen v sezeni se zavienyma o¢ima. I proto, pokud se u nas viibec zarazuje
do pribéhu cviceni bojovych uméni, byva velmi kratkd. Naopak ve vychodnich bojovych
umeénich se s meditaci ¢asto zacina hodina (Martinkova, 2019).

Studie Davida Lukoffa a Richarda Strozzi-Hecklera (2017) dokonce naptiklad nahlizi
na celé konkrétni bojové uméni, v tomto ptipad€ na aikido, jako na formu “meditace v
pohybu” a zacinajiciho cvicence aikida pfirovnavaji k zac¢inajicimu meditatorovi. Oba ze
zacatku provazeji pfi cviceni rusivé myslenky a premysli, zda to, co dé€laji provadeji spravné,
coz jim brani v plném vnimani pfitomného okamziku. V této studii byli jako cvicenci —
zacatecnici zkoumani valeéni veterani, kteti vypovidali, ze se uz po n¢kolika hodinach aikida
citi klidné&jsi a jsou schopni se 1épe vypotadavat s neobvyklymi situacemi.

Martinkova (2019) zase poukazuje na vztah mezi meditaci v bojovych uménich a
moralkou. PiSe, Ze praktikovani meditace by mélo vést k takzvanému stavu “ne-mysleni” a
tento stav dale k tomu, abychom si uvédomovali sebe sama v pfitomnosti, vyhnuli se
predpojatosti a ocekavanim, které dale davaji prichod nasim emoc¢nim reakcim. Cvicenec si
tedy osvoji relaxovanéjsi a oteviengj$i ptistup. Pokrocily by pak nemél snadno (nebo viibec)
podlehnout tzkosti, zlobé nebo agresi a jakoukoli situaci fesit nejlepSim moznym zpisobem,
bez ohledu na své emoce.

Clanek Hakana Nilssona (2017) je zamé&Feny na bojové uméni iaido a jeho propojeni s
tzv. stavem “mindfulness”, ktery zde opét reprezentuje schopnost pln¢ prozivat pritomnost. V
1aidu ma byt ¢lovek pln€ zaméten na provadeéni katy (konkrétniho systému pohybii) nebo na
svého soupete. Jinymi slovy je neZzadouci, aby ¢loveék pii cviceni ulpival na jakékoli
myslence, coZ je stejny princip, jako pfi praktikovani meditace.

Studie Yanga a spolupracovnikti (2019) zkoumajici emo¢ni stabilitu u seniorti
praktikujicich tai chi ukazuje, Ze seniofi cvicici toto bojové umeni, které je, podobné jako
aikido, dalsi formou meditace v pohybu, jsou dle vysledkii mén¢ hazardujici a vice emocné
stabilni neZ kontrolni skupina, kterd se skladala taktéZ ze seniorti, kteti se ale nevénuji Zadné

meditativni ¢innosti.



John Lothes a kolektiv (2013) vstupuji do své studie s hypotézou, ze u cvicenct aikida
by se jiz zminovany stav “mindfulness” mél rozvijet vice nez u kontrolni skupiny necvicici
74dna bojova uméni. Taktéz pozorovali, jak si vedou zacinajici cvicenci oproti tém, ktefi
dosahli na troven dan (Cerny pas, prvni mistrovsky stupen). Ve vysledku byly obzvlasté mezi

kontrolni skupinou a “Cernymi pasy” viditelné rozdily ve skore na stupnici ,,mindfulness®.

Provazanost bojovych uméni s meditaci je vyznamna nejen historicky, ale i1 prakticky.

Jak bychom jinak chté€li pIn¢ kontrolovat své télo, kdyz nejsme schopni ovladnout mysl, ktera

ho tidi?
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Pozn.: studie €. 1 je o dva roky star$i nez bylo pozadovano ale novéjsi podobné relevantni uz
jsem nenasel


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/pchj.279

Jméno: Iveta Mocharova

Téma: Klasifikace a hierarchizace tréninkovych prostiedkli v ptiprave ostépari

Reserse

vvvvvv

Ciniteld. Vzhledem k tomu, Ze je narocné umét ostép doopravdy ovladat, byly provedeny
vyzkumy ohledné efektivity pfidani vortexu jako dopliikové vybavy pii vycviku techniky
hodu ostépem. Tim se zabyvala studie Application of vortex as auxiliary prop in javelin throw
technique training at kinesiology students (Pokraj¢i¢; Zovko; Rezi¢ , 2019), ktera provedla
méfeni za pomoci T-testu na skupiné 30-ti studentti prvniho ro¢niku bakalafského studia
kineziologie na Univerzité v Mostaru v roce 2016/2017. Vysledky ukazuji, Ze studenti zlepsili
prumérné skoére v konecném porovnani s pocatecnim meéfenim a na zakladé ziskanych
vysledki 1ze usoudit, Ze pouziti vortexu ma pozitivni vliv na trénink hazeni ostépem.

Na vysledek v hodu ostépem mé samoziejmé vliv technika hodu. Z biomechanického
hlediska se jedna o komplex pisobicich sil, ktery nema v jiné atletické disciplin¢ obdoby.
Studie Technique assessment of the javelin release performed by young serbian athletes
(Panoutsakopoulos; Vujkov; Kotzamanidou; Vujkov, 2016) se zabyvala biomechanickymi
parametry, které byly spojené s vykonem - prostorové parametry (délka dodavaciho kroku,
vzdalenost od cary faull, vySka pfilnavosti o$tépu) a konfigurace téla (uhly kloubt, sklon
segmentl téla), které byly ziskany pomoci metody 2D-DLT kinematické analyzy. Vysledky
odhalily, Ze nejcastéjSimi technickymi chybami pozorovanymi bé¢hem dodavaci faze byly
ohnuty loketni kloub, velka flexe kolene brzdici nohy, takZe se doporucuje zaméfit trénink na
uvoliovaci cvieni s oStépem.

DalSim Ccinitelem v hodu o$tépem je zdznam hézeni, coz bylo analyzovano ve studii
Analyzing, investigating and calculating the optimum mode of the parameters affecting the
record of the javelin throw including the initial velocity, initial angle, and initial height of
throw (Jalalabadi; Mohammadi, 2019). Pfi hodu oStépem hraji zasadni roli v zaznamu
sportovce tii faktory (pocatecni rychlost, pocatecni thel odhodu a pocatecni vyska hodu H),
ale kazdy z nich je v dobé hazeni samoziejmé& ovlivnén riiznymi faktory: mistem, Casem,
okolim a fyzickymi podminkami sportovce. V této studii byly tyto faktory vyjadieny,
analyzovany a prozkoumany a byly také vyjadieny fyzikalni, technické a vypocetni parametry
s Vetsi presnosti. V zévislosti na fadé specifickych pocate¢nich hodnot pro kazdého sportovce
byl pro kazdého sportovce ziskan optimalni reZzim pocateni rychlosti, pocate¢ni uhel a

pocatecni vySka hodu, coz vedlo k maximalnimu zaznamu pro hézeni.


https://is.muni.cz/auth/rozpis/tema?fakulta=1451;obdobi=7445;sorter=vedouci;balik=362484;tema=366103;uplne_info=1

Prace Biomechanical structure specifics of the javelin throwing technique of elite athletes

(Klimashevsky,2018) se zamc¢fila na vyuziti kvalitativnich charakteristik tréninkového

procesu, vyhledavani rezerv na zlepSeni technickych dovednosti sportovcli, metod a

prostiedkll technického tréninku, maximalni realizaci individualni vrozené a ziskané sklony

sportovcd, coz je dilezité pro hod oStépem.

Na kvalitni vykon maji vliv vhodné zvolené tréninkové prostfedky pii vycviku, ¢imz se

zabyva studie Issues of training evaluation at javelin throwers (Anton, 2018) a touto

problematikou se budu zabyvat i ja ve své bakalaiské praci.
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Sexudlni orientace, identita a homofobie ve sportu

Literarni reSersSe: Pfed rokem 2000 zZili profesionalni sportovci LGBTQ ve strachu, ze
odhalenim jejich homosexuality by dost mozna skoncila jejich sportovni kariéra. V poslednich
letech se diky mladym sportovclim, ktefi se odvazili byt sami sebou, daly véci do pohybu. V
sedmdesatych letech se ukazalo nékolik jedinc(l, napfiklad tenisové legendy Martina
Navratilova a Billie Jean King. Na prelomu stoleti tak ucinili i dalsi profesionalni sportovci,
jako je hrac¢ baseballu Billy Bean a linman Esera Tuaolo, ale az poté, co odesli do sportovniho
dlchodu. Teprve tehdy, kdyZ basketbalovy hra¢ NBA John Amaechi verejné zverejnil svou
homosexualitu v roce 2007, pfipojili se dalsi homosexudlni atleti a problémy, které se jich
tykaly, se dostaly do popredi tradi¢nich profesionalnich sport(. V této knize Zeigler (2020)
vypravi pfibéhy o obavach, kterym Celili jak vysokoskoldci, tak profesionalni sportovci na
cesté k pfijeti od jejich spoluhraci. Odhaluje, jak heterosexudlni atleti pouzivaji oznaceni a
nalepky, které zvysuji intenzitu vnitfnich boju s jejich homosexudlnimi protéjsky. Dale
napftiklad Griffin (2016) pouziva pfibéh Brittney Griner, LGBT basketbalovou hracku z Baylor
College, ktera upozornila na problém sportovcl LGBTQ mezi naboZzenstvim a zminénou
instituci. Griner byla nucena ,,mlc¢et” o své sexualni orientaci, pokud chtéla naddle hrat na
Baylor. Griffin poznamenala, Ze univerzity chtéji profitovat z LGBT atletd, ale zaroven chtéji
zGstat v ramci uceni naboZenstvi. Mnoho naboZenskych univerzit rusi stipendia pro
sportovce LGBT nebo je pozada, aby sami odesli. Carroll (2016) fesi dvé pficiny zvySeni prijeti
LGBTQ sportovci: trenéfi a spravci, ktefi se snazi udrzet kariéru a byt otevieny ohledné
sexudlni orientace nebo genderové identity a Usili ujistéte se, Ze sportovci LGBTQ se mohou
pohodIné ucastnit sport pfi uznavani sexualni orientace a genderové identity. Ona
vyjmenovava nékolik prikladd sportovcl, ktefi se oteviené zabyvali jejich sexualni orientace
nebo genderova identita a nékolik pfikladd diskriminace. Carroll varuje, Ze stale existuje vile
proti sportovcim LGBTQ a Ze lidé musi byt i nadale ostraziti a hajit bezpecnost a dlistojnost
vSech sportovcll. V uplynulych mésicich probéhly zhavé debaty o spole¢né Satné a koupelné
divek se studenty trans genderu. Piric et al. (2017) zacali diskusi o odkazu na rozhodnuti
Uradu pro ob&anska prava z roku 2015, 7e $kolni ¢tvrti v lllinois, ktera porusila hlavu 1X
vyloucenim trans gender studentky a jejiho pfistupu do Zenské Satny béhem hodiny télesné
vychovy a zaroven i jako ¢lenky Zenského atletického tymu. Prostfednictvim tohoto pohledu
autor zkoumad komplexni vztah mezi hlavou IX a diskriminaci na zakladé pohlavni identity.
Piric tvrdi, Ze pokud Nejvyssi soud rozhoduje a trans gender neni chranénou tfidou, tak by
kongres mél pozménit hlavu IX, aby zahrnovala ochranu trans genderu a predchazeni
diskriminaci. Crossway et al. (2019) se rozhodli prozkoumat vnimani studentskych atlet(
Narodni kolegialni atletické asociace (NCAA) v(i&i AT, ze skupiny LGBTQ. Ucastnici vyplnili 19
bodovy prlizkum, aby zhodnotili své vnimani vhodnosti, kvality péce a pohodli u AT. Zaroven
jim bylo polozeno 10 demografickych otazek a 2 otazky tykajici se vystaveni mezilidskych
vztahl mezi LGBTQ a heterosexudly. Oteviené odpovédi odhalily 4 témata: profesionalita,
vychova, situaéni obavy a obavy ze specifickych populaci, které ovlivnily jejich vnimani.
Zavérem bylo, Ze méli LGBTQ studenti-sportovci NCAA pozitivni vnimani AT.
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zranéni, ale Casto také pfetizeni z vysokého namahani stejnych svalovych skupin. Hokejovi hraci
¢asto nemaji ani moznost cvicit s fyzioterapeuty v ramci prevence. Pretizeni byvaji rizného
svalového pliivodu, nejvice vSak pravé adduktorii kycelniho kloubu nebo-li ttisel z ditvodu
namozeni m. obliquus externus abdominis (Bernard, 2017). Dlouhodobé¢ pietizeni snizuje elasticitu
svalu a pii ndhlém protazeni se mohou svalova vldkna ptetrhnout. A to mezi §lachou a svalem,
Slacha samotné nebo tpon slachy na kost. Bolesti se mohou projevit pfimo v Gponu svalll nebo
vystielovat bud’ do oblasti bficha ¢i po vnitini strané stehna smérem ke kolenu.

Abychom mohli hokejového hrace spravné diagnostikovat a uréit mu spravnou terapii této
problematiky, potiebujeme perfektné znat anatomii a kineziologii ky¢elniho kloubu. V ramci
anatomie to budou kloubni vazy kycelniho kloubu, flexory ky¢le, extenzory kycle, abduktory a
adduktory kycle a externi rotatory kycle (Whitaker 2016,Kapandji 2011). Dale potiebujeme znat
rozsah pohybu v kloubu, stabilitu kycelniho kloubu a v neposledni fadé dynamiku kycelniho kloubu
(Véle 2006). Jakmile se dokazeme zcela dobie orientovat v téchto funkénich strukturach, dokazeme
pomérné jednoduse provést diagnostiku a dale urcit i vhodnou terapii (Kolat 2009).

Samotna diagnostika pfetizeni vychazi z vysetfeni kycelniho kloubu a to anamnézou,
palpaci struktur, aspekci struktur, pasivnimi pohyby, aktivnimi pohyby a specidlnimi testy. (Gross,
2005)

Terapii vykonavame pievazné mobilizacemi kloubnich struktur, oziejménim a oSetienim
trigger pointil nebo-li tzv. bolestivych bodi. Zde se da ale vyuzit i spousti konceptli a metod.
Jelikoz pietiZeni souvisi 1 s chybnou a nedostatecnou stabiliza¢ni funkci branice tzn. hlubokého
stabiliza¢niho systému, mohla by byt vhodna terapie DNS neboli dynamicka neuromuskularni
stabilizace. Dale 1ze pouzit i senzomotorickou stimulaci, ktera dokaze spravné aktivovat svalové
skupiny kolem velkych kloubti dolnich koncetin. Z fyzikalni terapie je na misté oSetfeni pomoci
razové fokusované viny neboli ESWT (Fyzioklinika).

V neposledni fad¢ této prace je na misté kazuistika nebo-li prezentace tohoto problému a

moznosti fyzioterapie pfimo na hrace ledniho hokeje.
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Jméno: Monika Zemanova
Téma: Vliv psychiky a psychosomatiky na subjektivni vnimani pohybového aparatu
RESERSE
Psychosomatika jako pojem ma svij puvod staroveéké fectin€ a to z dvou slov ,,psyché” — duse
a ,,soma” — télo. Jedna se o celostni nahled na zdravi i nemoc. O vztazich mezi té€lesnou a
duSevni oblasti vypovidaji 1 bézné kazdodenni zkuSenosti, jako je svirani zaludku pred
zkouskou ¢i pohovorem, poceni, tachykardie ¢i zvySeni krevniho tlaku v napjatych situacich.
Neftesitelné problémy pak Casto zptisobuji nespavost nebo bolesti hlavy. Jeji ulohou je
zkoumat vztahy mezi t€émito dvéma slovy a to hlavné z vlivu psychickych funkci a pochoda
na organismus (PonéSicky, 2002). Psychologické faktory somatickych onemocnéni zkoumala
1 psychosomaticka medicina, ktera potvrdila vztah mezi t€lesnym stavem a psychickymi i
emocionalnimi slozkami. Pozdé&ji byla do tohoto vztahu piidana i socialni slozka (Ktivohlavy,
2001). Systémovy pristup mluvi o jevech, které jsou komplexni ve svych vnitinich i vnéjsich
souvislostech, pfi ¢em na fesSeni problémil pouziva kombinaci metod (Bastecky, 1993).
Psychosomatika klade diraz na jednotku biologického a psychosocialniho pohledu.
V soucasnosti je psychosomatika povazovana za védecky obor, ktery se zabyva vzajemnymi
vztahy biologickych, psychologickych a socialnich faktort pfi studiu zdravi a nemoci. (Irmis,
2014). Zakladem psychosomatiky je nas zpuisob uvazovani, tzn. vnimani, myslenky a emoce.
Poukazuje na zivotni situace, které maji vztah k psychickym a télesnym onemocnénim.
Naznacuje nam, kde délame chybu. (Krzemietiova, 2012). (Hopf, 2016) taktéz poukazuje na
to, ze nemoc je velmi Casto projevem vyvojovych obtizi nebo konfliktl, a to zejména
v nejblizsi rodin€. Podle néj psychické prozivani ditéte je nejen pii€inou nemoci, ale 1 jejim
disledkem. Pfi chronickém napéti a stresu dochazi v organismu k neadekvatnim
fyziologickym reakcim, které se svou kontinuitou upeviiuji a zapficifiuji chorobu. Nejen
bolesti hlavy, poruchy spanku a zazivaci potize, ale i virozy, anginy a dal§i nemoci souvisi,
kromé vlivu vira a bakterii, pfedevsim s celkovym psychickym stavem a jeho prozivanim.

Ukazuje na projev problému a konfliktt, se kterymi si dité€ nevi rady.

Lécba psychosomatickych onemocnéni samoziejmé zavisi na typu a stadiu nemoci,
osobnosti pacienta a na jeho schopnosti spoluprace. Casto je nutna kooperace mezi klasickou
medicinou a psychoterapii. Psychosomatické poruchy vznikaji vétSinou na podkladé citovych
a mezilidskych problémui a neschopnosti je fesit, coz nemusi byt problém dané osoby, ale

Casto je to dano vychovou od détstvi. Neni nutné hned pfistupovat k n¢jaké hlubinné



psychologické 1écbe, ale mnohdy postaci 1 vhodn€ podana rada, popud ke zméné zivotniho a
pracovniho stylu, usporadani rodinnych zalezitosti nebo jen podnét k ipraveé zivotospravy s
dostatkem relaxace a pohybu (PonéSicky, 2014). Psychosomatické choroby se 1é¢i
psychoterapii, coz znamena 1écebné puisobeni na nemoc, poruchu nebo anomalii
psychologickymi prostredky. Mezi zakladni psychologické prostiedky slovo, mimiku,

emotivitu, uceni a manipulaci prostiedim (Boucek, 2006).
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psychologické 1écbé, ale mnohdy postaci 1 vhodné podana rada, popud ke zméné Zivotniho a
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Jméno: Vendula Malkova

Téma: Mezinarodni strategie sportovniho klubu

ReSerse

Cilem strategie sportovniho klubu je objasnit G¢innost vedeni klubu pii feSeni pozadavkt
stavajicich zii¢astnénych stran a jeho rychle se rozvijejici globalni fanouskovské zakladny.
K dosazeni téchto cili je tfeba provézt hlubokou analyzu zalozenou na studii technickych
zprav, oficialnich webovych stranek, zadanych konzultacnich studii a prizkumu. Zjisténi poté
ukazuje, zda dany klub podnikl kroky k feSeni potieb svych pivodnich mistnich
podporovateld, stejné jako potieb svych globalnich fanouskti. Mezi dalsi diskutované body
patii strategie ke zvySeni cilového trhu, k tomu, aby se stala vice mezinarodni a uzaviela

dilezité dohody a sponzorstvi.

Sportovni kluby jsou stale vice uznavany jako inovativni prosttedi pro podporu zdravi.
Cilem jedné z uvedenych studii bylo posoudit orientaci na podporu zdravi pro sportovni kluby
a identifikovat motivy a bariéry, jako zaklad pro navrhovani strategii pro zlepSeni podpory
zdravi ve sportovnich klubech. Na zéklad¢ téchto vysledkl zdaraziuji ptimé piinosy,
naptiklad tim, Ze prokézi, jak podpora zdravi poméha klubtim zlepsit poskytovani vysoce

kvalitni sportovni ucasti a udélenim a oznaceni kvality podpory zdravi.
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Jméno: Andrea Olejnickova

Téma: Moznosti fyzioterapie diastazy btisnich svali u Zen po porodu

ReSerse:

Diastaza je definovana jako rozestup piimého bfiSniho svalu (m. rectus abdominis), ktery
zaCind na chrupavkach 5.-7. zebra a upina se na os pubis a symfyzu. Jeho funkci je predklon
trupu, stahnuti hrudniku kaudalng, zdvihnuti panve, zapojuje se pii dychani jako vydechovy
sval a spolupracuje i s branici a panevnim dnem. Pravy a levy m. rectus abdominis je
uprostfed spojen vazivovym pruhem zvanym linea alba (Cihak et al, 2011). Pravé v tomto
misté dochazi vlivem hormont relaxinu a elastinu a naristem velikosti plodu k rozvolnéni a k
rozestupu svalt.

Rizikovymi faktory pro vznik této patologie jsou zejména téhotné zeny, zeny po porodu a
obézni jedinci. Po velkém rozpéti v t€hotenstvi se svaly uz nevrati do pivodni polohy a
zpusobuji pak dal$i posturdlni problémy. Prevazné bolesti zad v bederni oblasti.

wewvr

presahnout 2-2,5cm. Za patologii je pak povazovano rozsifeni na 5-6cm (Polski et al, 2019).

Tento stav nastdva u vSech Zen okolo 35. tydnu tchotenstvi. Mlze pietrvavat 6 tydnd po
porodu u 50-60% Zen a az 6 mésict po porodu u 39-45% Zen. (Gruszcynska et al, 2018)

Pfed zahdjeni samotné terapie je tieba provést fadné vySetfeni. K tomu slouzi palpace
(vySetfeni pohmatem). Pacienta se poloZzi na zdda, ma pokrcené nohy v kolenou a plosky
poloZené na podloZce. VySetfujici si nahmatd misto linea alba a vyzve pacientku k flexi trupu
a nadzvednuti hlavy a lopatek. V této chvili méfime vzdalenost pravého a levého svalu
pomoci prstil. Sitku jednoho prstu pfirovnavame k 1 cm. Toto vysetfeni je pozitivni, kdyz je
prostor mezi svaly §iroky na tfi a vice prstii. Pro pfesnéjsi diagnostiku je také mozné vyuziti

(24

ultrazvuku a posuvného méfitka (Gruszcynska et al, 2019).

Vzhledem k tomu, Ze spontanni naprava diastdzy je témé&f nulovd, je tfeba zahajit terapii.
Diulezité je zaméfit se na izometrickou kontrakci m. rectus abdominis, aktivaci dalSiho
btisniho svalu a to m. transversus abdominis. Terapii mizeme podpofit i kinesiotapingem
bfisni stény. Diky cviceni dochazi ke zlepSeni ¢i vymizeni tohoto stavu az v 95% piipada
(Bobowik at al, 2018). U pacientek s diagnostikovanou diastazou, kterym se ani cvicenim
nepodaftilo zlepsit jejich stav, nebo z néjakého divodu cvicit nemohou, je nutné podstoupit
operaci. Bfisni sval se v nékolika vrstvach uprostfed sesSije. Po rekonvalescenci z operace u
pacientek nastdva ve vétSin€ piipadit k odstranéni posturdlnich probléml i1 problémut
s inkontinenci (Olsson at al, 2019).


https://is.muni.cz/auth/rozpis/tema?fakulta=1451;balik=362481;tema=366490;uplne_info=1

Pouzité zdroje:

1. Bobowik, P., & Dabek, A. (2018). Physiotherapy in women with diastasis of the rectus
abdominis muscles. Advances in Rehabilitation, (3), 11-17.
https://doi.org/10.5114/areh.2018.80964

2. CIHAK, Radomir, GRIM, Milo§ a Oldfich FEJFAR, ed. Anatomie. 1. Tieti, upravené a
doplnéné vydani. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3817-8.

3. Gruszczynska, D., & Truszczynska-Baszak, A. (2018). Exercises for pregnant and
postpartum women with diastasis recti abdominis — literature review. Advances in
Rehabilitation, (3), 27-35. https://doi.org/10.5114/areh.2018.80967

4. GRUSZCZYNSKA, Dominika a Aleksandra TRUSZCZYNSKA-BASZAK. Physiotherapy
in diastasis of the rectus abdominis muscle for woman during pregnancy and postpartum — a
review paper. Rehabilitacia Medyczna [online]. 2019, 23(3), 31-38 [cit. 2020-03-10]. DOL:
10.5604/01.3001.0013.5015. ISSN 14279622.

5. OLSSON, A., O. KIWANUKA, S. WILHELMSSON, G. SANDBLOM a O.
STACKELBERG. Cohort study of the effect of surgical repair of symptomatic diastasis recti

abdominis on abdominal trunk function and quality of life. BJS Open [online]. 2019, 3(6),
750-758 [cit. 2020-03-13]. DOI: 10.1002/bjs5.50213. ISSN 24749842.

6. POLSKI, Pawel, Paulina POLSKA, Michal TOBIASZ a Agnieszka TURKOSZ. Diastasis
recti abdominis. Surgical or a physiotherapist problem? Journal of Education, Health and
Sport [online]. 2019, 9(5), 354-358 [cit. 2020-03-10]. DOI: 10.5281/zenod0.3228938. ISSN
23918306.


https://doi.org/10.5114/areh.2018.80964
https://doi.org/10.5114/areh.2018.80967

Meno: Alexandra Kubackova
Téma: LiecCebno-rehabilitacny plan a postup pri vertebrogénnom algickom syndréme

v lumbalnej Casti chrbtice.

ReSerse

Bolesti chrbtice ¢i celého hybného systému st celosvetovo jednymi z najcastejSich bolesti
koli ktorym pacienti vyhl'adavaju odbornti pomoc lekarov. Pocet pacientov neustile stipa a
zvySuje sa aj percento mladych l'udi, ktorych je v ambulancidch stale viac (Rychlikova, 2012).
Podla autorov Croft, Riley, Moons, et al., (2019) az 57,6 miliéna 'udi globélne trpi na bolesti
dolnej casti chrbtice. Velky podiel na vzniku degenerativnych zmien hybného systému ma
sposob dnesniho Zivota. Sedavé zamestnania, automobilova doprava ¢i urcita pohodlnnost’, to
vsetko vedie ku zniZeniu fyzickych narokov. Tak vznikd velka skupina T'udi trpiacich
vertebrogénnymi t'azkost’ami (Rychlikova, 2012).

Bolest’ dolnej Casti chrbta je zvy€ajne opisovana ako bolest’ lokalizovana medzi spodnymi
rebrami a glutedlnymi ryhami. Obvykle je sprevadzana aj subeznou bolestou na inych castiach
tela a pacienti maju vo vSeobecnosti problém nielen s fyzickym ale aj dusevnym zdravim. Vela
ludi s bolestami dolnej &asti chrbtice méa teda rozne probiemi, ktoré lekari ¢asto nevedia
anatomicky diagnostikovat’ a preto sa tito pacienti radia do skupiny s “neSpecifickou” bolest'ou
(Buchbinder, Hartvigsen, Cherkin, et al., 2018). Tu definuje Narodny institat pre zdravie a
starostlivost’ o zdravie ako napitie, bolest’ alebo stuhnutost’ nezndmej etiologie v dolnej Casti
chrbta s potencidlnym postihnutim kibov, diskov a spojivového tkaniva. (Ali, Macedo, Merritt, et
al., 2020). Liecba u mnohych vertebropatov je teda velakrat netc¢innd. Ich diagndéza je skor
stanovena podla toho aké oddelenie navstivili (napr. ortopédia, rehabilitacné oddelenie ¢i
neurologia) nez o aky klinicky stav pacienta naozaj ide. Ceski lekari zadali pouzivat MTD
koncept (Mechanickd diagnostika a terapia) na zdklade ktorého je mozné podla tipickych
prejavov rozli§it' o ktory syndrém alebo zdroj problému sa jedna. Liecba je tak efektivna a
presne cielena na individudlnu pri¢inu vzniku bolesti (Novakova, 2017).

Vyznam konzervativnej liecby pre jednotlivcov s neSpecifickou bolestou v lumbalnej
Casti je stale viac zdoraziovany. Konzervativne zasahy ako rdzne formy cviCenia, spindlna
manipulativna terapia alebo PNE (Pain Neuroscience Education) preukazali velky uspech pri
liecbe. Fyzioterapeut pracuje s pacientom dlh§iu dobu kde pozoruje intenzitu bolesti a na
zadklade toho sa odvijaji potom dalSie postupy liecby, ktorych vysledkom je nielen

zlepSenie fyzického zdravia ale aj psychického ¢i socidlniho blahobytu (Tagliaferri, 2020).



Prvym zakladnym krokom pre zlepsSenie zdravotného stavu pacienta s bolestami
chrbta v lumbalnej Casti je edukacia ohl'adom danej problematiky a poskytnutie rady pri
vykondvani aktivit. V liecbe dalej pacienti podstupuji rdzne terapie (cvicenie,
kinezioterapia, masaz, manipulacia s chrbticou, tepelné zabaly, mikké techniky, Skola
chrbta atd.), psychologické terapie alebo doplnkové terapie (akupunktra) (Buchbinder,
Croft, Elshaug, et al., 2019).

Pacienti by mali postupovat’ zodpovedne vo vSetkych fazach liecebného obdobia aby
s pomocou terapeutov ¢i lekarov dosiahli jednotného ciela a zaradili sa tak naspit do

normalneho zivota (Calin, Swezey, 2003).
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Jméno: Jana Matouskova
Téma: Vyuziti dechovych nastroji ve fyzioterapii a respiracni funkce profesionalnich hraca
ReSerse

V poslednich letech vzrostl pocet lidi s chronickymi respira¢nimi onemocnénimi. I pfes
to, ze v nékterych nemocnicich je na plicnim oddéleni stale jesté o fyzioterapeuty nouze, zdjem
o respiracni fyzioterapii vzrostl. Jedna se o modifikované dychani i v kombinaci s inhalacemi,
Casto také podpofeno inspira¢nimi, ¢i expiranimi pomuickami. Tyto dechové trenazéry se
velice Casto pacientim jevi jako nudné, nékteré techniky cCasto az détinské (Kim, 2018).
Uvazovat o dechovych nastrojich jako o moznych pomiickach u 1é¢by astmatu pfisel jiz v roce
1956 pediatr Mayer Marks. Provedl s détskymi astmatiky jednoduchy test, nechal je co nejdéle
hrat jeden tén. Na zacatku byli schopni vydrzet maximaln¢ Sest sekund, po nékolika mésicich
kazdodenniho cviceni dokézali hrat jeden ton i tii ¢tvrté¢ minuty. U hraci na dechové nastroje
se predpokladaji adekvatni dechové funkce, schopnost kontinudlniho a kontrolovaného dechu,
jedna se tak o mozny trénink dychacich svali (Antoniadou, Vasilios a Venetia, 2012) Toho se
da vyuzit i jako prevence chronickych plicnich onemocnéni u seniord, kdy je jiz snizena
elasticita plicnich tkani i hrudniku a oslabené dychaci svaly. Terapie Okarinou, starobylym
dechovym néstrojem, spolu s adekvatni korekci postury a edukaci brani¢niho dychéni méla u

skupiny seniorek vyrazny efekt uz po 10 tydnech tréninku (Kim, 2018).

Ohledné respiracnich funkci profesionalnich hudebnikd, ktefi hraji i hodiny denné, se
vedou diskuze jiz del$i dobu. Jsou studie, které prokazuji lepsi spirometrické parametry u hraci
na dechové nastroje v porovnani s normalni populaci. Na druhou stranu jsou tu i ty, které
rozdily nezaznamenaly z4dné nebo ukazuji 1 hors$i hodnoty. Niz§i hodnoty usilovné vitalni
kapacity mohou byt zplisobené Castym zvySovanim nitrobfiSniho i1 nitrohrudniho tlaku pfi
vydechovéanim s potfebnym tlakem vzduchu (Brzgk et al, 2016). Dalsim divodem muze byt
neustald inhalace mikroorganismi, které se v dechovych néstrojich usazuji (Studer, 2019). Ve
studiich se Casto dechové nastroje testuji jako jedna skupina. Pfitom jejich rozdéleni na dieveéné
nastroje, jako je naptiklad klarinet a flétna (Deavers, 2015) a Zestové je zasadni pro rozdilny
natisk, a tim 1 zapojeni odliSnych svalt a dalSich struktur (Studer, 2019). Do skupiny
testovanych hudebniki byly v jedné studii zahrnuty 1 operni zpévacky, u kterych, na rozdil od
ostatnich hract kde byly minimalni rozdily s kontrolni skupinou, byla namétfena vyssi

jednovtetinova vitalni kapacita i VO2 max (Ksinopoulou, 2017).
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