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Moznosti zlepSeni statickych a dynamickych ventilacnich ukazateli u béZci s astmatem

ASTMA

Jedna se o komplexni chronické onemocnéni spojené s akutnimi periodami duSnosti a
bronchospasmu [1]. Dochézi k chronickému zaniceni dychacich cest a u pacienta
klasifikovaného jako astmatik by mély byt pfitomny dal$i symptomy, které se méni v Case a

v intenzité (pi. duSnost, piskani v pribéhu dychani, tlak na hrudniku a kasel, to vSe provazené
ruznym omezenim ve fazi vydechu) [4]. Dalsi doprovodné projevy astmatu jsou rhinitida,
gastroezofagealni reflux, spankova apnoe a problémy kardiovaskularniho systému.

V poslednich letech se zvySuje procento pacientl s astmatem nejen z diivodii genetickych
predispozic, ale 1 s ohledem na vnéjsi faktory a zZivotni styl. Celosvétove se pocita s Cisly
kolem 300 mil. pacientl s astmatem, pfi¢emz ro¢né€ na toto onemocnéni zemie kolem 180 000
pacienttl. [ 1] U vyrazného procenta pacientl se také setkavame s rliznym typem alergii.

K diagnostikovani astmatu je potieba indikace vySetieni plic. [4]
LECBA ASTMATU

Jako pomoc v akutni fazi onemocnéni se podavaji pacientovi farmakologické prosttedky
(bronchodilatancia). Obecné se na 1é€bu pohlizi ze dvou stran — z kratkodobého hlediska, kdy
se snazime zmirnit akutni pfiznaky a z dlouhodobého hlediska, kdy je hlavnim cilem prevence
vétSich vykyva stavil v pritbéhu onemocnéni. Dlouhodoba prevence je také diilezita z dtivodu
udrzovani kvalitniho stavu plicniho parenchymu [1], snizeni etnosti zanéth plicni tkané,

sniZeni rizika exacerbaci a snizeni Cetnosti vyjezdl zachranné sluzby k témto pacientiim. [4]

Dechova cviceni se v posledni dob¢ podatilo zafadit do urcitych oficidlnich postupti 1écby
astmatu, nicméng¢ jeji efektivni vyuziti neni tolik rozsitené, a to predevsim z diivodu
nedostatku kvalifikovaného personalu na pracovisti. [2] Tento pojem ma také velké mnoZstvi
interpretaci podle terapeuta, kulturniho zdzemi a zptisobu vedeni terapie. Nicméné jakékoliv
dechové cviceni, v porovnani s nulovou terapeutickou aktivitou, je prosttedkem ke zvySeni
kvality zivota pacienta. [3] Dechova terapie je na misté v piipadé, kdy je farmakologicka
1é¢ba pouze proces udrzujici soucasny stav a mnoha pacientim pomuze odstranit aktualni
akutni problémy, ale ¢asto jiz neni schopna zajistit dlouhodobou kvalitni uroven zivota.

Mnoho pacientli také odmita pravidelné davky kortikosteroidii. [2] Dechova cviceni



zafazujeme v piipadé, kdy farmakologicka 1écba je sotva schopna potlacit ptiznaky a navic

psychické, fyzické a socialni nasledky provazi pacienta kazdy den. [4]

Jedna z moZnosti dechového cviceni je rozhodné IMT (inspiratory muscle training). Jedna se
o cviceni zlepSujici vytrvalost a silu branice i pomocnych nadechovych svali. Z divoda
rozdilné metodologie a malého mnozstvi vyzkumt na toto téma neni dokazano, ze IMT je
efektivni 1é€bou na astma. Nicméné je dokazéano, Ze dokdze pacienty zbavit nebo redukovat
symptomy jako je dusnost, zvysi silu inspiraéni pomocnych svalii a pomiiZze pacientovi v jeho

kondici. [5]

Tento trénink by rozhodné mél byt doprovazen dalsi pohybovou aktivitou, 1 kdyZ ¢asté
doprovodné symptomy, jako je tlak na hrudniku, mohou pacienta od pohybu odradit. Nicmén¢

pravidelnd pohybova aktivita vyrazné pomize pacientovi s kvalitou zivota. [4]

Dalsi metoda, kterd je v literatufe zminéna, je umisténi pacienta do vysoké nadmoiské vysky
(priblizn¢ 1500-2000m n.m.), kdy se nachazi v prostiedi s nizSim procentem polutantd a

alergentl ve vzduchu. [4]
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Nézev tématu: MoZnosti zlepSeni statickych a dynamickych ventilaénich ukazateli u

béZcu s astmatem
Vyzkumny problém

Ve své praci bych se rada zaméftila na bézce a to jak na amatérské urovni, tak vykonostnim
béZctim, kterym bylo diagnostikované astma bronchiale, ptipadné pozatézovy
bronchospasmus. U téchto bézcli provedeme zatézové testy na bézeckém pasu, se zamétenim
méteni na efektivitu okyslicovani téla. Budeme méfit statické a dynamické parametry a
porovname je s normou u bézného sportujiciho jedince. Bude nas zajimat otazka, zda jsme
schopni fyzioterapeutickym zdsahem vyznamné pomoci témto sportovcim v efektivité jejich
pohybu. Néasledné vytvotime individudlni rehabilitacni plan, ktery se bude skladat z riznych
dechovych technik, kdy pacientovi poskytneme repiracni pomucku, kterd mu celou
rehabilitaci zjednodusi. Navic pacient bude provadét individualni cvicebni jednotku,
zaméfenou na zvyseni elasticity hrudniku a sily pomocnych nadechovych a vydechovych
svald, aktivaci hlubokého stabiliza¢niho systému. Po dobé¢ cca 3 mésice provedeme zatézové
testy a porovname, zda doslo ke zvyseni efektivity pohybu u téchto bézct a zda dokazi

okyslicovat své télo s vétsi ucinnosti a mensi namahou.
Cil prace

Ve své praci chci zjistit, zda je fyzioterapeut schopny vyznamnym zplsobem svou intervenci
zlepsit efektivitu okysliCovani u bézci trpicich astmatem. Navrhneme pacientovi individualni

fyzioterapeuticky plan a zanalyzujeme vysledky méfeni u vétsiho poctu bézcu.
Vyzkumné otazky

Jak dokaze fyzioterapeut pomoci pacientovi s astma bronchiale ke zmirnéni projevi tohoto

onemocnéni pii béhu?

TVENGE

Dokaze fyzioterapeut praci s pacientem zvysit efektivitu okyslicovani jeho téla napt. zménou

stereotypu doslapu?

drobné upravy VO
ajeto OK
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Jméno: Tomas Jurajda
Téma: Fyzioterapie pacientll s impingement syndromem vyvolanym silovym tréninkem
ReSerse

V dnesni dobé je téméf nemozZné narazit na ¢lovéka, ktery by nemél potize s koleny, i
pfesto bychom ale neméli zapomenout na druhy nejndchylnéjsi kloub v nasem téle, a sice
kloub ramenni. Vzhledem k mozZné pohyblivosti ramene ve viech rovinach je velka
pravdépodobnost jeho posSkozeni. Jednim typem poskozeni ramenniho kloubu je
impingement syndrom (ddale IS), ke kterému dochazi utlakem subakromialni bursy, nebo
Slach svall rotatorové manzety mezi hlavici pazni kosti a akromionem, predevsim pfi
abdukci. Nasledkem je bolest, mozné dalsi mikrotraumatizace vySe zminénych struktur a
mozné omezeni rozsahu pohybu. Omezeni pohybu mize byt nepatrné pfi vyuziti
goniometru, ale znatelné pfi pouzZiti zobrazovacich metod jako MR (Kenmoku, 2019). Pro
lepsi porozuméni samotného ramene nam muZe poslouzit Kapandji (1982), jehoz schémata
nam jsou schopna ukazat moznosti pohybu ramenniho kloubu a také kdy by mohlo dochazet
k potencialné patologickym vlivim.

Vznik IS je ovlivnén fadou faktor(, mezi které patti i genetické predpoklady, jako
napftiklad tvar akromionu a okolnich struktur, které by mohly z4zZit subakromialni prostor.
Mimo faktory genetické se na vzniku IS podili postaveni lopatek a pazi, tudiZ postura a denni
aktivity. Pravé zde se uplatiiuje vyznam sportovnich aktivit, tak jako jsou sporty prospésné,
tak mohou i vytvaret pfrilezitosti pro vznik patologii, skupiny nachylné pro IS byvaji pfedevsim
nadhazovacdi, potencialné i plavci a navstévnici posiloven. Pfi rizikovych pozicich lopatky je
mozna Sance vzniku IS, a lopatka je nachylné;jsi k témto pozicim pti inaveé stabiliza¢nich sval(i
(Chopp-Hurley, 2016). Z toho plyne dalsi rizikovy faktor sportovnich aktivit unavujicich
stabilizatory lopatky. Rizikové pozice v ramennim kloubu jsou hlavnim zplsobem jak testovat
pritomnost IS. Nejcastéji se pouZivaji Hawkins, Neer a horizontalni impingement test, ale
jejich specificita byva diskutabilni, jelikoz provokuiji i jiné patologie ramene. Nicméné tyto
testy provokuji drazdivy mechanismus IS a tudiz jsou metodou volby pfi vySetfovani
pfitomnosti IS (Leschinger, 2017).

V rdmci terapie, je dalezité uvolnit utlaceny subakromidlni prostor, stabilizovat lopatku
a redukovat rizikové faktory. Jednou z moznosti jak Iépe kontrolovat pohyby lopatky a
vnimat jeji pozici je aplikace kinesio tapingu, nicméné jeho efekt na spravnou aktivaci
stabilizatory lopatky se nepotvrdil (Shih, 2018). Pro spravnou aktivaci svalstva, nacvik pohybu
a stabilizace je predni volbou prima kinezioterapie s fyzioterapeutem, presto Gutiérrez-
Espinoza (2019) tvrdi, Ze je stejné efektivni jako autoterapie doma bez dohledu
fyzioterapeuta. | presto, Ze se hlavni dliraz klade na ramenni kloub a lopatku, dotaznikova
studie pro fyzioterapeuty, jez vedl Meadows (2020) poukazuje na vyznam hrudni patere a jeji
mobilitu, pti terapii IS, a proto by ani ta neméla byt opomijena.
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Jméno: Tomas Jurajda
Téma: Fyzioterapie pacientll s impingement syndromem vyvolanym silovym tréninkem
Cil prace:

Cilem prace je analyzovat pficiny vzniku impingement syndromu, a nasledné zjistit,
- analyzovat = ZJtE,
jestli v silovém tréninku mohou vznikat situace, pfi kterych k témto pficindm dochazi.
Dalsim cilem prace je prelozit kazuistiku pacienta s impingement syndromem a predloZit

priklad terapie vyuiitm

predlozit

Vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou pficiny vzniku impingement syndromu?

2. Pfijakych situacich béhem silového tréninku hrozi riziko impingement syndromu?
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Jméno: Simon Frecer

Téma: Zmény v karate zptisobené jeho japonizaci

Tato prace se bude zabyvat japonskym bojovym uménim karate a zejména procesem,
kdy se ptetvorilo ze starého sebeobranného systému na moderni bojové uméni a sport. Cilem
bude zjistit, jakym zptisobem a proc¢ k t€émto zméndm doslo. Dale se pokusim o komparaci

téchto dvou verzi karate.
Vyzkumné otazky:

1. Proc se karate zménilo a jaké okolnosti k tomu vedly?

2. Jaké nasledky tyto zmény pfinesly?
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Téma: MozZnosti fyzioterapie a ergoterapie u vybranych poruch korovych funkci

Jméno: Kristyna Baclvkova

Reserse

Korové funkce jsou vysledkem integrované ¢innosti korovych analyzatorG. Clovék se od
ostatnich savci odliSuje rozvinutymi fatickymi, gnostickymi a praktickymi funkcemi.

Fatické funkce umoZiuji hovofit, psat, pocitat, dorozumét se mluvenou a psanou formou,
myslet v abstraktnich pojmech apod. Gnostické funkce - jedna se o schopnost pozndvat predméty
zrakem, sluchem, hmatem. Praktické funkce urcuji schopnost vykondavat slozité ¢innosti denni aktivity
a Cinnosti tvlrci. Nékteré poruchy korovych funkci se podobaji porucham psychického plivodu, a
proto je jejich odliseni nékdy velmi obtizné. Spravné rozpoznani ptiznakd a jejich odliseni od
psychiatrickych poruch urychli stanoveni spravné diagndzy (Kolat, 2009)

Jednou z poruch praktickych funkci je apraxie. Apraxie je neschopnost vykonavat naucené
koordinované pohyby pfi neporusené hybnosti a vede k naruseni ¢innosti kazdodenniho Zivota (ADL).
Vyskytuje se hlavné po Iézich levé hemisféry, naptiklad v disledku mozkové ischémie nebo
hemoragie. Tézsi formy apraxie vznikaji hlavné pfi Iézi dominantni hemisféry, parietdini a temporalni
krajiny, ale leh¢i formy mohou vzniknout i pfi lézi na strané nedominantni (Ambler, 2011; Martin,
2017). Existuje nékolik druh( apraxie. U motorické apraxie je zachovan plan, ale poruseno
provadéni. U ideomotorické apraxie chybi plan pohybu. U ideatorni apraxie pacient nechdpe, jaky
ukol je mu kladen, jako by o ¢innosti tohoto druhu nikdy neslysel. Pro rehabilitaci je dulezité, ze
studie na PET prokdzaly aktivitu v gyrus postcentralis, a to nejen pfi volnich pohybech, ale také pfi
pohybech pasivnich a pfi somatosenzorické stimulaci. To ma zdsadni vynam, nebot to svédci, Ze pres
pohybové funkce mlizeme znacné ovlivnit i funkce kognitivni (Kolar, 2009).

Dalsi z poruch praktickych funkci je dyspraxie. Jinak zndma jako porucha vyvojové koordinace
(DCD) patfi mezi specifické problémy uceni jako jsou dyslexie, dyskalkulie a dysgrafie, se kterymi byva
Casto spojena. Byla definovdna jako neschopnost planovat, organizovat a koordinovat pohyb. To ma
za nasledek problémy s jemnou a hrubou motorikou nebo reci (Walker, 2018; Baldi, 2018). Mira
postiZeni touto poruchou je zavisla na véku jedince. Déti v predskolnim véku mohou mit problémy
s oblékanim, pouzivanim pfibora ¢i s kreslenim. U dospélych s DCD m{ze pretrvavat rada problém{,
které ovliviiuji manudlni zrucnost, rovnovahu, reakéni dobu atd. Déti i dospéli mohou vykazovat
souvisejici problémy s chovanim. Mohou mit emocionalni nebo socialni potize. Spole¢né maji tyto
pfiznaky vyznamny dopad na kvalitu Zivota (Biotteau, 2019). MoZnosti fyzioterapie zahrnuji
zdlraznéni zakladnich pohybovych vzor(, které jsou dulezité pro stabilitu a koordinaci. Cvi¢eni jsou

zamérena na koordinaci s fyzickymi, vizualnimi a verbalnimi podnéty, coz mlze vést ke zlepSeni




motorické Urovné (Maharaj, 2016)
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Seminarni prace €. 2

Jméno: Kristyna Baclvkova

Nazev tématu: MozZnosti fyzioterapie a ergoterapie u vybranych poruch praktickych funkci

Vyzkumny problém
Praktické funkce jsou schopnost vykonavat sloZitéjsi ucelové pohyby. Ztrata téchto schopnosti mlze
vyrazné narusit nase kazdodenni ¢innosti. U¢elem vyzkumu je objasnit, jak mdzeme pomoci

fyzioterapie a ergoterapie ovlivnit vyvoj u vybranych poruch praktickych funkci.

Cil prace

Cilem prace je na zakladé dlouhodobé terapie pacienta s poruchou praktickych funkci zjistit, jak velky

vliv mQZou mit na priibéh onemocnéni jednotlivé metody fyzioterapie a ergoterapie. Chceme popsat

pribéh terapie a nasledné vyhodnotit nejvhodné;jsi postup pfti [écbé tohoto onemocnéni.
€ vyhodnotit 1

Vyzkumné otazky
Kterd z metod fyzioterapie a ergoterapie je nejvhodné;jsi pfi terapii dyspraxie a apraxie?

Do jaké miry mGzeme ovlivnit priilbéh onemocnéni zvolenymi metodami?

supr :-)
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Jméno: Martin Pekarek

Téma: Posturalni korekce opérné funkce horni koncetiny a jeji vliv na efekt svalového
stretchingu u pacienta se zkracenim musculus biceps femoris

Reserse

Musculus biceps femoris patii do skupiny tzv. hamstringt. Jsou to ischiokruralni svaly
kam dale patfi 1 m. semitendinosus a m. semimembranosus. Tyto svaly se ucastni zejména na
flexi kolenniho kloubu a jistou mérou i1 na extenzi kycelniho kloubu diky dvoukloubovému
charakteru. Jejich spoleénym zacatkem je tuber ischiadicum na os pelvis. Tyto svaly (v¢. m.
biceps femoris) jevi vyraznou tendenci ke zkraceni (Véle, 2000).

Stretchingem hamstringli se zabyva napt. Borman et al. (2011), ktery se ve své studii
zabyva komparaci efektu protahovéani ischiokrurdlnich svalii v pozici vsedé a ve stoje.
Vysledky prokazaly, ze délka hamstringli se zvétSila ekvivalentné v obou piipadech. OvSem
ke zméné rozsahu pohybu v bederni oblasti, jak vyzkumnici doufali, nedoslo. Alshammari et
al. (2019) zkoumal vliv tii riiznych metod strecinku na probandech se zkracenymi hamstringy.
Nejvetsi vliv na protazeni mélo pasivni protahovani nasledované aktivnim cvi¢enim
quadricepsu femoris. V diskuzi uvedl, ze efekt by mohl byt zpisoben zejména reciprocni
inhibici plisobici na ischiokrurdlni svaly. Borges et al. (2018) ovSem doSel k odliSnému
zavéru, a sice Zze metoda streCinku na bazi PNF (proprioceptivni neuromuskularni facilitace),
teoreticky Uc¢inkujici praveé i na principu reciprocni inhibice, neplisobi na protazeni vyrazngji
nez staticky stre¢ink. Li et al. (2020) se krom¢ intervence zamétené na flexibilitu zaméfil také
na silové ovlivnéni hamstringii. VétSiho rozsahu pohybu ischiokruralnich svalti dosahli jak
muZi, tak i Zeny z obou skupin.

Opérné funkci horni kon&etiny (HK) resp. jeji stabilizaci se zabyva i Jarmila Capova,
Zamg¢tuje se prave 1 na posturalni stabilitu HK z pohledu ontogenetické kineziologie. Vychazi
mj. 1 z faktu, ze jakykoliv pohyb HK povazujeme za fyziologicky tehdy, kdyZ jeji realizaci
predchazi stabilizace lopatky (Capova, 2016). Jeon et al. (2016) vypracoval studii, ze které
ovSem vyplyva, ze intervence zaméfend na stabilitu glenohumeralniho kloubu je efektivnéjsi
nez cvifeni zaméfené pouze na stabilitu lopatky. Testovani probihalo u pacienti
s nespecifickou bolesti ramene.

Propojenim (reflexnim) dolni a horni koncetiny se zabyva napt. Jang et al. (2017),
ktery zjistil, ze aktivita bicepsu femoris je vyrazné vyssi u bilateralni flexe ramen u pohybu ze

sedu do stoje.
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Vyzkumny problém: Jaky vliv ma posturalni korekce opory o horni koncetinu na protazeni
zkraceného svalu bicepsu femoris u probanda s jeho zkracenim.

Cil: Analyzovat adekvatni informace k moznostem korekce vzajemného postaveni a
propojeni segmentti horni koncetiny a mozné korelace s ovlivnénim m. bicepsu femoris.
Provést komplexni terapii zabyvajici se predevsim upravou opory o horni koncetiny ve
smyslu dosazeni postury urcitych segmentti co nejblizsi fyziologickému nastaveni. Zhodnotit
efekt této korekce na délku svalu bicepsu femoris.

Vyzkumné otazky:
e VOI: Jaky vliv ma zkvalitnéni opory o horni koncetiny na ostatni segmenty t¢la?
e VO2: Jak lze v terapii dosahnout nejvétsiho efektu pii korekci postaveni segment
horni koncetiny v opote?
e VO3: Jaky je nejucinnéjsi zplisob protahovani m. biceps femoris?
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ukol €. 1
Jméno: Pavel Kurtin (469698)

Téma: Vyuziti klasickych bojovych uméni a Gpolovych sportl ve smiSeném bojovém umeéni

ReSerse
Uvod

V poslednich letech se bojové sporty ve svéte t€si velké popularité. Prisuzuji to dnesni
rychlé dobé plné socidlnich siti a masovych médii. Ale také sportovciim a zapasnikim, kteii
jsou v dnesni dobé néco jako celebrity. Lidé chtéji byt jako oni, fotit se s nimi, nosit stejné
obleceni, dokonce chtéji i stejné¢ vypadat. Bojové spory se netési velké popularité jen ve
svété, ale 1 u nas. Na nejveétsim rozkvétu je u nas sport mma.

MMA (Mixed Martial Arts — SmiSena bojova uméni)

Je bojovy sport, ve kterém se pozivaji techniky z vice bojovych uméni, jako je naptiklad
brzilskeé jiu-jitsu, zapas, box, kickbox nebo muai-thai. Jsou zde dovoleny udery, kopy, paceni,
Skrceni a také hody nebo drzeni.
Kdyz pted péti lety tekl jeden z naSich nejlepSich mma zapasniki, Ze dostane sviij sport do
velkych hal a na stadiony, nikdo mu to nevéfil a vSichni si klepali na ¢elo. Dnes je mma
jednim z nejzadanéjSich sporti viibec a vyprodava nejvetsi haly u nas. Naptiklad Prazskou
02 arénu, kam se vejde bezmala 20 tisic divakl se podafilo vyprodat do posledniho mista.
Dostavaji se do podvédomi Siroké vefejnosti sporty, o kterych si jesté¢ pied par lety lidé
mysleli, ze jsou jen pro nasilniky a kriminalniky. Ale tyto bojové sporty nesou o nasili a
agresi. Je tomu pravé naopak. u bojovych sportii musi ¢lovék zachovat klid a chladnou hlavu.

Béhem poslednich 25 let se MMA (Mixed Martial Arts) zménila z formy barbarskych
organizovanych rvafek na nejrychleji rostouci sport na svété. Jak se tedy néco, co se
neuznava jako sportovni disciplina, vyvine v globalni sportovni aktivitu? Nejdulezitéjsi roli
ve svété¢ MMA hraje Ultimate Fighting Championship (UFC). Podobné jako ve svété boxu
existuje vice subjekti, které¢ organizuji a vedou toto pole. UFC je vSak zdaleka

V organizacich vénujicich se mma jde také o penize. Jde o penize od sponzort,
z prodeje listkii nebo koupenych PPV (placeny online pienos). Nejlépe vydélavajici svétovou
organizaci je UFC (Gift, 2020) UFC je rovnocenna s ostatnimi profesionalnimi ligami, jako
je National Basketball Association (NBA) a National Football League (NFL) (Shephard,
2020)

Bojovnici se snazi v jednotlivych organizacich stoupat v Zebfi¢ku své vahy. Zebiicky
berou v tvahu vyhry / prohry bojovnika, kvalitu soutéze, dokonceni / dominanci a Cetnost
boji. Bojovnici nemohou byt zarazeni do kategorie poté, co byli neaktivni po dobu 24 mésict,
a to bud z divodu zranéni, pozastaveni uzivani drog / chovani, smluvnich sporti nebo
samovoln¢ uloZenych prestavek. Bojovnici jsou zatfazeni do své primarni vahové tfidy.
Catchweight boje a zachvaty mimo bojovnika primarni hmotnostni tfidy mohou mit pozitivni
nebo negativni dopad na potadi. Drzitelé bez titulu vS§ak mohou byt zatazeni pouze do jedné
vahové tiidy a ve vétSing ptipadi nebudou zatazeni do nové vahové ttidy, dokud nebudou v
této hmotnosti poprvé bojovat. (USA Today, 2017)

Bojovi sportovci se obvykle ti€astni procesu zvaného tvorba vahy, ktery se vyznacuje rychlym
ubytkem hmotnosti (RWL) a naslednym rychlym néarGstem hmotnosti (RWG) v dnech
pfedchézejicich soutézi. Tyto praktiky se 1i$i v kazdém sportu, ale neexistuje systematické
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srovnani velikosti zmén télesné hmotnosti. (Matthews, 2019) Snizovani vahy je nezbytnou
casti zivota mma zapasnikd.
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of Conditioning Training on Body Build, Aerobic and Anaerobic Performance
in Elite Mixed Martial Arts Athletes. Journal of Human Kinetics [online].
2019, 70(1), 223-231 [cit. 2020-03-03]. ISSN 16405544.

Pojednavéa o analyze ¢asového pohybu ukazuje, Ze pracovni pomér vysoké a
nizké intenzity 1: 4 se zda byt podobny jinym bojovym uménim, jako je
tackwondo a kick box.

2. GIFT, P. Entertainment Design in Mixed Martial Arts: Does Cage Size
Matter? Journal of Applied Sport Management [online]. 2019, 11(2), 11-26
[cit. 2020-03-03]. ISSN 23270179.

Tento ¢lanek zkouma vliv zmény velikosti klece na vysledky bojovych vykont
v promo akcich smiSenych bojovych uméni vlastnénych Zuffou (MMA).
Rozdil v velikosti klece je pozorovan rtiznymi udélostmi v pribéhu ¢asu na
mistrovstvi v boji proti kone¢nému boji (UFC) a World Extreme Cagefighting
(WEC).

2/4



3. HILLIER, M., L. SUTTON, L. JAMES, D. MOJTAHEDI, N. KEAY a
K.HIND. High Prevalence and Magnitude of Rapid Weight Loss in Mixed
Martial Arts Athletes. International Journal of Sport Nutrition [online].
2019, 29(5), 512-517 [cit. 2020-03-03]. ISSN 1526484X.

Praxe rychlého hubnuti (RWL) ve smiSenych bojovych uménich (MMA)
vzrasta, ale data zlistavaji vzacna. Cilem této studie bylo prozkoumat
prevalenci, velikost, metody a vlivy RWL u profesionalnich a amatérskych
sportovet MMA. MMA sportovci

4. PEACOCK, C. A., G J. SANDERS, J.. ANTONIO a T. A. SILVER. The
Reporting of a Multifaceted Mixed Martial Arts Strength and Conditioning
Program. Journal of Exercise Physiology Online [online]. 2018, 21(1), 86-90
[cit. 2020-03-03]. ISSN 10979751.

Hodnoti u¢innost relativné nového sportu mma vzhledem k ostatnim
Dvanact profesionalnich sportovci MMA bylo testovano na rovnovahu,
flexibilitu a silu podle 6-tydenniho programu S&C, ktery zahrnoval TC ve
form¢ vychladnuti. Data navrhla zlepSeni (P <0,05) jak v rovnovaze (Balance
Error Scoring System, BESS), tak flexibilité (sit and reach) po 6-tydennim
bloku MMA S&C v soucinnosti s TC. ABSTRAKT OD AUTORA

5. TELLES, T. C. B., Anu M. VAITTINEN a C. R. A. BARREIRA. Karate,

capoeira and MMA: a phenomenological approach to the process of starting a
fight. Revista de Artes Marciales Asiaticas [online]. 2018, 13(2), 114-130 [cit.

2020-03-03]. ISSN 18858643.
Zkouma zpiisob zah4jeni boje a samotny pocit zapasnikii mma vzkledem
k ostatnim bojovym sporim (Karate, capoeira)
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Jméno: Pavel Kurtin (469698)

Téma: Vyuziti klasickych bojovych uméni a Gpolovych sportl ve smiseném bojovém umeéni

Vyzkumny problém: Zjistit a popsat konkrétni bojova uméni vyuzitd ve smiSeném bojovém
umenti.

Cil prace: Cilem prace je objasnit vyuziti riznych bojovych uméni a bojovych sporti ve
smiSeném bojovém umeéni. Jaka se konkrétné vyuzivaji, jaké prvky z danych bojovych uméni
a sportl se pouzivaji.

Vyzkumné otazky:
e Proc se ve smiSeném bojovém uméni vyuZivaji zrovna tato bojova uméni ?
e Proc se ve smiSeném bojovém umeéni vyuzivaji nejvice tyto konkrétni techniky ?

. ; v s v

e Pr ejpopularnéjsich bojovych uméni ?

jsem zvédavy poslézena metodiku postupu

Jeste vkladam hrubé schéma prace po konzultaci s vedoucim prace.

1. Teoreticka ¢ast
e MMA obecné (svétova historie, ¢eska historie, asociace ,Skoly pravidla, zakazané
techniky, vybaveni, typy zapasnik(, typy tréninkd, vdha(shazovani)???, trendy
e \lyuzité sporty (svétova historie, Ceska historie, pravidla, zakazané techniky,
vybaveni, typy zapasnik(, typy tréninka, skoly, asociace
BJJ(Judo), Box, Muai Thai, Zapas, Grappling

% Jednotlivé typy technik z Upolovych sportl vyuzivané v MMA
Popis technik a k nim sporty, ve kterych se vyuZivaji

e Pohyb obecné (u kazdého typu zapasnika odlisny)

e Udery hornimi konéetinami (pést, predlokti, loket, rameno)
e Udery dolnimi kon&etinami (prsty, nart, pata, holen, koleno)
e Uhyby (sidestep, daking, povolovani, sproll,...)

e Paceni (vSechny dovolené techniky

e Skrceni

2. Prakticka ¢ast
«» Vybrané dominantni techniky 5-15 ??? + vyuZiti v praxi + videa
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Jméno: Pavel Juda

Téma: Teorie a praxe nutné obrany u bezpec¢nostnich slozek

ReSerse:

Pti praci u bezpecnostnich slozek se ptislusnici potykaji s mnoha riziky u, kterych mutze byt
ohrozZen zivot jich samotnych nebo ostatnich. V ¢eském i zahranicnim pravu existuje pojem
nutna obrana. Tento pojem hovoii o tom, Ze Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci piimo
hrozici nebo trvajici Gtok na zajem chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o
nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepfimétend zptisobu utoku. Timto pojmem se
zabyva prace, kterd hodnoti vliv akutniho stresu v pfipadech nutné obrany ¢eskymi soudy z
obsahov¢ analyzy vybranych soudnich rozhodnuti. Popisuje a porovnava mezi sebou hodnoceni
akutniho stresu v jednotlivych ptipadech a srovnava je s aplikacni praxi a teorii ceského
pravniho tadu (Novak 2019). Dalsi prace se zabyva trestnimi piedpisy jinych statd, které
upravuji sebeobranu ptiblizné stejnym zptisobem bez vyraznych rozdild. Tato studie srovnavala
18 statl po celém svéte (Haratau, Dima, 2016). Velky vyznam ma také samoziejmé historicky
vyvoj pocinaje fimskym pravem, kdnonickym pravem, feuddlnim zdkonem, burzodznim
zédkonem az po socialistické pravo. Moderni pravni systémy ve 20. stoleti vyobrazuji nutnost
jako obecny nastroj trestniho prava. Tento nastroj je tak slozity kvili stfetu mezi dvéma pravy.
Za ty nejveétsi historické rozdily mezi nutnou a nezbytnou obranou se povazuje fakt Ze
nezbytnou obranou je konflikt mezi pozitivnim a negativnim pravem na rozdil od nezbytnosti,
ktera je konfliktem dvou prav (Petrovic, Artukovic, 2017). Jedno z nejkontroverznéjSich témat
v oblasti sebeobrany, nutné obrany je bezesporu pouziti zbrané pii vykonu bezpecnostnich
sloZek. Touto problematikou se zabyva ¢lanek o pravech ve Velké Britanii, ktery popisuje velky
kontrast prdva na Zivot. Evropsky soud pro liskd prava vyzadoval, aby Velkd Britanie
pozmeénila své zédkony, které se tykaji sebeobrany (Wang 2018). Nutnd obrana se nemusi tykat
pouze lidi, napiiklad v Los Angeles je znacna Cast policejnich vystielll mifend na psy, a to
zejména na rasu pitbul. V letech 2010-2017 provedl krajsky urad Serifa a policejni titad Los
Angeles analyzy rozboru téchto stieleb (Bloch, Martinez, 2020). Kontroverzni c¢lanek
zkoumajici vyuziti a zdrovenn zneuzivani policejnich pravomoci popisuje kritickou situaci
v Nigérii. Autor tika, Ze pravé mimosoudni zabijeni je nejzédvazngjSim zneuZitim moci a
porusovanim prava na Zivot a spravedlivého slySeni téchto obéti. Nigerijské noviny popisuji

Ctyfi typické ptipadové studie. Mistni policejni slozky pfijimaji doktrinu maximalni sily pfi



kontrole kriminality, nicméné Casto zabiji podezielé 1 nepodezielé spolu s vymluvou kvili
kultufe beztrestnosti. Politika zde se fidi pojmem stifilet a zabijet této situaci nepfispiva

(Emmanuel, 2017).
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Jméno: Pavel Jida
Téma prace: Teorie a praxe nutné obrany u bezpecnostnich slozek
Vyzkumny problém:

Ve své bakalatské praci chci nejprve popsat a objasnit co je to nutna obrana dle zakont CR. Pfi
jakych situacich se s timto pojmem muzeme setkat a jaké jednani povazujeme za nutnou
obranu. Ddle bych chtél popsat konkrétni piiklady nutné obrany, ke kterym jiz doslo u
bezpecnostnich slozek. V téchto ptipadech bych chtél vyzkoumat co si mysli studenti policejni

Skoly, zda o nutnou obranu podle nich Slo nebo neslo, aniz by dopiedu znali rozsudek soudu.
Cil prace:

Cilem této prace je zjistit miru podvédomi studentii policejnich Skol o nutné obrané, se kterou

by se mohli v budoucim povolani u bezpecnostnich slozek setkat. Analyza vnimani studentu,

zda by konkrétni ptiklady s nutnou obranou u bezpec¢nostnich slozek mohli zménit vnimani a

nazor na jejich rozhodovéni, zda se k t€émto bezpecnostnim slozkam ptipoji ¢i nikoli. \

Vyzkumné otazky: Tyto otazky dam studentiim policejnich Skol. a poté navrh
néceho?

Co dle Vaseho nazoru znamena pojem nutna obrana?
V jakych piipadech se mohou piislusnici bezpecnostnich slozek s timto pojmem setkat?
Myslite si dle ptiloZzeného konkrétniho ptikladu, Ze se jedna o nutnou obranu ¢i nikoli a pro¢?

Jaky by mohl byt divod spojeny s nutnou obranou, ktery by ovlivnil od Vas vstup

k bezpecnostnim slozkam?

VO jsou OK

Hypotézy:

Predpokladem tohoto vyzkumu je, Ze dotazované studenty policejnich Skol neovlivni rizika
spojena s nutnou obranou ke vstupu k bezpecnostnim slozkdm oproti studentiim z jinych

stfednich skol.
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Jméno: Sarka Chroustova

Téma: NejcCastéjsi pohybové patologie ve sjezdovém lyzovani a jejich ovlivnéni

fyzioterapeutickymi intervencemi
Reserse

Diky vyvoji techniky lyzovani a materidlnim pokroku v prubéhu desetileti se ze
zavodniho lyzovani stal extrémni sport. Vysoké rychlosti sjezdu, nadmérné tihové zatizeni

jedince a v neposledni fad¢ i Spatné hybné stereotypy vedou riiznym zranénim.

Jedno z nejcastéjSich zranéni v jakémkoliv véku je pretrzeni predniho zkiizen¢ho vazu (ACL).
Muze byt vyvolano riznymi mechanismy, napft. vnitini rota¢ni slozka z m. quadriceps femoris
natahuje ACL do plné extenze, kdezto hamstringy stahuji tibii dozadu, ¢imz je vaz natdhnut a
muze dojit k ruptufe (Jordan, 2017). I po zhojeni zranéni a nasledné rehabilitaci miize byt dalsi
zavodni obdobi a trénink ovliviiovano psychickou strankou a nedostate¢nou diivérou v dolni

koncetinu (Morris et al., 2020).

Je nezbytné znat nejen mechanismus zranéni, ale zaméfit se i na preventivni opateni pii
ptipravé sportovce. Incidence zranéni u mladsich lyzafd se da ovlivnit neuromuskuldrnim
tréninkem a urcita prevence je i v méfeni antropologickych udaju, sily stfedu téla, explozivni a
reaktivni sily a nasledného vyvozeni zavért pro dalsi trénink (Miiller et al, 2017). Pfedchazeni
zranénim je feSeno na vSech Urovnich a diky posunu v technologii upevnéni vazani na lyze
doslo k vyznamné redukci pfenosu vibraci na jedince a optimalizaci vypinaciho mechanismu

pii padu (Supej a Senner, 2017).

V ramci hodnoceni pohybovych patologii je tfeba znat biomechaniku oblouku a fyzikalni sily
plsobici na jedince pfi sjezdu. V rliznych disciplinach se poméry sil 1 technika 1i$i, obecné jsou
vyuzivany vngjsi a vnitini sily. Napiiklad slalomovy oblouk je kombinaci ndklonem kolen a
panve, kdezto oblouk skokem je sloZzen z odrazu, letu a doskoku (Baldz, 2004). V oblasti
nejnovéjSich biomechanickych a technickych poznatkll 1ze Cerpat od pana PhDr. Viléma
Podesvy CSc., ktery vyhledavéa a preklada napiiklad tematické Clanky z francouzstiny a jejich
zavéry jsou prezentovany na Skoleni novych trenérli a na doskolovani stalych trenéru Svazu

lyzait CR.

Teoretické poznatky budou poté slouceny s praktickym vysetfovanim a terapii probanda. Budu

vyuzivat velké mnozstvi subjektivné hodnoticich testti, ale 1 standardizované a objektivni testy.



Prikladem muze byt test hypermobility dle Jandy, ¢i testy dynamické neuromuskularni

stabilizace dle Koléafe.
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Vyzkumny problém: zakladni pohybové patologie vybraného jedince ve sjezdovém lyzovani

a v suchém tréninku, a jejich vzéjemné propojeni.

Cil prace: shrnuti teoretickych poznatkl ohledné anatomie ¢lovéka, provedeni kompletniho
\

kineziologického rozboru jedince a absolvovani urcitého poctu terapii zamérenych na

odstranéni jeho pohybovych patologii. Dale je v planu ziskat data o kondi¢nich schopnostech
\

jedince pted terapii a po ni, a nasledné zanalyzovat vysledky tohoto srovnani. Také

shromazdit data o technickych schopnostech jedince pfimo v tréninku na sné¢hu a predikovat

———————— J—

posun jeho techniky po terapii. Na zavér bude srovnana predikce a objektivni zhodnoceni

techniky jedince.

VO: Jaky vliv mé optimalizace techniky suché tréninkové piipravy na lyZarskou techniku?
Jak se zménily ukazatele kondice pted a po terapii?

Jaka je minimalni doba trvani terapie pro vyskyt ur¢itého objektivné métitelného zlepseni?

supr :-)
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Jméno: Lukas Zmatek

Téma: Svalové dysbalance v ipolovych sportech
ReSerse

Bojové sporty predstavuji 25 % olympijskych medaili a ur€ité zptisoby (napt. Box a
smisend bojova uméni) sleduji miliony divaka. V poslednich desetiletich byl tedy pozorovan
rostouci zajem o tyto sporty a v riiznych zemich byly ziizeny zdroje ke zlepSeni vzdélavacich
programu. Protoze tyto sporty maji vysokou fyzickou naro¢nost, byl proveden vyzkum
tykajici se fyziologické poptavky riiznych bojovych sportl, aby se rozsitily znalosti o
fyzickych a fyziologickych charakteristikach sportovetl bojovych sporti. (Drid, 2016). Upol
jako typ kontaktniho sportu u sportovcll by mél predevsim zvazit propojeni pohybovych
dovednosti pro rychlou techniku vzhledem ke svym charakteristikdm, coz mé za nésledek
vy$§i odekavané riziko sportovniho zranéni. (Jung a spol, 2016). Rada vnitinich faktort
predurcuje sportovce k poskozeni, véetné strukturdlnich abnormalit, pomért agonistii a
antagonistd ve svaloviné pro silu (svalova nerovnovaha), vytrvalost a kontralateralni svalovou
nerovnovahu. Sportovci, ktefi 1 nadale trénuji pomoci neuspokojivych pohybovych vzorct, by
byli vice nachylni na zranéni, ¢imz by pridali zptsobilosti k dysfunkci pohybu (Campa a spol,
2019).

Svalova nerovnovaha muze byt charakterizovana rozdily v délce nebo sile svalu mezi
sebou (pravy a levy) nebo zeptedu dozadu (agonista versus antagonista). VétSina syndromi
muskuloskeletalni bolesti je zplisobena rozdily mezi prednimi/ zadnimi svaly nebo
nerovnovahou svalli obklopujicich kloub, spiSe nez rozdily levé/prava (6.). Chcete-li
minimalizovat riziko zranéni, musite nejprve ucinné identifikovat fyzické dysfunkce
vystavujici lidi zranéni. Zadruhé, potiebujete efektivni program, ktery by je naucil pfekonavat
takové dysfunkce (Jafari, 2020). Flexibilita je snad nejvice podcenovanou soucasti tréninku. I
kdyz nedavna a probihajici debata zpochybnuje jeji roli v prevenci Urazil, sportovei mohou z
protahovaciho rezimu jesté hodné¢ ziskat. Od judistického hodu po ragbyovy kop, hraje
flexibilita t€lesnych svala a kloubli nedilnou sou¢ast mnoha atletickych pohybti. Obecné je
flexibilita definovéana jako rozsah pohybu kolem kloubu a jeho okolnich svalii béhem

pasivniho pohybu (MacDonald, 2018).
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Jméno: Luka§Zmatek
Téma: Svalové dysbalance v upolovych sportech

Vyzkumny problém: V upolech, tak jako to byva i v jinych sportech, sportovec Casto
opakovan¢ zatézuje stejné svalové skupiny a antagonisté téchto svali byvaji zanedbavany a
vznikaji dysbalance. V mé praci chci ¢tenafe seznamit se zakladni historii vybranych
upolovych sportii, rozebrat jejich techniky a zptisob boje. Dale ptiblizit mechanickou
charakteristiku svalli, nej¢astéjsi svalové nerovnovahy a jejich dopad na pohybovy systém.

Cil prace: V kazdém tpolovém sportu je cilem prekonat soupete. Nicméné zptisoby, jak toho
docilit se u kazdého sportu 1i§i. Mym cilem bude zanalyzovat zdkladni postoje a techniky
jednotlivych sport a z toho urcit, které svalové partie jsou zatéZovany nejvice u konkrétniho
sportu. Podle této analyzy navrhnu kompenzac¢ni cviceni, jako prevenci proti zranéni a
svalovym dysbalancim.

Vyzkumné otazky: Co vede u sportovct ke svalovym dysbalancim?
Jaky vliv maji kompenzacéni cvieni na spravny rozvoj pohybového systému?
Jaka je odhadovana délka fixace svalovych dysbalanci?



Jméno: Anna Repkova

Téma: Moznosti 1é€by funkeni Zenské sterility z pohledu fyzioterapie

ReSerse

Problematika neplodnosti u Zen zacind byt velmi Castym problémem, a to jak
zdravotnim, tak i psychosocialnim. Dle statistik ma potiZe s plodnosti kazdy 4. az 5. par v Ceské
republice. Na svété se s timto problémem potykéd ptiblizn¢ 80 milionti lidi. Neplodnost je
definovana jako neschopnost oté¢hotnét po dobu 1 roku pravidelného nechranéného pohlavniho
styku. Sterilitu podle pti¢iny vzniku délime na organickou a funkéni (Kolat, 2009). Dle pficiny
vzniku do organické spadaji naptiklad faktory ovaridlni, tuboperitonealni, dé€lozni faktor,
endometriéza a hormondlni vlivy. Pfi¢iny funk¢ni sterility jsou psychogenniho charakteru,
nebo jde o funk¢ni poruchy pohybové soustavy (Kolat, 2009). Dale byl také zjiStén negativni
vliv koufeni, alkoholu, antikoncepce, infekci v oblasti panevniho dna a operaci reproduk¢énich
organt (Lindsay, Vitrikas, 2015).

Neplodnost je pro zeny vzdy zdrojem stresu, ktery sekundarné¢ zhorSuje stav
pohybového aparatu, jelikoZ se projevi pravé na jeho stavu. Zeny fesici sterilitu, a to jak
funk¢ni, tak strukturalni, ¢i nezndmého piivodu, maji ¢asto pretizeny pohybovy systém a citliva
ligamenta. Fasciovy a svalovy systém neplni svoji stabilizacni funkci. Tyto faktory ovliviuji
nejen hybny systém, ale také visceralni organy (Bezvodova, 2017). Stav pohybového aparatu a
jeho kondice pfimo souvisi s vnitinimi orgény a jejich spravnou funkci (Novotna, Struskova,
2017). Prvni volbou terapie by méla byt vzdy neinvazivni metoda, jelikoZ u 50% Zen se podafilo
ot¢hotnét béhem druhého roku snah (Lindsay, Vitrikas, 2015). Proto neni §t’astnou volbou po
neuspeésném prvnim roce zvolit pomoc asistované reprodukce. Manualni terapie vykonavana
fyzioterapeuty se zamé&fuje predevsim na dysfunkce panevniho dna. Cilem je zejména sniZeni
bolesti a zvySeni mobility (Rice a kolektiv, 2015). Z dostupnych metod by méla byt prvni
volbou Metoda Ludmily MojziSové. Fyzioterapeutka Radka Tomaskova (2018) vidi potencial
metody v hodnotné podpote zenského téla a psychiky béhem snahy o poceti ditéte a t¢hotenstvi.
Uspésnost této metody se pohybuje kolem 35% a diky tomu piisly na svét jiz stovky déti. Jedna
se nejen o manudlni mobiliza¢ni techniky, ale také o cviky, které maji napomoci odstranéni
svalovych dysbalanci a problému s pohybovym aparatem celkove. Cviky jsou jednoduché a
tézi z propracovanosti, pravidelného opakovani a postupného zatézovani (Novotna, Struskova,
2017). Soucasti terapie je také nasledna mobilizace vykondvana vySkolenym fyzioterapeutem.

Problém neplodnosti se da také fesit pomoci mnoha alternativnich piistupti jako jsou

napiiklad joga, akupunktura a relaxacni techniky. Béhem akupunkturni 1é€by se dosihne



zlepseni vybérem specifickych akupunkturnich boda, které oslovuji potieby kazdého ¢loveéka

(Kite, 2016). Velkym tématem je také feSeni funkcni sterility z pohledu psychosomatiky, kdy

problémem mohou byt rizné traumata, ¢i celkovy pfistup k moznému matetstvi (Desjardins,

Debras, 2015).
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Vyzkumny problém

V této praci bych chtéla objasnit problematiku funkéni sterility, ktera je velmi Castym
problémem soucasné doby a zkusit ji podrobné rozebrat. Dillezity je popis moznych pficin a
diferencialni diagnostika. Budu popisovat jednotlivé druhy funkcni sterility a jejich klinicky
obraz. Dale bych chtéla zjistit, jaké jsou rizikové faktory a souvislosti se stavem pohybového

aparatu. Nezbytné bude detailné popsat anatomii a to predevsim panevniho dna.

Cil prace

Cilem préce je zam¢fit se na feSeni tohoto problému. Fyzioterapie nabizi cetné metody a
zpusoby 1écby, na které bych se v této praci chtéla zaméfit a blize je popsat. Zvlastni diiraz
bude vénovan objasnéni Metody Ludmily MojziSové. Budou zde také zafazeny mozné
alternativni lé€ebné prostredky. V praktické ¢asti prace bude zpracovana kazuistika pacientky,
diky které bude mozné konkrétné analyzovat vyskytujici se potize a diky tomu nazorné€ zkusit
pouzit urcity 1éCebny plan. Cilem tedy bude jak zjisténi ptiiny funkéni sterility, tak i jeji

nasledné feSeni.

Vyzkumné otazky

Jaké mohou byt druhy funkéni sterility?

Co muize zptuisobovat neplodnost?

Jaky je vztah mezi stavem pohybového aparatu a funkéni sterilitou?
Jaké jsou sou€asné moznosti 1écby pomoci fyzioterapie?

Jaké bude GspéSnost 1€¢by u vybrané pacientky?

Jak bude terapie probihat?



Jméno: Stella Toldy
Téma: Fyzioterapie u sportovcil se specifickym pohybovym zatizenim — tanec
Reserse

Studie na jazzovych tanec¢nicich z polského divadla se zabyvala G¢innosti kineziotapu
ve srovnani s béznymi fyzioterapeutickymi postupy. Vyzkumu se zc¢astnilo 58 zen a 19
muzu ve véku 18-25 let. VSichni testovani méli bolesti pohybového aparatu. Cely vyzkum
probihal 3 tydny, béhem kterych byly pasky vyménény dohromady ttikrat kazdy tyden.
Kontrolni skupina podstupovala bézné fyzioterapeutické postupy. Pro posouzeni u¢innosti se
vyuzilo rozhovoru, méfeni svalové sily dynamometrem, méteni VAS a dalSich. Vysledek
studie potvrdil srovnatelnost uc¢innosti kineziotapu se standardnimi fyzioterapeutickymi
postupy (Drezewska, 2018).

Cilem dalsi studie, ktera byla provadéna na mladych tanecnicich ve véku 12-14 let,
bylo zhodnoceni faktorti ptisobicich na jednostrannou nebo oboustrannou patelofemoralni
bolest. Vyzkumu se zic¢astnilo 132 tanec¢nic. M¢étily se antropometrické parametry, schopnost
propriocepce, svalova sila a dynamické posturalni rovnovaha. Patelofemoralni bolest se
potvrdila u 64,1%. Zavér studie prokazal vliv véku, frekvence tréninku a asymetrie délky
dolnich koncetin na patelofemoralni bolest. Trenéti by proto méli dbat na prevenci zranéni a
sledovat dopad tréninku u mladych tane¢nic (Steinberg, 2020).

Tanec je sport se specifickym pohybovym zatiZenim a proto ¢asto dochazi ke svalové
nerovnovaze. Jedna studie prokéazala, Ze svalnatéjsi polovina téla podléha ¢astéji zranénim a
to v dusledku pietizeni. Této studie se zucastnilo 51 tane¢nikll na dvou vykonnostnich
urovnich. Testovala se schopnost rovnovahy a test izometrické maximalni sily. Testy
izometrické maximalni pevnosti v elitni vykonnostni irovni ukdzaly vyznamné rozdily mezi
obéma stranami téla (Wanke, 2018). Latinskoamericti tanecnici patii mezi skupinu sportovct
s asymetrickym zatizenim. Vysledky jedné ze studii potvrdily, Ze elitni tanecnice maji na
pravé stran€ vyrazné vyssi svalovou silu v kolennich flexorech. Oproti tomu muZi v testech
doséhli vyrazn¢ vyssi urovné sily ve svalech oblasti patere. Také se potvrdilo, Ze na zkraceni
kycelnich flexorti a hamstringti mé vliv pohlavi (Wanke, 2018).

Pti tanci v pozicich na Spickach a ve flexi kotniku se intenzivné zapojuje musculus
flexor hallucis longus, ktery je tedy Casto ptetizeny. K terapii je mozné pouzit n¢které z forem
fyzikalni terapie (naptiklad TENS nebo ultrazvuk). Finska studie uvedla, Ze po aplikaci TENS
doslo k okamzitému zvySeni vykonnosti musculus flexor hallucis longus. TENS by proto mél

byt prvni zvolenou metodou pfi pietizeni tohoto svalu (de-la-Cruz-Torres, 2019).
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Jméno: Stella Toldy

Téma: Fyzioterapie u sportovci se specifickym pohybovym zatizenim — tanec

Vyzkumny problém:

Ve své praci bych chtéla prozkoumat a zhodnotit veskeré aspekty ovliviiujici
patologické zmény v pohybovém aparatu tane¢nikli predevsim latinskoamerickych. Popisi
také jak se 1i8i patologie pohybového aparatu u zen a muzi a jaké vlivy na tom maji sviij

podil.

Cil préce:

Cilem zavérecné bakalarské prace je sumarizace soucasnych poznatki kineziologie,
fyziologie a patofyziologie v oblasti specifického pohybového zatizeni tancem se zaméfenim
na kvalitu globalnich motorickych vzorti. Nedilnou soucasti je také prakticka ¢ast a tou je
kazuistika pacienta, reprezentujici vhodné vyuziti terapie a vystupni kineziologicky rozbor se

zhodnocenim efektu a stanovenim prognézy.

Vyzkumné otdzky:

Jaké patologie vznikaji u tanecnic a jaké u tanenikti? Které segmenty jsou nejvice
postizeny a pro¢? Jak velky vliv maji predeslé Grazy na patologii jednotlivych pohybovych
segmentl? Které kompenzacni cviceni jsou nejlepsi pro prevenci zranéni u tanecnikl a jak

intenzivni by mél byt trénink? Jaky ma vliv hormonalni antikoncepce u tanecnic?



Jméno: Anna Stefflova
Téma: Moznosti fyzioterapie u benigniho paroxysmalniho polohového vertiga
Reserse

Zavrat (vertigo) je zakladnim subjektivnim ptiznakem poskozeni vestibularniho
systému. Oznacuje se tak poruseni rovnovahy a orientace v prostoru. Muze se objevit 1 pocit
rotace nebo nejistoty. Akutni zavrat’ je ¢asto doprovazena vegetativnimi projevy — nausea (pocit
na zvraceni), poceni, bledost. (Hnilicova et.al 2003).

Benigni paroxysmalni polohové vertigo (BPPV) je nejcastéjsi periferni vestibularni
porucha a muize mit zna¢ny dopad na kvalitu Zivota. Diagndéza mize byt provedena
prostfednictvim klinické anamnézy spolu s diagnostickymi manévry a obvykle nevyzaduje
dalsi pomocné testovani. (You et al. 2019). Ptiznaky jsou charakterizovany opakujicimi se
kratkymi epizodami vertiga vyvolané zménami polohy hlavy. K tomu dochazi v disledku
abnormalniho endolymfatického toku, zplsobeného voln€ plovoucimi otolity nebo otolity
adherujicimi ke kupule v kterémkoli ze tfi pulkruhovych kanalkd. (Wang et al. 2019).
Vzhledem k riznym castem léze se rozdéluje BPPV na predni (AC-BPPV), zadni (PC-BPPV)
a horizontalni kanal (AC-BPPV). Nejcastéjsim typem je 1éze zadniho kanalu. Preferovanym
zpisobem lécby s vysokou Uc¢innosti u PC-BPPV je manualni pfemisténi ¢astic. (Tang et al.
2017)

Fyzioterapie hraje dalezitou roli pfi snizeni vertiga a nystagmu u BPPV. Pro 1écbu
BPPV je u¢inny Epleyho manévr, ktery je méné ¢asoveé narocny nez Brandt Daroffova technika.
(Pavithralochani et al. 2019). Epleyho manévr je zaloZen na principu ampulofugalniho posunu
otolith smérem k otvirajicimu se kanalu a poté posunem do utriculu, diky gravitaci
a setrvacnosti béhem rychlé rotace hlavy v opa¢ném sméru od poskozeného ucha.

Nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi pacienty s GspéSnou odpovédi na
chARM (A Chair-based Abbreviated Repositioning Maneuver) a témi, kteti byli 1é€eni Epleyho
nebo Semontovym manévrem u PC-BPPV, pokud jde o distribuci podle véku nebo pohlavi.
(Michael et al. 2019). Prognostické faktory pro efektivitu premistovacich manévra pii (PC-
BPPV) jsou délka trvani a latence polohového nystagmu pii diagnostickém Dix-Hallpike
manévru. (Oh et al. 2017). Védecké studie ukazuji ptiznivé u¢inky manévra pro 1é¢bu BPPV
a jejich dlouhodobou uc¢innost. To upeviiuje zaver, ze tato 1écba je €inna pii feSeni piiznaki

a snizovani recidivy této poruchy. (Rodrigues et al. 2018)
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Jméno: Anna Stefflova
Téma: Moznosti fyzioterapie u benigniho paroxysmalniho polohového vertiga
Vyzkumny problém:

Ve své praci bych chtéla popsat problematiku benigniho paroxysmalniho polohového
vertiga, objasnit mozné rehabilitacni postupy a zhodnotit, které jsou pro danou symptomatiku

nejvhodné;jsi.
Cil préce:

Cilem zavérecné bakalarské prace je analyzovat teoretické poznatky z recentni literatury
v oblasti problematiky benigniho paroxysmalniho polohového vertiga a nasledné terapeutické
intervence formou rehabilitaéni 1é¢by. Cilem praktické ¢asti je realizovat ptipadovou studii
(kazuistikou) nemocného s danym onemocnénim, studie bude obsahovat kineziologicky rozbor,

rehabilitacni intervenci a jeji zhodnoceni.
Vyzkumné otazky:

Do jaké miry mizeme vybranymi fyzioterapeutickymi metodami ovlivnit zivot lidi
s BPPV? Které metody lze vyuzit a na jakém principu funguji? Jak se mezi sebou jednotlivé

metody lisi?



Seminarni prace ¢. 1
Jméno: Michaela Tesafova

Téma: Physiotherapy in chronic unilateral strain in violinist (Fyzioterapie u chronického
jednostranného pretéZzovani u houslist()

Reserse

Playing string instruments requires advanced motor skills and a long training that is often spent in
uncomfortable postures that may lead to injuries or musculoskeletal disorders. Thus, it is interesting
to objectively characterize the motor strategy adopted by the players (Ancillao et al., 2017).

This bachelor thesis should summarize nowadays studies and information about physiology and
kinesiology of violin play and habits in connection with it. It may be more developing in for example
description of kinesiology of violin play in detail. It should bring new strategies in learning to play and
at the same time it could improve the therapy of players.

Playing on instruments such as on violin may cause chronic problems of musculoskeletal system and
often leads in some serious syndromes. Typically it is neck and shoulder pain or for example Thoracic
outlet syndrome (TOS) which is a neurovascular condition involving the upper extremity, which is
known to occur in individuals who perform chronic repetitive upper extremity activities (Adam et al.,
2018).

There is evidence of incidence of carpal tunnel syndrome as well. Carpal tunnel syndrome (CTS) is a
medical condition due to compression of the median nerve in the wrist at the carpal tunnel. People
with CTS may be suffering from pain, numbness, tingling, or burning sensations in the thumb and
fingers. String music teachers are in high risk group of developing CTS due to increased use of their
hands (Moisejevs, 2018).

There might be many causes of these pathologies and it can origin from players habits or external
conditions. For instance incorrect position of upper extremities, head, neck or posture as a whole,
general bad motor movement habits, music stand height, chair (orchestra players) and many more.
One of them could be also inappropriate violin aids such as shoulder rest which is an ergonomic
adaptation to reduce musculoskeletal load. (Kok et al., 2019) Accessories as shoulder rest are needed
to improve the position, to minimize muscle tension in the neck and release the left hand for typing
the notes (Kothe et al., 2015).

Solution of these problems could be challenging for physiotherapist. We already have many ways and
concepts how to optimize, reduce or heal these issues, therefore it may be very helpful bring them
together and find new ways for prevention and therapy of violinists. For example good sitting will
support both better playing and longer career (Meyers, 2009).
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Seminarni prace €. 2
Jméno: Michaela Tesarova

Téma: Physiotherapy in chronic unilateral strain in violinist (Fyzioterapie u chronického
jednostranného pretéZzovani u houslistd)

Vyzkumny problém: | want to research and compare studies of musculoskeletal disorders in violin
play. | would like to present case study to show adequate use of all physiotherapeutic means of
treatment in a specific case of a patient.

Cil prace: The main aim of this thesis is to do a large research of physiology and patophysiology of
musculoskeletal disorders in violinists and compare the incidency of them and to clarify kinesiology
of movement during violin play. Finally this thesis should make use of accumulated data to
demonstrate appropriate therapy of these health issues on one or more patients.

Vyzkumné otazky: Which disorders the violinists suffer the most from? How can physiotherapy help
them to eliminate these problems in early beginning or heal them in chronic stage?



Jméno: Marie Bockova

Téma: Fyzioterapie u pacienta se snizenou nozni klenbou

ReSerse

Nozni klenba a jeji funkce hraje vyznamnou roli v udrzovéani balance, absorpci
reakénich sil vytvotenych béhem kazdodennich aktivit ¢i sportovni Cinnosti a také nese
hmotnost celého lidského téla. Avsak funkce mlize byt ovlivnéna riznymi faktory jako jsou
napiiklad: pohlavi, vék nebo hmotnost jedince. Existuje n&jaka souvislost mezi témito Ciniteli
a mezi vyskou nozni klenby a jeji tuhosti? Bylo prokazéano, ze Zeny maji obecné niz$i nozni
klenbu nez muzi, ale jeji tuhost by méla byt stejnd. U starSich pacientii jsme mohli pozorovat
veétsi ztuhlost, ve vySce klenby jsme nenasli Zadné velké rozdily. Lidé s obezitou (méteno dle
BMI) by méli mit v§eobecné niz8i nozni klenbu (Zhao, 2020). Dalsi studie se zaobirala vztahem
flexibility a vysky klenby nohy. Vysledkem vyzkumu, jenz by se dal povazovat za
kvantitativni, nebot’ bylo pouzito pies 1000 vzorkt, bylo zjisténi, zZe chodidla s vysokym
nartem jsou tuzsi nez nohy ploché, které jsou naopak az pfili§ flexibilni (Zifchock, 2017).
Plochonozi, poptipadé stav po sniZzeni podélného medidlniho oblouku klenby, zapfi€ifiuje Casta
zranéni v oblasti zad a dolnich koncetin jako jsou napfiklad: plantarni fascitida,
patelofemoralni syndrom nebo lumbalgie. Hlavni roli této problematiky hraje oslabeny
musculus abductor hallucis, ktery se nachazi v povrchové vrstvé svalii chodidla. Pravidelnym
cvi¢enim tzv. ,,malé nohy* a pouzitim fyzikalni terapie, presnéji neuromuskularni stimulace
(NMES), dochazi k zvétSeni priifezu zminovaného svalu a k navySeni jeho sily (Namsawang,
2019). Jako dals$i mozZznost népravy pes planus eventuelné¢ pes planovalgus je dle studie
Straczynska (2017) povaZovéan kineziotape. Pravé kineziotape spolecné s kinezioterapii
odvadél nejlepsi vysledky béhem vyzkumu v porovnani s ostatnimi pouzitymi metodami.
Jednalo se o vyuziti Clarkova uhlu, y thlu, Sztriter-Godunow indexu a indexu Wejsflogova.
Tyto ukazatele se srovnavaly na zakladé méfeni pied terapii a po jejim ukonceni.

Pad klenby muiize byt rovnéZz zptsoben kolapsem transverzalniho oblouku. Tato porucha
pravdépodobné vede k diagnoze halux valugus nebo ,,static flat foot*. Nicméné tyto diagnozy
by si mély jit ruku v ruce a u ¢asného stadia terapie se doporucuji neinvazivni zékroky, jako
pouziti ortopedickych ortéz nebo stélek do bot. V pifipadé vyuziti mechanického vyztuzeni

v podobé ortézy, jez ma za kol zvednuti druhého a tfetiho metatarsu, zaroven stlacuje prvni,



ctvrty a paty metatars k zemi, dochazime k nasledujicim zavérim. Pouzitim specidlné

vytvofené ortézy muzeme ovlivnit snizeni patologickych zmén chodila. Reformaci

transverzalniho oblouku dochazi k jeho obnové, ktera se blizi fyziologickym parametrim. Po

nasazeni ortézy doslo i k vyraznému zmenseni thlu hallux valgus (Dygut, 2018). Dle mého

nazoru by funkci specialni ortézy mohlo zastavat metatarzalni srdicko, vyrobeni aktivni stélky

pomoci klinki a pravidelné cvi¢ni svalli nohy.
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Jméno: Marie Bockova

Téma: Fyzioterapie u pacienta se snizenou nozni klenbou

Vyzkumny problém:

V této praci se chci zabyvat problematikou snizené nozni klenby a riiznymi metodami

jeji napravy. Zjistit, zda snizena klenba nohy nezpiisobuje probandovi né¢jaké pridruzené

obtize. Sestavit pacientovi vhodnou terapii a sledovat jeji progres. Popsat stavbu nohy a

objasnit mozné pti¢iny padu klenby. Cely vyzkum bude proveden kvalitativng, a to pouze na

jedné osobg.

Cil préace:

Diagnostikovat pacientovy problémy

Vysetfit pacientovu klenbu

Navrhnout vhodnou terapii, sledovat jeji progres, poptipadé jestli byla terapie zvolena
nevhodné, upravit ji pro lepsi vysledky

Zjistit jaka pticina stoji za padem klenby

Podporit senzomotoriku chodidel

Objasnit, zda ma néjaké kladné vysledky na zlepSeni klenby nohy a jeji funkénosti

pravidelné cviceni, aplikace kinesiotape ¢i specialnich stélek a pomticek do bot

Vyzkumné otazky:

Jaké obtize zptisobuje spadla klenba?

Ktery noZni oblouk je zhrouceny?

Jaka je nejpravdépodobnéjsi pfi¢ina padu klenby?

Jaky vliv ma pravidelné cvic¢eni na klenbu nohy?

Jak moc ovliviiuje funk¢nost klenby nohy aplikace kineziotape poptipadé specialnich
ortéz a stélek do bot?

Pro¢ je velice dillezita senzomotorika nohy?



Jméno: Vojtéch Jirecek

Téma: Silovy trénink jako soucést fyzioterapeutické intervence u jedinct s vertebrogennim
algickym syndromem

Reserse

Chronicka bolest zad je v dneSni dobé& velmi ¢astym symptomem. Nalezneme ji u lidi
vSech vékovych kategorii, od déti po seniory. Globalné se roky prozité s postizenim
zpusobenym bolesti zad mezi lety 1990 a 2015 zvySily o 54%. Jedna se nyni o celosvétove
vedouci pfiinu postizeni a snizeni kvality zivota (Buchbinder, 2018; Fisher, 2013). Jen
vzacné muzeme blize specifikovat pfi¢inu vzniku chronické bolesti zad, mluvime tedy o
bolesti nespecifické. Jednd se o stav, kdy bolest trva alesponi 12 mésicl, a ktery je
charakterizovany v rozsahu biofyzické, psychologické a socidlni dimenze, kterd naruSuje
funkci, socidlni participaci a osobni finan¢ni prosperitu, kdy se zvysuji naklady spojené
s 1écbou (Chang, 2015; Buchbinder, 2018).

Pfi¢inou muze byt poSkozeni struktur v oblasti kycle, kdy v souvislosti s lidskym
pohybovym systémem muizeme hovofit o vyznamné provazanosti mezi lumbopelvickymi
strukturami a ky¢li, a to pomoci kloubu, ligament a okolni muskulatury. Tato provazanost
muze vést ke vzniku primarniho muskuloskeletalniho symptomu, ktery je ovliviiovan, at’ uz
pfimo ¢i nepifimo, poSkozenim pfilehlého kycelniho kloubu (Bernet, 2019).
Dalsi pfi¢inou miZe byt oslabeni a porucha jak lokalni ¢i globalni skupiny muskulatury trupu,
tak 1 porucha jejich vzdjemné ko-kontrakce a koordinace pohybu, kdy vétSinou pietizena
skupina globalnich povrchovych svald, spojujicich panev s hrudnim koSem ¢i kycelnim
kloubem, pfebira stabiliza¢ni funkci svalii lokalnich, které maji své zafatky a Gpony ptfimo
v oblasti patefe, a dochazi tak k patologickym synkinézdm (Chang, 2015; Wirth, 2017).

Chronickou bolest zad mtze zptisobovat i nedostatecnad schopnost extenze patete, kdy
ma skvélé vysledky cilené posilovani extenzort patete, kdy dochazi ke snizeni bolesti az o
28% (Helmhout, 2017). Posilovani patefnich extenzorti mize byt provadéno jak pomoci
izolovanych cviki, kdy je panev pevné fixovana a nedochazi tak ke ko-kontrakci gluteélnich
ani ischiokrurélnich svalt, tak i pomoci komplexnich cviki, jako je naptiklad mrtvy tah a jeho
modifikace (Alnojeidi, 2017; Fisher, 2013). Zatimco z izolovanych cviki profituji témét
vSichni pacienti, tak z komplexnich pouze ti, ktefi dokdzi izolovat pohyb v kloubech horni a

dolni koncetiny od pohybu patete, dokazi udrzet patet v neutralnim postaveni a neprojevila se




u nich vyznamna insuficience v Biering-Sorensenové testu (Berglund, 2015).
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Jméno: Vojtéch Jirecek

Téma: Silovy trénink jako soucést fyzioterapeutické intervence u jedinct s vertebrogennim

algickym syndromem

Vyzkumny problém:

Ve své praci bych chtél popsat etiologii a patogenezi vertebrogennich obtizi, jakym
zpusobem mohou ovlivnit rizné aspekty denniho Zivota, co je to silovy trénink a jeho vyuziti
pii rehabilitaci téchto obtizi. Dale bych chtél zhodnotit vztah mezi svalovou silou a
chronickou bolesti zad a vyhodnotit, které¢ metody silového tréninku jsou pro tuto

problematiku nejvhodné;jsi.

Cil préace:

Cilem zavérecné bakalaiské prace je analyzovat teoretické poznatky tykajici se
chronické bolesti zad, silového tréninku a zjistit souvislosti mezi svalovou slabosti ur¢itych
svali ¢i svalovych skupin, poruchou jejich koordinace a vertebrogennimi obtizemi. Déle urcit

vhodné zaméfeni silového tréninku a navrhnout vhodné postupy s ohledem na konkrétni cil.

Vyzkumné otazky:
Jakym zplisobem miiZze chronické bolest zad ovlivnit na§ kazdodenni Zivot? Jak spolu
souvisi svalova sila svalstva trupu a kotfenovych kloubil a chronicka bolest zad? Jakym

zpisobem mize byt vyuzit silovy trénink?
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Jméno: Kristyna Berankova
Téma: Faktor subjektivity v hodnoceni koordinaéné estetickych sportt

RESERSE:

Subjektivitu v hodnoceni sportovnich disciplin mzeme nalézt skoro vSude, ovSsem u
koordinaéné estetickych sportt, jakymi jsou napriklad gymnastika nebo krasobrusleni hraje
subjektivni pohled rozhodcich opravdu velkou roli, proto se neustdle hledaji nové a nové
zpusoby, jak subjektivitu v téchto sportech eliminovat. Jedna z moznosti je pouZiti metody
Think Aloud, ktera vyZaduje nepretrzitou verbalizaci myslenek pfi plnéni ukolu (v tomto
ptipadé u hodnoceni gymnastické sestavy). Pfi posuzovani simulovaného videozdznamu se
ukazalo, Ze vSichni ucastnici byli schopni brat na védomi vétsi chyby jako je pad nebo Spatné
drzeni téla. Vétsina Ucastnikl se také shodla, Ze metoda Think Aloud by byla vyborna pfi
Skoleni novych rozhodcich (Lee et al., 2019). Dalsi studie se snazi pomoci programu Judge
Evaluating Program poskytnout konstruktivni zpétnou vazbu rozhod¢éim, vykonnym vybor({im
a ndrodnim federacim. Déle klade velky diraz na to, aby rozhod¢i s odpovidajici kvalifikaci
byli ptidéleni do odpovidajicich soutézi (napfiklad aby nejlepsi rozhod¢i hodnotili olympijské
hry ¢i mistrovstvi svéta). A v neposledni fadé se snazi odhalit zaujatost a podvadéni

v hodnoceni (Mercier a Heiniger, 2018). Podvadéni zkouma i dalsi studie, ktera se zaméruje
na narodni zaujatost mezindrodnich gymnastickych rozhodcich béhem olympijského cyklu
2013-2016. Bylo zjisténo, Ze akrobatickd gymnastika a trampoliny jsou na tom mnohem lépe
nez sportovni a moderni gymnastika, kde bylo dokazano i to, Ze zaujatost je vétsi, pokud
zavodnik z dané zemé zavodi ve findle soutéze (Heiniger a Mercier, 2018). DUlezité je také
zameéfit se na rozhoddi s nizsi a vyssi licenéni kvalifikaci a na rozhodci, ktefi jsou schopni
vykonavat danou gymnastickou dovednost. Zda se, Ze to, jak rozhodci gymnastiky boduiji,
¢astecné prameni z vlastnich senzorimotorickych zkusenosti pro tuto dovednost a odrazi
pohled gymnast( na tuto dovednost (Pizzera et al., 2018). MUzZzeme také provadét analyzy
pomoci rlznych koeficient(i a odchylek. Tato studie zjistila, Ze kvalita obtiZnosti pfi
posuzovani moderni gymnastiky mizZe byt na urcité Urovni vykonu sniZzena, a to hlavné u
stfedni tfidy (Leandro et al., 2017). V posledni studii mame vnimani pravidel sportovni
gymnastiky u gymnastek, trenérl a rozhodcich. Bylo zjisténo, Ze gymnastky i trenéfi velice
vnimaji to, Zze u mladsich gymnastek je kladen diraz na presné zvladnuti gymnastickych
pozadavk(, kdezto u starSich gymnastek hraje velkou roli zkusenost a celkovy umélecky
dojem. Jsou zde i doporuceni pro mezinarodni gymnastickou federaci, jak uzpUsobit
hodnoceni prvkd napfi¢ vékem (Myrian et al., 2019).
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SEMINARNI PRACE €. 2

Kristyna Berankova
Faktor subjektivity v hodnoceni koordinacné estetickych sport(

Vyzkumny problém:
Jak co nejlépe zabranit tomu, aby u koordinacné estetickych sporti nedochazelo
k subjektivnimu hodnoceni u rozhod¢ich.

Cil prace:

Charakterizovat systémy hodnoceni, které jsou uplatiované v koordinacné estetickych
sportech a pokusit se navrhnout néjaké reseni, jak alespon trochu eliminovat subjektivitu
rozhodcich, které je v téchto sportech opravdu dost.

Vyzkumné otazky:
1. Jaké systémy hodnoceni jsou uplatfiovany v koordinacné estetickych sportech a jak se
od sebe [isi?
2. Jaké jsou rozdily v subjektivnim hodnoceni u rozhodcich nejnizsi a nejvyssi tridy?



Jméno: Lenka Tauberova
Téma: Vliv menstruacniho cyklu na vykonnost ve skoku dalekém

Reserse

Otazka vlivu menstruacniho cyklu na vykonnost ve sportu je posledni dobou pomérné
Casta.

Napriklad studie Mattu a Murias (2020) se zabyva problematikou vlivu fazi
menstruacniho cyklu na vykonnost u submaximalniho a maximalniho cviceni u
mladych aktivnich Zen. Studie prokazuje, ze vliv faze menstruace neméla vliv na
vykonnost a to ani pfi uzivani antikoncepcnich pilulek.

Dalsi studie Blanca a Beatriz (2019) zkoumala vliv menstruace na silu sval( a
vykonnost. | v této studii, kde bylo testovano 13 zen, byl vysledek stanoven tak, ze vliv
menstruace nemél znatelny vliv na silu ani vykon. Nutno dodat, ze zeny byly
dobrovolnice a nejednalo se tedy jen o sportovkyné. Nepatrny vliv na silu a vykon byl
vsak zjistény diky vlivu estrogenu, tedy v obdobi ovulace.

U dal3iho zdroje Ozer Kaya a Celenay (2016), kde se fesil problém vlivu
menstruace na kolisani stavu Uzkosti, struktury patere a posturalni stability, se zjistil
podobny vysledek. Celkové menstruacni cyklus nemél vliv na zminované prvky, avsak
jedina dynamicka stabilita klesala pfi menstruaci, coz nabada zeny, aby byly opatrné a
predesly tak moznému zranéni, praveé v této fazi cyklu.

Jedna z dalSich studii zkouma vlastnosti a stabilitu kotniku pfi ovulaci a
menstruaci a to studie Yim a Lee (2018). Vyrazné vétsi vykyvy drzeni kotniku a svalova
pruznost byly zjistény v obdobi ovulace. Diky tomu se nam opét potvrzuje, Ze praveé
estrogen ma vliv i na stabilitu a drzeni kloubd i téla. Nicméné stah a ztuhlost sval(
okoli kotniku byla u menstruujicich zen vyssi nez u ovulujicich.

Studie sledujici vliv menstruace na tepovou frekvenci Kokts-Porietis a Baker
(2020) zkoumala 7 Zen v pribéhu mésice, kdy jim byla pravidelné mérena tepova
frekvence. Vysledek prokazal, Ze menstruace neméla vliv na zmény v tepové frekvenci.
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2. Seminarni prace

1. Vyzkumny problém
Tato prace nam ukaze, zda ma menstruacni cyklus vliv na vykonnost divek/zen
pri skoku dalekém. Dale si popiSeme, jak cely menstruacni cyklus probiha a
v jaké fazi je jakéa vykonnost. Rekneme si i nejzakladnéjii informace tykajici se
pravé samotného skoku dalekého jako atletické discipliny.

2. Cil prace
Shromazdit data zaznamu menstruacniho cyklu péti skokanek do dalky
a zjistit a porovnat, zda ma menstruacni cyklus vliv na vysledky
vykonnosti ve skoku dalekém.

3. Vyzkumné otazky
e Jaky ma menstruace vliv na vykon v tréninku skokanek do dalky?

e Jaky ma urcita faze menstruace zeny (skokanky do dalky) vliv na
vykonnost pri zavodech?



Meno: Michaela Redajova

Téma: V1iv DNS terapie na variabilitu srde¢né frekvence
Reserse

Jedna z podmienok pre prezitie organizmu je neustala srdcovd Cinnost. Ta je
zabezpecend stahmi svaloviny srdca, teda myokardu. Kontrakcie myokardu prebichaju
v urcitych po sebe iducich intervaloch. Hovorime o srde¢nom rytme - frekvencii. Rytmus je
riadeny sinoatridlnym uzlom a ten je modulovany vlaknami autonémneho nervového systému
(ANS) — sympatikom a parasympatikom. Sympatickd aktivita ma tendenciu zvySovat
srdeCny tep, ale odozva je pomalSia. Naopak parasympatickd aktivita vedie k znizeniu
srdecnej frekvencie, ale pdsobi rychlejSie. Tato priebezna aktivacia vldkien ANS vedie
k varidcii srdecnej frekvencii. ANS velmi citlivo reaguje na zmeny v organizme, ¢i uz
psychického alebo somatického charakteru a zaroven je ovplyviiovany radou faktorov, medzi
ktoré patri dychanie, prostredie ako napr. poloha tela, vek, pohlavie ¢i pravidelnd fyzicka
aktivita (Kautzner, 1998 a Stejskal, 1996). Variabilita srdecnej frekvencie (ang. heart rate
variability, HRV) teda popisuje zmenu medzi dvoma po sebe idicimi srde¢nymi ozvami
(Tarvainen, 2019) a zaroven je to neinvazivna metdda k hodnoteniu aktivity ANS (Taralov,
2016).

Jedna z moZnosti na vySetrenie fyzického aj psychického stavu cloveka sa pouziva
prave analyza HRV (Kreibig, 2010). Jej cielom je vyhodnocovanie autonomnej regulacie
srdca pomocou kvantifikacie HRV. Zaznamenavaju sa pritom R-R intervaly detegované QRS
komplexmi, ktoré s reprezentované R-kmitom. R-R interval je rozdiel medzi dvoma po
sebe idicimi casmi vyskytu R-kmitu (aj N-N, normal-to-normal interval) (Swai, 2019).
Metody analyzy HRV st zoblasti Casovej (Statistické a geometrické), frekvencnej
(parametricka, neparametrickd) a nelinedrne metody, pricom vykazuju Specifické parametre
a su zavislé na rozdielnych faktoroch (Shaffer, 2017).

Hodnoty HRV teda zéavisia od fyziologickych aj patologickych podmienok. HRV klesa
s narastajucim vekom, Zeny a deti maji obecne vysSie hodnoty (Taralov, 2016). Takisto sa
hodnoty menia aj pri unave (Capdevila, 2020), po cviceni (Shi, 2018), vplyvom emocii
(Huang, 2017), uZivanim drog ¢i alkoholu, fajéenim a pri réznych ochoreniach ako napriklad
diabetes, infarkt myokardu, arteridlna hypertenzia Ci pri zlyhavani obli¢iek (Taralov, 2016).
Sportovci maju taktiez lepsie hodnoty autonémnej regulacie v porovnani s ne$portujicimi, no

zavisi, v akej faze tréningového cyklu sa nachddzaju (Kiss, 2016). Asi najviac ovplyviluje
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HRYV dychanie, dokonca az tak, ze pri roznych testovaniach moze skreslit’ vysledky (Billman,

2011).

Nakol'ko zpredchadzajiceho vyplyva, ze HRV je zavisla od velkého mnozstva
faktorov, predpokladame, ze prave DNS terapia by mohla jej hodnoty zleps$it. Dynamicka
neuromuskuldrna stabilizdcia mdze odstranit’ funkéné poruchy pohybové systému (FPPS)
(Mahdieh, 2020), na ktorych vzniku sa ANS moze podielat. FPPS sa totiz prejavuji
obmedzenim pohyblivosti segmentov, zmenami napdtia makkych tkaniv, poruchami
pohybovych stereotypov ¢i statiky, ale aj vegetativnymi zmenami. A ked’ze jeden z principov
DNS je, okrem iného, zaistenie sagitalnej stabilizacie trupu, vyrazne sa zmeni aj stereotyp

dychania (Kolat, 2013).

Vyzkumny problém: Prica sa bude zaoberat' tym, ako dokéze cvicenie na podklade DNS
konceptu ovplyvnit variabilitu srde¢nej frekvencie, teda autonémny nervovy systém,
nakol'ko ide o koncept, ktory sa rychlo dostdva do popredia v kruhu fyzioterapeutov aj
trénerov.

Cil prace: Zistit moznost’ ovplyvnenia autonomneho nervového systému cvi¢enim pomocou

DNS konceptu. Ziskat' a odmerat’ hodnoty variability srde¢nej frekvencie pred zaciatkom

kazdej terapie, ndsledne aj po ich ukonceni. Analyzovaf’ a urcit’ signifikantné rozdiely
v nameranych hodnotach. Zhodnotit’ efektivitu DNS konceptu pri ovplyviiovani ANS.
Navrhnut' dalSie, pripadneﬁodnejéie, prostriedky na ovplyvnenie variability srdecnej
frekvencie.

Vyzkumné otazky: 1. Aky vplyv mé jedna tepapia s vyuzitim DNS konceptu na variabilitu

srde¢nej frekvencie?

2. Ako ovplyvni aitondmny nervovy systém fyzicka aktivita, ktora sa

pravidelne opakuje pocas dlhsieho ¢dsového obdobia?
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Meno: Dominik Chmura
Téma: Vyuzitie thajského boxu v sebeobrane
Reserse:

Muay Thai je bojové umenie ktor¢ je starSie viac ako 2 000 rokov. V tychto diioch stalo vel'mi
populérnou formou bojového umenia. Hoci je popularne na celom svete, vacsina z najlepSich
bojovnikov Muay thai najdete prave v Thajsku.(Krick,Raschka 2018) Muay Thai v porovnani
s inymi bojovymi Sportami vyuziva takmer vSetky casti tela, pouziva sa 8 kontaktnych Casti
(paty, lakte, kolena a chodidld) a zahfia bojové techniky, ako su tdery, lakte, idery kolenami,
kopy a grappling (prichytévanie supera). (Mohamad a spol., 2017) Popri ucenia sa bojovych
technik sa pomocou meditacie rozvija disciplina mysle. Tieto dve asti sa navzajom dopliaju
a st neoddelitel'né sucast'ou v starom Wai Khru ritudly (pocta panovi) a Ram Muay (bojovani
tanec). S cvicenim Muay Thai sa zvysuje sila a odvaha, schopnost’ vydrzat’ bolest’, ovladat’
strach a hnev, zatial’ ¢o sa rodi hlboka ticta k stiperovi.(Raimondo a spol.) Prave vd’aka tymto

veciam je vhodné pre sebeobranu I'udi, a najmai zien u ktorych je tento Sport vo velkej
obl'ube.

Ucelom tejto §tiidie bolo porovnat’ implicitny a explicitny Sesttyzdiiovy vycvikovy
program sebaobrany zamerany na zlepSovanie zrucnosti, seba ucinnost’. Tridsat’ star§ich
dospelych bolo nahodne pridelenych k jednému z dvoch vycvikovych skupin, z ktorych jedna
sa vyucuje implicitne a druhd explicitne. Analyza udajov odhalila, Ze implicitna skupina
vykézala vysSiu rychlost’ a presnost’ pri vykonavani sebaobrannych technik, zatial’ ¢o
explicitna skupina preukdzala vyssSiu efektivnost’ technik. Obidve tréningové skupiny hlasili
zvysenie sebestacnosti, pozitivneho vplyvu a subjektivneho pocitu zdravia.( Sanders, Murray
2019).

Pouli¢né obt'azovanie sa povazuje za ,.kazdodennu* formu nésilia pachaného na
zenach. Tento ¢lanok, ktory je ovplyvneny suicasnymi sociologiami kazdodenného Zivota,
skiima reakcie zien na pouli¢né obt’aZzovanie a ¢erpa z vyse 500 pribehov prvej osoby, ktoré
boli odoslané na webovu stranku spolo¢nosti Hollaback London. Kvantitativna analyza
odhal’uje rozsah a rozmanitost’ stratégii, ktoré Zeny v tychto pripadoch pouzivaju, vratane
odvravania naspit’, volanie inych l'udi o pomoc, fyzického boja s utocnikom, opustit’ meisto a
mnozstva malych, kazdodennych akcii a gest, ktorych cielom je odolat’

obt’azovaniu.(Fletwood 2019)
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Nazov témy:
Vyuzitie thajského boxu v sebaobrane
Vyskumny problém:

Thajsky box nie je typickym sebaobrannym bojovym umenim, tym padom chcem zistit do akej
miery sa da toto bojové umenie vyuZit v sebaobrane.

Ciel prace:

Zistit akym spdsobom sa da vyuzit thajsky box v sebaobrane. Analyzovat techniky ktoré maju
potencialne vyuZitie.

Vyskumné otazky:
Aké techniky z thajského boxu by ste pouzili v pripade sebaobrany?

Akymi spdsobmi si myslite, Ze sa daju vyuZit lakte na sebaobranu?



Jméno: Alzbéta Jerabkova

Téma: Hodnoceni progrese motorickych schopnosti pfedCasné narozeného kojence

pomoci Test of infant motor performance
Reserse

»Znalost motorického chovani v pribéhu vyvoje centrdlni nervové soustavy
(motorickych vzoril) a jeho wvariability vyuzivime k vySetifeni pohybovych funkci
v novorozeneckém a kojeneckém veéku* (Kolar, 2009, s. 94). Pomoci téchto vysetfeni mame
moznost zhodnotit kvalitu motorickych vzorii, coz ndm umozni posoudit rizika v nasledném
psychomotorickém vyvoji ditéte.

Sledovanou skupinou jsou zejména predcasné narozené déti s velmi nizkou porodni
hmotnosti, jez jsou ovlivnény intrauterinnimi a porodnimi faktory. ,,.Bylo prokazano, ze
intrauterinni vliv androgenli a estrogenli zplsobuje fyzické 1 mentédlni adaptace, které
ptetrvavaji po cely zivot* (Janousek, 2020, s. 29). Vliv ma také péce béhem hospitalizace a
naslednd péce po propusténi z nemocnice. Mezi Casté problémy patii odchylky ve vyvoji
nervové soustavy ¢i metabolicky syndrom (Rover et al., 2016). Dal$i mozna rizika jsou
spojovana s abnormdalnimi senzorickymi stimuly, kterym jsou pfed¢asné narozené déti
vystaveny béhem hospitalizace. Vzhledem k nedostate¢nému vyvoji centralni nervové soustavy
kojencli, mohou mit tyto stimuly vyrazny vliv na kognitivni funkce a zptisobovat poruchy
chovani a uceni ve Skolnim vé&ku (Cabral et al., 2016). Pied¢asn¢ narozené déti také cCasto
disponuji niz$i posturalni kontrolou projevujici se omezenou schopnosti antigravitacniho drzeni
hlavicky, drzeni hornich koncetin ve stfedni roving, kontakt ruka-usta ¢i asymetricka
manipulace jednou horni koncetinou (Babik et al., 2017). Tento posturalni deficit ovlivituje
moznost sebepoznavani kojence a jeho schopnost orientace v prostoru.

Hodnoceni spontanni hybnosti kojencti nAm umozni napiiklad Alberta infant motor scale
nebo Test of infant motor performance (TIMP). Kvalita a cetnost pohybli vypovidéa o zralosti
nervové soustavy ditéte a je predpokladem pro néasledny vyvoj hrubé motoriky (Miyagishima
et al., 2018). Pres Cetné studie tykajici se moznych rizik pfedcasné narozenych déti, je stale
obtizné predpovidat eventudlni diagnézu. Proto je vhodné dlouhodobé sledovani zdravotniho
stavu téchto déti. Peyton (2018) uvadi jasnou korelaci mezi TIMP skore ve véku 10-15 tydnti
a motorickymi, jazykovymi i kognitivnimi schopnosti ve 2 letech. Jednotlivé polozky TIMP
posuzuji posturalni a selektivni kontrolu jedince, ktera je potfebnd v aktivitdich v prabéhu
bézného dne (Janousek, 2020). Proto se jedna o nendsilnou formu testovani pro dité i pro rodice,
kdy vysledek neni zkreslen stresem ¢i nepiijemnymi pocity ditéte.
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Jméno: Alzbéta Jerdbkova

Téma: Hodnoceni progrese motorickych schopnosti piedCasné narozeného kojence

pomoci Test of infant motor performance

Vyzkumny problém: V rédmci bakalatské prace se chci zabyvat vlivem v¢asné fyzioterapie na

kvalitu psychomotorickych funkci prfed¢asné narozené¢ho kojence.

Cil prace: Cilem bakalaiské prace bude zjistit zralost centralniho nervového systému kojence
prostfednictvim kvality psychomotorickych funkci, zanalyzovat vysledky ziskané pomoci
Test of infant motor performance, zamyslet se nad nimi a pfipadné nad pfi¢inou
neoptimalnich vysledkl. Dale navrhnu terapii kojence, ktera by méla vést k progresi jeho
motorickych schopnosti. Pokrok kojence bude ovéten pomoci opakovaného testu — Test of

infant motor performance.
Vyzkumné otazky: Ve které schopnosti kojence doslo k nejvétsimu progresu béhem terapii?

V jakém obdobi (vek) doslo k nejvétsimu progresu? Jaké patologie 1ze

o¢ekavat vzhledem k danym neoptimalnim motorickym vzorim?


https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0021755716000152

Jméno: Kléara Cechovicova
Téma: Moznosti fyzioterapie u déti s plochonozim v pfedSkolnim véku
Reserse

Kdyz se ¢lovek zaméti na chizi lidi, co kazdy den potkava, vS§imne si, ze kazda chiize
je jina. Vsimne si délky kroku, prenaseni vahy\ Sitky baze, jestli ¢lovék dupe, ¢i Soupe nohama,
a spousty dalSich véci tykajicich se souhybu ¢elého téla. Kdybychom se podivali na stavbu
chodidel kazdého z téchto lidi, zjistili bychom) Ze se vSechna chodidla lisi, a to pfedevSim
v postaveni jejich klenby, pti¢né a podélné. Jeltkoz od postaveni chodidla se odviji stavba
celého téla, mizeme fict, ze postaveni chodidla §vliviiuje chlizi, v pozitivnim i negativnim
smyslu. Z chlize tedy miizeme odvodit, jak asi bude vypadat klenba nohy urcitého ¢lovéka.
Kdyz ndm pak ptijde klient s bolestmi nohou, zad, kolen, ky¢li nebo i hlavy, mizeme se zaméfit
na jeho chodidlo a zacit provadét terapii praveé od jeho nohou. Pro¢ se tedy nezaméfit na
problematiku chodidel jiz v ptfedSkolnim véku? V dnesn{ dobé détem davame pevné, uzké boty,
kde klenba nemd Sanci se vytvarovat a spravné podrzet chodidlo. Nastavd problém
s plochonozim a to jiz u ptedSkolnich déti. Prevence nebo\v tomto ptipadé v¢asné podchyceni

situace je nejlepsi cesta, jak se vyvarovat problémtim a bolgstem ve star§im véku.

Plochonozi je snizeni podélné i1 pticné klenby nohy s\ valgozitou patni kosti. RozliSuje
se plochonoZi vrozené a ziskané. Ziskana plocha noha mtze vzniknout pfi chabosti vazivového
aparatu, pii nervosvalovych onemocnénich, pfi revmatickém onemocnéni nebo pfi
kontrakturach (Kolét, 2009). Byva Casto spojovano 1 s obéznimi détmi. Klenby chodidel téchto
déti maji tendenci se bortit, protoZe nesou kila navic. Vice se namahaji a mizou vznikat bolesti

a vadné drzeni téla.

Noha se vyviji do 6-7 let vé€ku a klenba se tvaruje do 3-4 let v€ku. Kolem 6 let véku
ditéte dochézi k vyrovnavani osy kolennich kloubli a zmensSeni valgpzity paty. Patologie je
definovéna jako valgozita patni kosti nad 20°. Vedle valgozni paty je spucasti deformity také
vnitini rotace osy hlezna, pokles talu medidlné a plantarné, abdukce nebg addukce piednozi a
pronace prvniho paprsku. (Kolat 2009) Plochonozi se posuzuje také na ptistrojich jako je

podoskop.

Plocha noha u déti je nejCastéji asymptomaticka, potize se objevuji §z u adolescentd.

Jedna se o unavu nohou, bolesti na vnitini strané nohy, které se $ifi na pfedni stranu bérce (do



martin.sebera
Popisek


m. tibialis anterior). K objektivnimu nalezu patii zkradceni Achillovy Slachy, které je jednou

z pricin prona¢niho drzeni nohy. (Kolat, 2009).

Aby byly nohy zdravé a silné, musi byt aktivni. Existuje mnoho zptisobt, jak o své
nohy pecovat. Jedna se naptiklad o vybér vhodné kvalitni obuvi, ktera kopiruje tvar chodidla a
neomezuje ho, aktivni cvi¢eni svall nohy, jako je tfibodova opora nebo jen trénovani tchopu
chodidla zvedanim ruéniku ze zemé¢, poskytnuti plosce dostatek podnéti vyuzitim stimulace a
facilitace plosky. Daji se vyuzit i ortopedické vlozky, ale jejich pouzivani musi byt doplnéno o
aktivni cviceni.
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Jméno: Klara Cechovitova
Téma: Moznosti fyzioterapie plochonozi u pfedSkolnich déti

Vyzkumny problém: Chci popsat, co je to plochonozi a jak se s timto problémem da
pracovat z pohledu fyzioterapie za icelem vyléceni. Chci zjistit, jak frekventovany je tento
problém u déti predskolniho véku a proc€ je nutné ho fesit.

Cil prace: Zjistit, jaké techniky a moznosti fyzioterapie nejlépe ovliviiuji plochonozi u
predskolnich déti a na zaklad¢€ analyzy dat navrhnout idedlni terapii k 1é¢bé tohoto problému.
Terapii déle aplikovat na vybranych détéch s problémem plochonozi a sledovat efekt terapie.
Na zékladé sledovani vyhodnotit efekt terapie.

Vyzkumné otazky: Jaka technika fyzioterapie je potieba zvolit, abychom co nejlépe ovlivnili
plochonozi u pfedSkolnich déti? Jak nejlépe zatadit prevenci a popsat vetejnosti problémy,
které plochonozi ptinasi? Kolik déti se s takovym problémem potyka?



Jméno studenta: Magdaléna Mitackova

Téma Bakalarské prace: Organizace a finan¢ni analyza outdoorového tabora

Stale ptibyvaji dikazy o tom, Ze provozovani outdoorovych aktivit ma pro cloveéka nepteberné
mnozstvi benefitnich pfinost, které mohou prospét jak mladé, tak i starsi generaci bez ohledu na socialni
a finan¢ni pozadi. Tyto aktivity mohou dale pfispét k osobnimu a socialnimu rozvoji jedince ¢i skupin,
a to nejen diky jejich spojeni s ptirodou, ale také s jinymi lidmi. Pfi opakujicim se provozovani aktivit
pak mize dochéazek i ke zlepSeni motorickych vlastnosti, vys§imu EQ nebo vlastnimu sebepoznani a
vyssi osobni zodpovédnosti. (Eigenschenk et al.., 2019)

Vroce 2019 byla vamerickém Ccasopise Journal of Outdoor Recreation, Education &
Leadership publikovana studie zabyvajici se rodici a jejich vnimanim vyhod a prekazek tykajicich se
Ucasti jejich déti na letnim tabore. Ve vzorku zkoumanych osob byli jak rodice, jejichZ déti se tabor(
zUcastnuji pravidelné tak i rodice, jeZ své déti na letni tabory neposilaji. Bylo zjisténo, Ze pohledy rodic
na détské tabory se liSi nejen s ohledem na pohlavi jejich déti, ale také na predeslou ucast ditéte na
tabore. Vétsina rodicl, jez nikdy své déti na tabor neposlala, udala jako dlivod jejich nedostatecnou
zralost pro takovy pobyt. Dalsim castym dlvodem neposlanim ditéte na tabor byla otazka jednak
financi, ale také naplnéného kalendare letnich prazdnin. Diky témto poznatkim by vyzkum mohl byt
napomocny budoucim vedoucim letnich tabord. (Mccole et al., 2019)

Dalsi z védeckych praci zabyvajici se outdoorovymi tdbory byla sepsana v USA, kde probihaji
v poslednich letech tzv. Outdoor Adventure Camps (OACs) zaméfené na outdoorové adrenalinové
sporty, jez maji u déti rozpoznat jejich slabosti, strachy, soutézivost a schopnost spoluprace mezi sebou.
Na zakladé poznatkli z OACs zpracovaly Clemsonska univerzita a statni univerzita v Severni Karoliné
studii, kterd zkoumala vlivy ucasti na OACs na méstské déti. Vysledkem studie bylo zjiSténi, Ze si déti
nejenze vyzkousely spoustu novych a diive nezndmych aktivit jako bylo pro mnohé spani ve stanu, ale
celily i svym strachiim a naucily se novym dovednostem, napf. rozdélavat ohent ve volné pfirode.
Vsechny tyto aktivity poté ptispély k osobnimu ristu ucastnikd kempti. (Bowers et al., 2019)

V Turecku zase byly Ministerstvem mladeze a sportu v roce 2017 organizovany tabory pro
divky v mladistvém véku. Studie, jez se na tyto tabory zaméfila se snazila zjistit dopad ¢asti na tomto
tabofe na rozvoj osobnosti a viid¢ich schopnosti téchto divek. Béhem studie byly sledovany rizné
aspekty, jak komunikace, pratelstvi, tymova prace, sebevédomi, védomi nebo akulturace. Vysledkem
studie bylo zjisténi, ze tabory prispivaji k rozvoji osobnosti a viid¢ich schopnosti u mladistvych divek.
(Esentas et al., 2017)

Outdoorové sporty sebou mimo kladii nesou i urcita rizika. Z literatury a ukoncenych soudnich
pripadt, vyplyva, ze ke zranéni mize dojit prakticky jakkoliv a kdykoliv, n€kdy pravé i tou
nejnepravdépodobnéjsi cestou. Diky nemalému mnozstvi incidentd, jeZ se staly béhem provozovani

outdoorovych aktivit, jsou popsany kroky, jimiz by se vedouci zodpovidajici za osoby vykonavajici



tento typ aktivit mél fidit. Jedno pravidlo, které patii k tém nejzasadnéjsim je, Ze cesta k dané aktivite je
mnohdy vice nebezpecna nez aktivita sama. (Fulbrook, 2017, p. 189)

V roce 1974 byl sepsan Zakon o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préaci jehoz soucasti je i ,,Five Steps
of Health and Safety Executive, coz by se dalo volné ptelozit jako ,,Pét Kroku* k cesté zdravi a
bezpecnosti pri praci. Téchto ,,5 Steps* se da skvéle aplikovat i na outdoorové sporty.

Krok 1., nas nabada k identifikaci nebezpeci. Jako nejcastejsi se nabizi uklouznuti a zakopnuti. Z toho
vypliva ze bychom si méli v§imat osob, s kterymi aktivitu provadime.

Krok 2., ndm uklada identifikovat ohrozenou nebo ohrozujici osobu. Mé€li bychom si polozit otazky
typu: Kdo by mohl byt zranén a jak? nebo poptipadé, Kdo by mohl nékoho zranit?

Krok 3. ndm radi zhodnotit pravdépodobnost a vaZznost nebezpeci a jeho prevence.

Krok 4. nam uklada sepsat si a specifikovat kontrolni opatieni, jeZ jsou znama také jako ,,zdravy rozum
(Fulbrook, 2017, p. 190)

A poslednim 5. krokem piezkoumame celou aktivitu. (Fulbrook, 2017, p. 191)
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SEMINARNI PRACE ¢&. 2
Vyzkumny problém

V praci chci zjistit, co vSechno je potteba zafidit pred odjezdem na akci, analyzovat naklady akce a
vytvofit Uc¢inny plan na organizaci akci.

Cil prace

Cilem prace je navrhnout plan postupu pfi organizaci outdoorového tabora pro déti véetné analyzy
financénich prostredkd k tomu potfebnych.

Vyzkumné otazky

1. Jaky typ aktivit bude vhodné vybrat vzhledem k rozdilnému véku déti?
2. Jaké schopnosti mohou byt u déti béhem tdbora rozvinuty?
3. Jak ovliviiuji jednotlivé ceny aktivit celkovou cenu za tabor?



Vliv aplikace jogovych technik na respiracni ukazatele a elasticitu hrudniku

Veronika Dolezalova

Vyzkumny problém:

Zjistit, zda jogové techniky maji potencial zlepsit kvalitu zivota pacientl s
chronickym onemocnénim plic.

Cilem prace bude navrhnout a popsat jogové techniky, které mohou ovlivnit funkénost
dychaciho systému. Syntetizovat poznatky z jiz publikovanych studii, které se zabyvaly
vlivem jogy na pacienty s plicnim onemocnéni jako je astma bronchiale, CHOPN a cysticka
fibr6za. Shromazdit informace z odborné literatury, kterd se o tomto tématu zminuje.

Vyzkumné otazky:

Jakym zpiisobem joga ovliviiuje kvalitu zivota pacientll s onemocnénim dychacich cest?
Které jogové techniky jsou nejvhodnéjsim doplitkem pfi 1é€bé plicnich onemocnéni?
Kter¢ respiracni ukazatele miize jéga podporit?

Do jaké miry mohou dechové techniky ovlivnit elasticitu hrudniku a zefektivnit préci
dychacich svali?



Jméno: Zuzana Buzasova

Téma: Gastroezofagealni reflux

ReSerse

Gastroezofagealni reflux (GER) je v dnesni dob& pomérné ¢asta nemoc. Nemoc
odhadem postihuje néco mezi 8 az 33% lidi. VEtsi pocet pacientl jsou muzi, zhruba 53%.
Mezi dva nejcastéjsi piiznaky patii paleni Zahy a regurgitace. Paleni zahy je popisovano jako
pocit paleni za hrudni kosti, typicky hned po jidle. Regurgitace je pocit vracejiciho se
zalude¢niho obsahu do Ust. Mezi ostatni pfiznaky patii nevolnost, problémy s polykanim,
bolest na hrudi nebo velké slinéni (Chatila et al., 2020). Soucasti GER byva hypotenzni dolni
jicnovy svérac, Casté chvilkové relaxace dolniho svérace, ptecitlivélost jicnu, snizend odolnost
jicnového hlenu proti refluxnimu obsahu, neefektivni jicnova motilita, abnormalni transport
rozzvykaného sousta, problémy se zahajenim sekundérni peristaltiky, abnormalni reakce na
rychlé polykani a jicnova kyla (Lin et al, 2019). U jicnové kyly byva GER nejvétsi

komplikaci.

GER je ovliviiovan jak dédicnymi faktory, tak i zivotnim stylem. Studie na dvojcatech
prokézaly dédicnost 30 — 31 %, s vétsi pravdépodobnosti u homozygotnich dvojcat nezZ u
dizygotnich. Mezi popsané rizikové faktory patii obezita a obecné zvySené BMI, koufeni,
téhotenstvi a n¢které 1éky a potraviny. Za tiidy 1€k, spoustéjici GER symptomy, jsou
povazovany blokatory vapnikovych kanali (CCB), tricyklicka antidepresiva (TCA),
anticholinergika, theofylin, benzodiazepiny, a mnoho dalSich. Kyselou refluxni reakci mohou
zpisobit napoje obsahujici kofein, kotfenéna jidla, tu¢na jidla, pivo, Cokolada a dalsi (Chatila
et al., 2020). SniZeni vahy je povaZovano za vhodnou zménu Zivotniho stylu, protoZe se snizi

tlak v Zaludku a snizi ¢etnost refluxti (Lin et al., 2019).

Studie prokazaly vztah mezi GER a symptomatickymi plicnimi onemocnénim.
Povazuji GER za jeden ze spoustovych faktorti rozvoje plicnich onemocnéni, problémi
s hornimi dychacimi cestami jako je kaSel, ochraptélost a problémt s hrtanem. Stejné tak je to
pfitézujici faktor pro symptomy astmatu. Proto by méli byt pacienti s GER adekvatné 1éceni,
aby se predeslo vzniku nebo rozvoji respiracnich poruch (Murthy et al., 2019). Mezi

komplikace u neléceného refluxu patii vznik Barrettova jicnu a pfipadné adenokarcinom



distalniho jicnu (Schwameis et al., 2018). U nékterych pacienti muze Casty a silny GER

vyustit v refluxni zanét jicnu (Lin et al., 2019).

Na prvnim misté v terapii je potlaceni kyselosti pomoci inhibitor protonové pumpy,
z operaci je nejcastéjsi laparoskopické fundoplikace. Inhibitory protonové pumpy efektivné
redukuji symptomy zhruba u 60 % pacientii zvySenim pH zalude¢niho obsahu. Avsak
nezasahuji do funkce dolniho jicnového svérace, tim padem samotny reflux pietrvava
(Schwameis et al., 2018). V posledni dob¢ byla popsana moznost zvysit tonus dolniho
jicnového svérace prostiednictvim implantovaného elektrického svérace (Ungureanu et al.,
2019). Za moderni 1écebny postup je také povazovano magnetické zvétSeni svérace

(Schwameis et al., 2018)
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Jméno: Zuzana Buzasova

Téma: Vyuziti fyzioterapeutickych metod u 1€cby gastroezofagealniho refluxu

Ve své praci chci popsat moznosti 1€cby gastroezofagealniho refluxu (GERD) pomoci
fyzioterapeutickych metod. Cilem prace je urcit funkéni poruchy u pacientti s GERD na
zékladé vstupniho kineziologického vysetieni. Stanovit a realizovat individudlni terapeuticky
plan u téchto pacientl. Jakym zptisobem lze pomoci fyzioterapie pozitivn€ ovlivnit pfiznaky
GERD? Ktera z fyzioterapeutickych metod je nejvhodné;si?



Jméno: Tereza Kristofova

Téma: Analyza feSeni soubojl ve fotbale (Analysis of tackling duels in soccer Game)

Reserse:

U mého tématu jsem nasla spousty zajimavych zdroj, jelikozZ fotbal je pojem, ktery je
Casto probiran a diky tomu je o ném napsano spoustu ¢lankl nebo studii. V mé bakalarské praci
bych se chtéla zabyvat hlavné charakteristikou fotbalu, analyzou hernich ¢innosti a strukturou
sportovniho vykonu.

Hraci ve fotbale potfebuji itocné i obranné dovednosti bez nich by se ve hie neobesli.
Existuji studie, které zkoumaji tyto dovednosti napfiklad studie OZCAN et al. (2018) Cilem této
studie bylo prozkoumat ucinky vycviku na malé hry (SSGT) versus trénink na aerobni
intervalovy trénink (CAIT) na vytrvalostni vykon specificky pro fotbal, prahové hladiny laktatu,
kratkodobé schopnosti a obranné a utocné dovednosti fotbalového zdpasu. K vyhodnoceni
obrannych a Gtoénych schopnosti hracd béhem zapasu byl pouzit manualni notac¢ni systém pro
analyzu zapasl. Vysledky studie naznacuji, Ze SSGT zlepsili kratkodobé schopnosti, rlizné
fotbalové dovednosti a fyziologické parametry, zatimco CAIT zlepSil pouze fyziologické
parametry. Cely ¢lanek také popisuje, jaké mame druhy obrannych a ofenzivnich soubojl. Mezi
obranné patfi (tackle, aerial duel, interception), itocné (pass, dribbling, ball control.)

Fotbal obnasi spousty tvrdych soubojd, proto potfebujeme mit silu v dolnich i hornich
koncetinach. A o tom pojednava tahle studie MEINERS et al. (2020) doslova dynamické a
statické hodnoceni posturdlni kontroly nohou u hracek fotbalu. Primarnim Ucelem této studie
bylo prozkoumat vztah mezi dynamickou posturalni stabilitou. Sekundarnim ucelem bylo zjistit
symetrii bok po boku v této kohorté. Dynamické posturalni testy a statické posturdlni testy
poskytuji rzné informace k celkovému posouzeni rovnovahy u zen. Zavér vysel takovy, Ze
vztah mezi proménnymi se lisil v zavislosti na dominanci dolni koncetiny subjektu.

K fotbalu také patfi agresivni hra, nékdy je to bohuZel az za hranici faulu. V tomhle
¢lanku se podivame na trendy v agresivni hfe a porovname jaky z péti tym( hraje nejvice
agresivnéji. Clanek od SAPP et al. (2018) cilem této studie bylo prozkoumat rozdily ve faulech
a kartach jako ukazatelich agresivni hry v prvnich divizich Anglie, Francie, Némecka, Italie a
Spanélska za posledni desetileti. Data také ukazuji na pfedstavy o domaci vyhodé a potencialné
pfedpojatosti rozhodcich, protoze rozhodd¢i inklinovali vice fauld a udélovali vice karet
hostujicim tym0Um. Tato studie pfisla na zavér, Ze evropsky fotbal je celkové méné agresivné;si,
nez byval a nejvice agresivni ligou je tzv. Premier League.

Velmi dilezitym prvkem je také umét souboj jeden na jeden tzv. dokazat obejit
soupere s mi¢em a dostat se pred néj. Napriklad studie WILSON et al. (2018) Cilem této studie
bylo vyuzit technické dovednosti, fyzicky vykon a hodnoceni trenér(i k predikci defenzivniho
vykonu juniorskych fotbalistd. 21 hracl bylo pozadano, aby bud’ prohrali mi¢ nebo sprintovali
pres pét vlastnich obvodd, které se ménily v primérném zakftiveni. Kromé toho byli pozadani
Ctyfi trenéfi, aby ohodnotili hrace od nejlepsich k nejhorsim v obranné schopnosti. Hodnoceni
dribblingu, sprintu a trenérd byly poté porovnany s obrannym vykonem hodnocenym u
soubojll jeden na jednoho, ve kterych sttidavé jednali jako obranci nebo Utocnici. Zavérem lze
fict, Ze soucasna studie ukazuje, Ze zahrnutim pouze jedné metriky vykonu s uzavienymi
dovednostmi — rychlosti driblovani — zdvojnasobuje schopnost trenérli identifikovat své
nejlepsi defenzivni hrace.

Posledni zdroj, ktery jsem nasla je o zadkladnich principech fotbalu a srovnani mezi
vékovymi kategoriemi. JOSE et al. (2017) Cilem této studie bylo porovnat vykon zékladnich



utoénych a obrannych taktickych principli mezi mladymi fotbalovymi hraéi od 12 do 17 let.
Prokazalo se, Ze starsSi hraci 17let maji lepsi koncentraci a Utocné pokryti mice nez mladsi
fotbalisti. Lze dojit k zavéru, Ze frekvence provadéni zakladnich taktickych principd se lisi v
zavislosti na kategoriich, coz znamena postupné zvySovani ,,utocného pokryti“ zplsobeného
zvySenou dlvérou a bezpecnosti pfi Utocnych akcich.
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Seminarni prace €. 2

Jméno: Tereza Kristofova



Nazev tématu: Analyza feseni soubojl ve fotbale

1. Vyzkumny problém:

V mé praci bychom méli zjistit, kolik absolvujeme souboji/stretl za cely
fotbalovy zapas, ktery ma 90 min. Dale popiSeme charakteristiku fotbalu a strukturu
sportovniho vykonu. Analyzujeme herni ¢innosti a charakterizujeme souboje a
kontakty hraca.

2. Cil prace:
Analyzovat videa fotbalovych utkani v prvni lize Zen ve fotbale a nasledné
zjistit jaké druhy soubojl mame, jaky pocet soubojl za dany zapas podstoupime a
v jakém prostoru je absolvujeme. Zda ma vliv druh postu (obrance, zaloznik...) na
pocet odehranych soubojl v zapase.
3. Vyzkumné otazky:

e Jaky maximalni pocet soubojli mlzZe hrac¢ absolvovat za fotbalovy zapas?

o Jaké druhy soubojl ve fotbale miZzeme podstoupit?



Meno: Sona Masekova

Nazov témy: Sport a pohybové aktivity ako prevencia dusevnej hygieny

Vyskumny problém: V praci by som sa chcela zamerat’ na korelaciu medzi pohybovymi
aktivitami a vykondvanim r6znych Sportov a 'udskou psychikou.

Ciel prace: Zistit,, ¢i navysSenie 'ubovol'nej pohybovej aktivity prispieva ku zlepSeniu
psychického stavu jedinca. Pri vypozorovani korelacie medzi tymito dvoma javmi
analyzovat’, do akej miery dokdzu aktivity ovplyvnit’ I'udsku psychiku.

Vyskumné otazky: V akej miere vplyvaji pohybové aktivity na psychicku stranku jedinca?
Akym spdsobom dokazu tieto aktivity podporit’ psychicki pohodu ¢loveka? Aké su pri¢iny
pripadného pozitivneho vplyvu aktivit na psychiku?

Hypotézy: Predpokladam, Ze pracou zistim a preukdzem vyznamnu pozitivnu koreladciu medzi
pohybovou aktivitou a psychickou strankou ¢loveka.

ResSers

Zijeme v dobe, kedy je manuélna praca ¢oraz viac zamiefiana za pracu riaden cez obrazovky,
pripadne manuélnu pricu za nis vykonavaji stroje. Coraz viac z nas upada do sedavého stylu
zivota. Ludia ¢astokrat nie st schopni splnit’ ani odporic¢ané minimum tyzdennej aktivity.
Pritom by stacilo tak malo. Chddza. Najprirodzenejsi pohyb pre 'udské telo. Dnesna doba
technoldgii v spojeni s rychlym Zivotnym Stylom nés nabada vyuzivat’ vSetky mozné
novodobé vydobytky, no pritom zabidame, Ze nds ochudobiiuje o to najvzacnejsie — o nase
zdravie.

V americkych odportacaniach predstavuje minimum fyzickej aktivity 75 mintt intenzivne;j,
alebo 150 minut stredne intenzivnej aerobnej aktivity tyZdenne k dosiahnutiu zdravotnych
vyhod a prevencii (Arem ., et al., 2015). Autori v tejto Stadii cheeli kvantifikovat’ vztah
reakcie na davku pohybu vykondvanom vo vol'nom ¢ase a imrtnost’ a tiez definovat” horna
hranicu, ktora by predstavovala zlom, kedy sa prinos z vykondvania fyzickej aktivity zacina
preklapat’ do negativnych dopadov. V porovnani s osobami, ktoré nevykonavali Ziadnu
fyzickl aktivitu vo svojom vol'nom €ase, bolo zaznamenané o 20% niZSie riziko umrtnosti
ako u 0sob, ktoré praktikovali fyzicku aktivitu v mensej miere, ako je odporu¢ané minimum.
Dalej 0 31% mensie riziko pri 1 az 2-ndsobnom vykonavani odporiéanej minimalnej fyzickej
aktivity tyzdenne a pri 2-3-ndsobku riziko pokleslo az 0 37%. Ani d’alS$im navySovanim
fyzickej aktivity sa neprejavovali negativne dopady na zdravie.

Pri skimani dopadu fyzickej aktivity na dusevné zdravie u Studentov Fakulty Sportovych vied
boli pouzité dotazniky, ako napriklad medzinarodny dotaznik fyzickej aktivity alebo zoznam
pre kontrolu psychologickych symptomov (SCL-90-R). U Studentov sa na zaciatku zistil
pomerne vysoky vyskyt priznakov obsedantno-kompulzivneho spravania, paranoidnych
myslienok, interpersonalnej citlivosti a sklony k hnevu az agresivita. Dal$im pozorovanim sa
zistilo, Ze tieto symptomy klesali so zvySovanim trovne fyzickej aktivity a preukazalo sa, ze
ucast’ na programoch meditacie, jogy, muzikoterapie a roznych podobnych cviceni sluzila ako



prevencia dusevnych problémov $tudentov so spominanymi priznakmi. (Tanir, Ozmaden,
2018)

Podobnym vyskumom sa zaoberala stiidia so zameranim na zdravé stravovanie, fyzicka
aktivitu a dostatocny spanok ako prevenciu a znizenie rizika vzniku neuropsychickych
poruch. Poukézali na to, ako nezdravy Zivotny $tyl vyznamne prispieva k negativnemu vplyvu
na genetické, epigenetické a enviromentalne faktory, ktoré predstavuju patofyziologicky
zéklad pre zhorSujuce sa podmienky v spominanych ochoreniach (Briguglio, et al., 2020).

Vplyv na objem nasej fyzickej aktivity mé aj nase okolie a to, akymi 'ud'mi sa obklopujeme.
V stadii (Firestone, Yi, et al., 2015) skumali spravanie ¢lenov socialnych skupin, zameranych
hlavne na cvi€enie s partnerom alebo na ucast’ vo fyzicky aktivnej skupine. Preukazala sa
zvySena aktivita u l'udi, ktori majui aktivnych priatel'ov v porovnani s 'ud’'mi, ktori aktivnych
priatel'ov nemaju. Rozdiel sa vyskytol ale v pohlavi, kde muzi s aktivnymi priateI'mi
vykazovali 2x vyssiu aktivitu (cca o 56 min./tyzden) a Zeny o 2,5x viac (0 35 min./tyzden).
Fyzicky aktivni muzi a zeny, ktori sa pravidelne t¢astnili pohybovych aktivit v skupinach,
vykazovali o 1,4x aktivnejsi Zivotny $tyl v porovnani s 'ud’'mi, ktori zvyknt vykonévat
I'ubovol'nu aktivitu sami.

Taktiez sa mi vnucovala otazka, ako je to pri skupine seniorov a do akej miery moze
navysenie fyzickej aktivity zlepsit’ zdravotny stav starSich I'udi a ¢i ho mo6ze, prave naopak,
nejak ohrozit'. Stidia (Lee, So, 2019) analyzovala rozdiely vo fyzickej aktivite, duSevnom
zdravi a kvalite Zivota medzi star§Simi 'ud'mi bez obmedzovania fyzickej aktivity a u starSich
l'udi so zdravotnym postihnutim obmedzujicim fyzicku aktivitu. Vyskumu sa z(c¢astnili l'udia
vo veku 65-80 rokov, ktori boli rozdeleni do 2 skupin, ktoré sa skladali z 303 T'udi so
zdravotnym postihnutim a obmedzovanim aktivit a z 1201 I'udi bez tychto obmedzeni.
Markantné rozdiely medzi tymito dvoma skupinami I'udi boli naymé v Grovni fyzicke;j
aktivity, strese a depresii a v urovni kvality Zivota, ktora sa dotykala predovsetkym
motorickych schopnosti a nepohodlia alebo r6znych bolesti. Zaverom bolo, Ze starsi I'udia

s postihnutim obmedzenia fyzickej aktivity su ovela viac vystavovani riziku duSevného
zdravia a kvality zivota.
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Jméno: Tomas Lachman

Téma: KONDICNI A POHYBOVA PRIPRAVA ROZHODCICH LH A F
CONDITIONAL AND MOVEMENT PREPARATIONS OF IH AND F REFEREE

1. ReSerse

Obecné rozhod¢i hraji dilezitou roli ve sportu. Je to spojka mezi soutézicimi
druzstvy. Hru vede. Zajistuje pokud mozno klidny a férovy a hladky prubéh hry a
hlidaji dodrzovani pravidel. Ale i kdyz by mé&l byt neutrdlni, mize védomé ¢i nevédomé
ovlivitovat hru.

Hlavnim zaméfenim vyzkumu (WERGER, 2017) bylo zkoumani pfesnosti pii
vykonu funkce rozhod¢iho ledniho hokeje. Soudrznost rozhod¢iho v rozhodovani je
velmi vysoka v zavislosti na individualnim stylu jednani.

Fotbal je jednim z nejpopularnéjSich kolektivnich sportli na svété. Pozornost
divakl se zamétuje hlavné na hrace a trenéry. Neméné dulezitou roli na fotbalovém
zapase hraje také rozhodéi. Rozhodéi ma fotbalovy zapas dle (DOLANSKI et al., 2017)
pfedevsim spojeny s provadénim intervalovych usili rizné intenzity a trvani. Nejcastéjsi
forma motorické ¢innosti fotbalovych rozhod¢ich je chiize a klusani. Tyto formy jsou
nizké intenzity. Na druhé strané rozhodc¢i velmi Casto pfijimaji rozhodnuti v situacich
psychomotorického nepohodli. Proto se pfedpoklada, Ze budou motoricky velmi dobie
vybaveni. A zvladali tak veskeré ukoly, které je ¢ekaji na htisti.

Moderni fotbal klade zvySené naroky na hrace i rozhodc¢i. Ocekava se, Ze
v reakci na rostouci tempo hry budou schopni G¢inné Cinit rozhodnuti za mimoiadného
fyzického sili, Gasto v situacich dusevniho nepohodli. (DOLANSKI et al., 2017)

Pro kondi¢ni a pohybovou pfipravu rozhod¢ich fotbalu lze vyuzit atletickych
cviCeni. Diky univerzalnosti atletiky a pfedevS§im jeji dostupnosti se vyuzivaji pfi
trénincich u vice sportii. Prestoze se atletika takto vyuziva, postrada to vSak metodické
vysvétleni. Na toto téma bylo vedeno nékolik vyzkumt, které by se mohly podlozit
pravé novou metodikou tohoto cviceni trenérti predevsim fotbalu, ale 1 dalSich (ledniho
hokeje). Mimo to by také mohla definovat miru rozsahu fyzické zdatnosti rozhod¢ich a
nasledné porovnavani mezi sebou. (MASLENNIKOV et al., 2019)

Fotbalovy rozhod¢i dale musi mit schopnost rychle zménit smér. Musi byt tedy
obratny a velmi rychli ve sprintech na kratké vzdalenosti. Asistenti ¢arového rozhodciho

Casto provadéji kratké sprinty, aby sledovali offside line. (MUNIROGLU et al., 2018)



Aby rozhod¢i dosahl jaké se pomysiné dokonalosti musi spliiovat nékolik
pozadavkl jak v poli, tak mimo néj, a pfekonavat nekteré t¢zsi faze kariéry trvajici dle

(MENDES et al., 2020) dvé az tii desetileti.
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Jméno: Tomas Lachman

Téma: KONDICNI A POHYBOVA PRIPRAVA ROZHODCICH LH A F
CONDITIONAL AND MOVEMENT PREPARATIONS OF IH AND F REFEREE

2. Cile a vyzkumné otazky

CIiLE PRACE

Kondi¢ni a pohybova pfiprava je velice dulezita nejen pro hokejové rozhod¢i,

ale také pro rozhod¢i fotbalu a dalsi sportovce.

Otestuji rozhod¢i ledniho hokeje a rozhod¢i fotbalu (dale RLH a RF) abych

zjistil, jak jsou na tom s kondi¢nimi a pohybovymi dovednostmi. Na zaklad¢ téchto

namétenych udajt, vysledkl a porovnani dovednosti RLH a RF vytvoiim baterii cviki a

zni poskladam zvlast' tréninkovy plan pro rozhod¢i ledniho hokeje a zvlast pro

rozhod¢i fotbalu. Tento plan jim do budoucna pomuze k lepSim vysledklim pfi

piedsezonnich kondic¢nich testech, k rychlejSimu kariérnimu postupu do vyssich soutézi

a k lepsi seberealizaci v profesi rozhod¢iho.

Cilem prace je:

Otestovat 5 RLH a 5 RF

Pomoct rozhod¢im obou sportl zlepsit jejich kondici pro lepsi vysledky
v pfedsezonnich kondi¢nich testech a pro hladky pribéh utkani, ktera budou
ridit.

Vytvoftit zasobnik cvikli pro rozvoj pohybovych dovednosti pro rozhod¢i
ledniho hokeje a rozhod¢i fotbalu v ¢ase mimo sezonu.

Vytvofit dva ideélni tréninkové plany (1 pro RLH., 2 pro RF)

VYZKUMNE OTAZKY

Jak a na co by se méli pfi pfipravé mimo sezonu rozhod¢i ledniho hokeje a
rozhodCich fotbalu zaméfit, aby dosadhli lepSich vysledkii v pfedsezénnich
testech?

Jak a vcéem se bude liSit tréninkovy plan rozhod¢ich ledniho hokeje od

tréninkového planu pro rozhod¢i fotbalu?



Jméno: Lukas Pastusek

Téma: Vliv MMA tréningu na sebeobranu

Vyzkumny problém: Chci zjistit, jak a do jaké miry je MMA, jakozto bojovy sport, i¢inny

v sebeobrané.

Cil prace: Zjistit, jakymi technikami MMA je u€inné se branit, objasnit rozdily mezi MMA a
sebeobranou (a do jaké miry spolu souvisi) a porovnat MMA s jinymi vybranymi bojovymi
sporty a zjistit vyhody, ¢i nevyhody MMA oproti t€émto sportim.

Vyzkumné otazky: Do jaké miry ovlivnil MMA tréning vase uvazovani v ptipadé
sebeobrany?

Jakym zpisobem byste se branili v pfipadé sebeobrany? (Boj zlstane v postoji, boj se pienese

na zem, uték, pouziti zbrané atd..odpovédi porovnat s principy sebeobrany)

Jméno: Lukas PastuSek
Téma: Vliv MMA tréningu na sebeobranu
Reserse

SmiSend bojova uméni (MMA), ktera byla také oznacovana jako neomezena forma
boje, extrémniho boje a boje v klecich, ma své koteny v roce 648 p.n.l., kdy byl pankration
uveden na 33. olympiadée (Buse) 2006). Pankration, fecké slovo, které¢ znamena ,,v§emocny*,
byla hybridizaci boxerskych a wrestlingovych stylii transformovanych do jednoho boje.
Stejné jako jeho starovéky predchiidce 1 sou¢asné MMA pfitahuje velkou pozornost pro své
¢iré nasili (Lundberg 1996). Od zavedeni sportu vstoupili sportovci do klece (Octagon)
s protivnikem, kde bojuji za pomoci tiderd, kopii, udery loktl, techniky drzeni a hazenti téla,
aby porazili svého protivnika. (Stenius 2015). Proto, jak navrhuje Brett (2017), kombinace

prvki z riznych bojovych umeéni, geograficky a historicky odlisnych, ¢ini soucasnou MMA



jakymsi ztélesnénim globalizovaného sportu a télesné kultury.

Cilem této studie bylo popsat vnimani rozvoje sportovniho talentu a ,,dokonalosti ve
vzorku MMA bojovnikl a porovnani ziskanych vysledkt s vysledky ptedchozich studii.
Celkem 42 dospélych (muzi a Zeny) MMA sportovcil na nékolika trovnich (amatérskeé,
poloprofesiondlni a profesionalni) se ziucastnili studie.

SmiSena bojova uméni (MMA), stejné jako vétSina relativné nésilnych sportii, bylo
hlavné ptizpiisobeno schopnostem muzského téla. Nicméné rtizné
indexy naznacuji, Ze zapojeni Zen do MMA roste. Uéel této prace je nabidnout analyzu
zapojeni zen do MMA pomoci sociologického piistupu. Pfitom vyuzivame data rozhovort s
,,Elitnimi MMA zapisnicemi, aby prozkoumaly, do jaké miry Zzeny v MMA* hledaji

genderove vyvazené ,,vzruseni®.

Cilem studie bylo: 1. zhodnotit u¢inky kondi¢niho tréninku na stavbu téla a fyzickou
zdatnost u elitnich zapasnikii MMA, 2. prozkoumat strukturu tréninkové zatéze a posoudit

stavbu téla stejné jako fyziologicky profil sportovei MMA.

Pouli¢ni obtézovani je povazovano za ,,.kazdodenni* formu nasili na Zenach. Tento
¢lanek se zabyva souc¢asnymi sociologiemi kazdodenniho Zivota a reakce Zen na pouli¢ni
obtézovani, Cerpajici z vice nez 500 ptibeha zen, které napsaly na web spolecnosti Hollaback
London. Struktura ptib&éhu zdlraziiuje akce zen, které byly obecné€ nebyly brany v tvahu.
Kvantitativni analyza obsahu odhaluje rozsah a rozmanitost strategie vyuzivané zenami,
véetné zpétného volani na ,,agresora®, vyzyvani ostatnich o pomoc, fyzicky bojovat zpét,

odchazet a fadu ,,malych* kazdodennich akci a gest, jejichz cilem je odolat obtéZovani.
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Meno: Barbora Rydza

Téma: Flexibilita a svalova dysbalancia u judistov

2.Seminarni prace

a. Vyzkumny problém

Pri trénovani juda a nedostatocnom zarad’ovani kompenzac¢nych cviceni dochadza

k r6znym svalovym dysbalanciam a zhorSenej flexibilite.
b. Ciel prace
Zistit' a zmerat’ flexibilitu,najviac zkratené a ochabnuté svaly u

profesiondlych judistov v porovnani so za¢iatocnikmi.

c. Vyzkumné otazky

Ktor¢ svalové skupiny podliehaju najcastejsie pri trenovani juda zkrateniu , ochabnutiu ?

Ako sa lisi flexibilita a svalové dysbalancie u prefesionalnych judistov a zaciatocnikov ?



Vypracovala: Karolina Kantorova

Téma: Porovnani vybranych podminek ve véznicich ve vybranych statech svéta

Reserse

Pripad véznic v Anglii a Walesu ukazuje, Ze preplnénost je klicovym faktorem, ktery pretrvavd a ma
Siroky dopad na zdravi a blahobyt véznu a na jejich Zivotni prostiedi. Pfeplnénost ve véznicich vede
hlavné k nasili, utoky ve véznicich v EU vzrostli od roku 2015 o 31%, dokonce uUtoky na zaméstnance
vzrostly jesté o 40%. Vézensky systém je od roku 1994 kazdy rok preplnény (MACDONALD,
2018).Vézeriska populace v zemich s nizkymi prijmy je skupina nachylna k podvyZivé, zejména
uvéznéné Zeny. Tato studie byla provedena na 125 vézerikynich ve véznicich v Madagaskaru. Do
studie byly zafazeny vsechny Zeny zadrzené na dobu 3 mésict nebo déle.Faktory souvisejici s
podvyZivou vézenkyn jsou: dvé jidla denné misto tfi, maly pfijem energie, délka vézeni vice nez 10
mésicl, tudiz je tam velky tlak na psychiku, absence rodinné navstévy a na zavér nedostatek finanéni
podpory od rodiny.ZlepSovani stravy véznl a pomoc rodiny pomahaji bojovat proti podvyzivé vézil
ve véznicich (RAVAOARISOA, PHARLIN, RODOLPHE, ANDRIAMIFIDISON, ANDRIANASOLO,
RAKOTOMANGA, RAKOTONIRINA, 2019). Deprese a psychdza souvisejici s nepfitomnosti navstévnikd
a konzumaci drog muzskych véznl v Ekvadoru. Priifezova studie s 309 vézni vybranymi ndhodné v
obdobi leden az Unor 2017.Deprese nebo psychdza byla zjisténa u 54,0%. Konzumace drog ve vézeni
byla zjisténa u 41,4%. Zjistilo se, Ze nepfijimani navstév a konzumace drog béhem vézeni byly spojeny
s depresemi a psychozou. Zavéry: Deprese a psychdza u vézil jsou silné ovlivnény absenci
navstévnikl a konzumaci drog ve vézeni (BENAVIDES, CHUCHUCA, KLAIC, WATERS, MARTIN,
ROMERO-SANDOVAL,2019). Kontrola diabetu mezi véznémi. Od ledna do ¢ervence 2017 byla
provedena prifezova studie mezi véznémi uvéznénymi z Ustfedni véznice Yaoundé.Pfijali jsme 437
véznl s pramérnym vékem 37 let. Primérny vézensky pobyt byl 29,1 mésic(. Prevalence diabetu v
ustfedni véznici Yaoundé byla 9,4%. Hlavnimi kardiovaskularnimi rizikovymi faktory byly sedavy
Zivotni styl, hypertenze, koureni a konzumace alkoholu. Prevalence diabetu v Ustfedni véznici
Yaoundé byla vysoka, 9,4%, ve srovnani s béZznou populaci(BOOMBHI, JINGI, SOBNGW!I, 2020).Déle se
budeme zabyvat prevalenci nepfenosnych nemoci (NCD) u starsich lidi ve vézeni. Nepfenosné nemoci
predstavuji celosvétoveé dvé tretiny Umrti a neexistuje Zadny odhad prevalence NCD v této zranitelné
populaci. Po¢atecni vyhledavani identifikovalo 2 712 ¢lankd. 119 bylo podrobeno fulltextovému
screeningu, 26 splnilo kritéria pro zatazeni. To poskytlo Gdaje o prevalenci 28 NCD u 93 862 osob z
véznic v 11 zemich. ShromaZzdéna prevalence pro nejvyznamné;jsi NCD byla ndsledujici; rakovina 8%,
kardiovaskuldrni onemocnéni 38%, hypertenze 39%, diabetes 14%.Ti, ktefi byli ve vézeni nad 50 let,
zazivaji vysoké zatiZzeni NCD, které je ¢asto vyssi nez u mladsich véznd a komunitnich vrstev

odpovidajicich véku. Tato nerovnost v oblasti zdravi je ovlivnéna Zivotnim stylem, environmentalnimi



a spolecenskymi faktory (MUNDAY, LEAMAN, O'MOORE, PLUGGE, 2019).Vnimani matefstvi Zen ve
vézeni, a to véznénymi matkami, které jsou umistény na specializovaném oddéleni pro Zeny trpici
zavislosti na navykovych latkach. Byly provedeny rozhovory se sedmi véznénymi Zenami umisténymi
na specializovaném oddéleni véznice. A bylo zjiSténo, zZe odlouceni od svych déti prozivaji zeny
negativné a povaZzuji se za dobré matky, i kdyZ o déti pred uvéznénim (z pohledu spole¢nosti) fadné
nepecovaly (KALINOVA, 2010). UZivatelé drog ve vézeni CR.Vyskyt intenzivnich uZivatel(l drog ve
vézeni je pritom podstatné vyssi nez na svobodé. Realitou je, Ze samo prostfedi vykonu trestu obecné
pozitivni stranky osobnosti odsouzenych pfilis nepodporuje a ty rizikové pfilis netlumi. Zhruba
polovina vézid v CR je evidovana jako uZivatelé drog a témér 30 % odsouzenych podle vlastniho
vyjadreni napliuje charakteristiky problémového uZivatele. V deseti véznicich funguji specializované
oddily pro dobrovolnou lé¢bu a ve tfech véznicich jsou zfizeny specializované oddily pro mandatorni
|é¢bu odsouzenych, jimz soud ulozil trestni sankci v podobé ochranného |é¢eni protitoxikomanického

a jeho vykon nafidil realizovat béhem vykonu trestu odnéti svobody (ZEMAN, 2019).
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Vypracovala: Karolina Kantorova

Téma: Porovnani vybranych podminek ve véznicich ve vybranych statech svéta

Vyzkumny problém: Chci zjistit, zda jsou opravdu tak velké rozdily ve véznicich ve vybranych
statech svéta, také vyzkoumat ve kterém staté maji vézni ty nejlepsi podminky, a naopak ve
kterém ty nejhorsi. Z vybranych podminek chci porovnat zejména stravovani, pohyb po
véznici, nebezpecnost a nasili ve vézeriském prostiedi, pracovni a vzdélavaci aktivity vézna,
hygienické podminky a ndpravu véznl. Také popisi postaveni vnitinich fadd véznic v eském

pravnim radu.

Cil prace: Podani informaci o rezimu ve vézenskych zafizenich, poukazu, jak takovy Zivot

v izolaci mlze vypadat. Porovndam podminky ve véznicich ve vybranych statech svéta.
Zamérim se spiSe na komparaci z pohledu véziud. Uvedu véznice od nejpfisnéji stfezenych,
kde si vézni odpykavaji doZivotni trest, nebo naopak ty humannéjsi. Zhodnotim soucasné
Ceské pravni Upravy tykajici se vykonu trestu odnéti svobody, navrhy de lege ferenda,

pfipadné uplatnéni a pouzitelnost alternativniho trestani.

Vyzkumné otdzky: Ve kterych statech svéta jsou nejvice preplnéné véznice? Jaké jsou druhy,

typy a formy vézeriského nasili?

Hypotéza: Vézni ve vychodnich zemich maji daleko horsi socidlni podminky, nez vézni

v zemich severni Evropy.



Jméno: Vojtéch Stypa

Téma: Bezpecnostni obavy osob s télesnym postizenim (Security concerns of people with
physical disabilities)

ReSerse:

Zdroj Izudin a Amilia (2018) se zabyva bezpecnostni pomoci postizenym zenam, které byly
obét'mi sexualniho zneuzivani a také shromazd’uje dulezita data od psychologti, pravnikt a
socialnich pracovniki o tom, jak Casté jsou tyto ptipady a jaky je jejich dopad. Na toto jde
navazat poznatky ze studie Ballan a Freyer(2017) ktera se ptimo zabyva fyzickou obranou
postizenych Zen proti domacimu nasili, intimnimu nésili a také znasilnéni. Resi se zde
efektivita sebeobrany proti "dokonceni" znésilnéni , dalezitost specifické pripravy
sebeobrany postizenych a také ptimo metody sebeobrany, jako jsou naptiklad udery.

Zdroj Longobardi a Badenes-Ribera (2018) se poté zabyva samotnou zranitelnosti a
nachylnosti postizenych lidi(v této studii jmenovité Ital) viici témto Gtokim a zkouma, jestli
prevladaji normalni typy zneuziti (sexudlni, nasilné¢) nebo specifické typy zneuziti odvijejici
se od postizeni(neposkytnuti/odcizeni kompenzac¢ni pomucky). Bylo zji§téno, ze postizeni lidé
byvaji ¢asto obét'mi nasili od vice pachatelt, takze na nich mtze byt pachano jak normalni
nasili, tak specifické nasili odvijejici se od jejich postizeni. Studie také ukazuje, Ze neni
markantni rozdil mezi tim, jestli je obéti Zena nebo muz. Tato studie také velmi apeluje na to,
7e by se méla ucinit opatieni vici témto "ttokim" jejichz cilem jsou prave postizeni lidé.

Clanek Mueller et al. (2019) poukazuje na to, Ze v datech o nasili ¢asto chybi data o nasili
specificky na postizenych lidech a kdyz uz se tam tato data nachazi, jsou chaoticky zafazena.
To stejné plati 1 o datech tykajicich se prevence téchto Gtokd, 1 ptes to, Ze se postiZzeni lidé
setkaji s nésilim tfeba az dvakrat tak casto, nez lidé bez postiZeni. Autofi ¢lanku se zasazuji o
to, Ze by se konverzace o téchto problémech spojenych s postizenim melo vice hovofit a data
tykajici se tohoto tématu by méla byt 1€pe a hlavné systematicky uschovavana naptiklad v
literaturach s tématikou nésili a obrany proti nému.

Zdroj Ahmed et al. (2017) fesi moZnou pomoc lidem se zrakovym postizenim v jejich bezpeci
za pouziti specialnich pfistroji. Pomoci rozhovorii bylo zjistovano, s jakymi typy nebezpeci
se tito lid¢ setkavaji a co by uvitali jako pomocné zafizeni proti nim. Bylo zjisténo, Ze by
mohlo byt zvySeno bezpeci téchto lidi za pouziti specialnich systémil na bazi kamer, které by
tyto lidi mohly varovat pted potencidlnim nebezpecim. Naopak zdroj Kohoutkova et al.
(2015) tesi tradiéni fyzickou zranitelnost a moZznost obrany téchto lidi, kde se jevi jako
nejvetsi problém strach z neznamého, protoze nemaji Sanci vidét ptichozi nebo jiz trvajici
nebezpeci, coz samotné tvoii velky problém v moznostech dalsi sebeobrany proti t€émto
utoklim.

Na konec se miizeme podivat na elektronickou knihu Mitchell(2017) kde se jedna ze 4
kapitol zabyva pifimo hrubym chovénim opatrovnikli vii¢i lidem s télesnym postizenym coz
byva velmi Casty problém, protoze tyto lidé si poté piijdou absolutné bezbranni v hledani
ptilezitostné pomoci.
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2.Seminarni prace
1. Vyzkumny problém

Tato prace poukaze na to jak se lisi bezpecnostni obavy osob s télesnym postizenym od obav
lidi bez omezeni. Dale si ukaZzeme jaka jsou Uskali v feSeni pravé této specifické problematiky
a dotkneme se i toho, jak je pravé toto téma zanedbavano i pres jeho dualezZitost.

2. Cil prace

Zjistit od skupinky télesné postizenych lidi jaké jsou jejich bezpecnostni obavy a jestli maji
néjaké bezpecnostni obavy které jsou specifické praveé k jejich postizeni a konzultovat s nimi
jejich pohled na reseni téchto problém.



3. Vyzkumné otazky
- Jaké jsou bezpecnostni obavy lidi co se mohou pohybovat jen za pomoci invalidniho voziku?

-S jakymi specifickymi bezpecnostnimi problémy se lidé na voziku setkdvaji oproti normalnim
lidem?



Jméno: Ondrej Krejci

Téma: Nejcastéjsi zranéni v boxu

Reserse

Box je povaZzovan za velmi nebezpecny sport. Je velmi dobfe zndmo, Ze v boxu dochazi
k ¢astym zranénim a proto se Siewe, J. et al (2015) rozhodli zjistit, jak ¢asto ma boxer zranéni,
popripadé jaké zranéni. BEhem jednoho roku sledovali 44 boxer(. Studie od Loosemore, M. et al
(2015) se snatzila zjistit, jaké ¢asti lidského téla jsou nejcastéji zranéna v tomto sportu. Z 15 studii,
které se zabyvaly taktéz touto problematikou, udélali celkovy soucet vSech zranéni a zaradili je podle
mista vzniku zranéni. Erlanger, David M. (2015) se naopak zajimal konkrétné o jednom zranéni a to o
zranéni mozku v boxu a jinych sportech. Mira zranéni mozku zalezi na délce kariéry a poctu zdpasu.
Popisuje nam rlizné typy mozkovych poranéni, které se u boxera mizZou objevit. Dalsi studie od Sethi,
N. K. (2016) se zabyva tim, jak nejlépe chranit zdravi boxerl béhem zapasu. Kdy je vhodné zapas
ukoncit rozhodéim ¢i doktorem a pfitom neposkodit boxera tim, Ze zdpas bude ukoncen predcasné.
Posledni studie od Kochanski, B. et al(2015) zkouma faktory, které zpUsobuji zranéni a jak tyto
faktory ovlivnit.
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Jméno: Ondrej Krejci

Nazev tématu: Nejcastéjsi zranéni v boxu

Vyzkumny problém: Seminarni prace se bude zabyvat, jaké zranéni v boxu je nejcastéjsi a také, které

Vv

Cil prace: Zjistit, které zranéni je nejcastéjsi.
Vyzkumné otdzky: Jaky typ zranéni je u vas nejcastéjsi?
Jaké zranéni vas nejvice limitovalo i zastavilo v kariére?

Hypotéza: Cim vice ma boxer zépas(, tim bude vét$i pravdépodobnost, e bude mit trznou ranu na
obliceji.



JMENO: Denisa Necasova
TEMA: Stres a zptisoby jeho zvladani u vysoko$kolskych student

RESERSE:

Podle mého nazoru je stres v dnesni dob¢ vSedni zalezitosti a je malo zminovany u vysokoskolskych
studentd, hlavné u sportovct, proto jsem si dané téma vybrala. Nejprve bych vysvétlila co je to stres a
popsala co déla s nagim télem a jak se mu popiipad¢ vyhnout.

Stres je tedy stav organismu, kdy je dany organismus vystaven mimotadnym podminkam a je jedno
jestli na nas piisobi ve skole, na pracovisti, nebo v rodin€. Je ale jasné, zZe jsou prokdzany zmeény ve vnimani
stresu v pohlavi, jako naptiklad studie (Amin et al. 2019), ktera méla za cil prozkoumat rozdily u muzt a zen
k poznani vnimanych strategii stresu a zvladani stresu u studentti prvniho ro¢niku university.

Vsichni studenti patfili k univerzité verejné¢ho sektoru ve mésté Multan v Pakistanu. Ke sbéru dat byla
pouzita ucelna technika vzorkovani. Data byla shroméazdéna prostfednictvim Perceived Stress Scale

and Coping Resource Inventory. Zjisténi ukazala, ze ve vnimaném stresu existovaly

variace a styly zvladani muzt a Zen. Muzsti studenti ¢asto zaméfili svlj stres na zvladani strategii, zatimco
zeny studentky naopak pouzivaji spiSe emociondlni zameéteni zvladani stresu.

Naroky moderniho svéta ,,tlaci* na ¢lovéka a ovliviiuji jeho dusevni pohodu a podepisuji se rovnéz
na jeho zdravi. Také se podepisuji na jeho jak fyzickou, tak i psychickou stranku ¢lovéka, jak prokazala
studie (Enns et al. 2018) kde popisuji, Ze je stres mezi studenty spojen s nepiiznivym fyzickym a
psychickym zdravim. Kromé béznych stresort spojenych s postsekundarnim vzdélavanim. Zahrnuji
zdroje stresu pro studenty v pomahajicich profesich také vyvazeni akademickych a klinickych
pozadavki. Tento vyzkum naznacuje, Ze vnimané tirovn¢ stresu jsou v korelaci s emo¢ni inteligenci
a strategiemi zvladani, které studenti pouzivaji.

Stres se dotyka i naseho spanku, kde studie (Friedrich et al. 2018) popsali slibné vysledky tykajici
se subjektivnich a objektivnich parametrt spanku. Protoze poruchy spanku a zhorSena kvalita spanku uzce
souviseji s riiznymi aspekty a poruchy dusevniho zdravi. Hodné stresu = malo spanku = duSevni a psychicka
nerovnovaha = deprese = syndrom vyhoteni.

Proto je dulezité naucit se ¢elit naroktim okolniho svéta a vyuzit v§ech metod, které nabizeji navod,
jak se zbavit negativnich vlivl stresu. Studenti zvladaji kazdodenni stres pomoci cviceni (napft. Joga, tak i
bojové umeéni, kde je silnd stranka MEDITACE a riiznych relaxacnich technik), také vyuzivani mimo
Skolnich aktivit (jako je tfeba kino, divadlo, ¢ajovna, kavarna, atd.). Proto studie (Binfet et al.2018) popisuje
jako prevenci pouZiti psti pro psi terapii, aby pomohly studentim zbavit se stresu jako prostiedku
podporujiciho emoc¢ni zdravi a duSevni pohodu studentd.

U sportovct to je piece jenom trosku jinak, jak popsala studie (Leznicka et al. 2017), kde bylo cilem
zjistit vnimani bolesti (prahovou hodnotu a toleranci k bolesti) u sportovcli co cvici bojové sporty a
nesportovct, zda existuje vztah mezi vnimanim a strategii bolesti pro zvladani se stresem v obou studijnich
skupinach. Vysledky testii pocitu bolesti v klidu ukazaly, ze sportovci dosdhli vyrazné vyssiho prahu a
tolerance bolesti ve srovnani s nesportovci. Dale také sportovei (co cviéi bojovy sport) se s problémem ¢asto
vypotadavaji proaktivn¢ a maji mensi citlivost na bolest. Také maji vétsi pravdépodobnost vyrovnat se se
stresem aktivnim zptisobem a odhalit silngjsi tendenci vidét pozitivni stranky problému.

V dalsi studii (Messer et al. 2016) byly porovnany tréninky v§imavosti a relaxace poskytované
internetem a kontrola oSetfeni stresu, zvladani a v§imavosti bez 1é¢by. VSimavost 1 relaxace snizily stres, ale
pouze trénink vS§imavosti zvysil v§imavost a snizil emocionalné zaméiené zvladnuti.

Posledni studie (Pidgeon a Pickett 2017) poukazuje na to, ze vysledkem uspésného zvladnuti
studenttl a prizptisobeni se univerzitnim a retenénim vysledkiim je odolnost, schopnost vyrovnat se v
obtiznych situacich a odrazit se od protivenstvi. Ukazalo se také, Zze v§Simavost podporuje odolnost. Tato
studie zkoumala rozdily v psychologické nouzi, v§imavosti a strategii zvladani (adaptivni vs. maladaptivni)
u studentii vysokych skol.

Na zavér bych chtéla podotknout, Ze je dilezité stres vnimat jako soucast nasi spolecnosti, protoze
mit stres je nékdy vyhodou - napt.: u sportovct, pfed néjakym dilezitym vykonem (nabudi ho to) nebo ve
Skole (snad stihnu odevzdat seminarni praci véas - pozene to tieba i k lepsim vysledkim (kdyz to bude délat
na posledni chvili), atp. Hlavné bychom se méli snazit, aby stres v nds nevyvolal néco negativniho
(neovladani svych emoci, syndrom vyhoteni,..) a kdyz uz, tak se snazit ho néjak odbourat. Bud’ uz sportem
(vy¢istim si hlavu - piijdu zabehat, zbotim se ve fitku) nebo domacim mazlickem, jak jsem zde uz
zminovala, ¢i jidlem (dam si néco sladkého), anebo navykovymi latkami (cigarety).
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2. Seminarni prace

1. Vyzkumny problém
V mé praci bych se chtéla zaméfit celkové na stres a jak plsobi na nase télo. Déle porovnat jak
piisobi na VS studenty, hlavné sportovce a jaké maji své odbouravani, protoze nikdo neni stejny
a kazdy se stresu miize zbavovat jinak.

2. Cil prace
Shromazdit vysledky z dotazniku a vyhodnotit jak VS studenti nejéast&ji zvladaji stres.

3. Vyzkumné otazky
e Jak stres ptisobi na lidsky organismus ?
Jak se stres odbouravaji VS studenti?

1. Hypotéza
Predpokladam, ze hodné VS studentl odbourava stres jidlem a nebo volnocasovymi
aktivitami. Troufam si fict, ze budou i velka procenta u tabakovych vyrobki ¢i alkohol.






Name: Aneta Svobodova

Theme: The relationship between arch index, COP parameters and risk of injury in the
elderly

Measuring and evaluating of the arch height not only in the elderly through calculating the
arch index is essential for better understanding of the dynamic foot functions. Although the
dynamic measurements cannot be displaced with the static ones, the strong relationship
between the anatomy of the arch and the biomechanical forces applied during movements of
lower limb is clear (Rithanya, et al., 2018). Main aim of this work is to influence postural
stability in the elderly. Wisniowska-szurlej et al. (2019) claimed that influencing postural
stability in the older people will reduce number of falls. There is a need for reducing number
of falls in the elderly, since it is one of the most common causes of injury as well as death
(Quijoux et al., 2019). The percentage of falls among older people living in their own homes
varies from 20 to 40% while among people living in nursing homes this percentage is higher
and amounts to over 60%. (Wisniowska-szurlej et al., 2019, p. 45-46).

Most of the measurements and methods that are being used nowadays lack ability to
distinguish fallers from non-fallers and thus to predict the risk of falls in the future. Other
problem with current methods of measuring is the impossibility to adapt the tests for those
who are not able to undergo the whole measurements due to their severe handicaps. That is
the reason why in this study the posturographic measurement is used. It shows not only the
COP oscillations but also the strategy of maintaining balance can be considered as one of the
reasons of falling. In this research it has been discovered some parameters of quiet standing
are good indicators of the risk of future falls because these are significantly different between
fallers and non-fallers (Quijoux et al., 2019).

The postural condition in the elderly differs both between age and gender.
Wisniowska-szurlej et al. (2019) in publication Association between Handgrip Strength,
Mobility, Leg Strength, Flexibility, and Postural Balance in Older Adults under Long-Term
Care Facilities has come up with significantly higher values of the total COP path length and
lateral-medial COP path length under visual control in men than in women. In her other study
from the same year Gender differences in postural stability in elderly people under
institutional care Wisniowska-szurlej et al. (2019) added results concerning COP without

visual control. It has been discovered that men had worse values of mean COP displacement



in the anteroposterior and lateral directions as well as maximal COP displacement in the

anteroposterior and lateral directions.

Not only COP parameters but also the beforementioned arch index is strongly related

to functional changes and thus to the risk of injury in the elderly. Bertani et al. (2017) stated

that any abnormality in MLA (cavus or planus foot) causes inefficient transformation of

biomechanical forces during locomotion, consequently, makes the gait inefficient and often

painful.
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Name: Aneta Svobodova
Theme: The relationship between the Al and the COP parameters in the elderly
Research problem:

In my work I would like to evaluate the relationship between the anatomy of the foot and the
postural stability. Anatomy of the foot will be assessed by the arch index and the postural
stability will be evaluated using the COP deviations.

Why?

Since falls are very common in the elderly, looking for some indicators and trying to
influence them is needed. Falls are the most common cause of injury and death in older
people. They are caused by worsened postural stability (due to aging and other factors). I
assume that there is some correlation between the structure of the foot and the postural
stability and by activating the muscle parts of the arch it could be later influenced the pillar of

whole lower limb and so the whole body.
The aims of the work

Main aim of my work is to find out what type of correlation is between the Al and COP
deviations. Between my other aims there is looking for a possible correlation between other
parameters (such as foot length, breadth, age, height, weight, BMI, longitudinal arch angle,
footprint index, arch-length index) and COP deviations in each direction. Then examination
what type of relationship there is between some of the COP parameters and the number of
falls. My last aim is to assess the relationship between the value of hallux valgus angle and

the Al
Research questions

1. What type of functional relationship is there between COP parameters and other set
variables such as foot length, foot breadth, height, weight, BMI, age, gender,
longitudinal arch angle, footprint index, arch-length index)?

2. Which of the COP parameters (e.g. COP total path length) could distinguish fallers

from non-fallers in the future?



Hypothesis

1. I assume there is some correlation between Al and COP deviations in one or more

directions.

2. T assume there is a correlation between some of the COP parameters and number of

falls.

3. Tassume the Al and hallux valgus index are in strong relationship.



Jméno: Katefina Jefabkova

Téma: Vliv vybranych asymetrickych sporti na funkéni poruchy pohybového aparatu

ReSerse

T¢lo je mistrovské dilo, které se sklada z fady svala, které jsou pripevnény ke kloubtim v
celém tele. Pro optimalni funk¢nost téla musi existovat rovnovaha mezi délkou a silou svalu
mezi protilehlymi svaly, které jsou pfipojeny k okoli kloubii. Ve vétsiné ptipadi lidé
prechazeji z détstvi s pomérn€ neutralnim postojem, kde nase svaly a pojivové tkan¢ jsou
pekné vyvéazené a mizeme se dobie pohybovat. (Humpal Physical Therapy, 2018). Symetrie
muze byt definovana jako kvalita pro demonstraci piesné shody velikosti, tvaru a formy, kdyz

je rozdé€lena podél dané osy. (Maloney, 2019)

Zjisténi systematického vyzkumu naznacuji, ze rozdily v sile koncetin mohou byt Skodlivé
pro vykon skékani, kopani a cyklistiky. Meziobratlové asymetrie kvantifikované béhem
cviceni zalozenym na skakdni, byly primarné pouzity ke zkouméni jejich souvislosti se
zménou rychlosti sméru se smiSenymi nalezy. Meziobratlové asymetrie byly také
kvantifikovany v antropometrii, sprintu, dynamické rovnovaze a sportech specifickych pro
sport, opét s nekonzistentnimi nalezy. (Bishop, 2018) Jina studie podle Fortina nenalezla
zadné vyrazné asymetrie multifidickych svald na Grovni pétefe nad, na nebo pod Grovni
herniace disku. Misto toho byly pozorovany zmény ve sloZeni svali, s vétsi infiltraci tuku na
boku a na trovni patete v sousedstvi herniace disku. Svalové asymetrie nebyla korelovana s

dobou trvani symptomd. (Fortin, 2016)

Odbornici ptedepisuji tréninkové programy vyuZzivajici riizné cvicebni modality k
vyslovnému zvyseni odolnosti pohybového aparatu; usiluje o optimalizaci velikosti svald,
sily, vykonu a vytrvalosti soub&ézné s velikosti kosti, silou a odolnosti proti tnavé. (Hart,

2016)
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Cil prace

Mnoh¢é asymetricky zatézujici sporty vedou k funkénim poruchdm pohybového aparatu. Cilem této
prace je popsat a analyzovat funkéni poruchy provazejici vykonnostni sportovce u vybranych
asymetrickych sportt jako je florbal a dodgeball. Zaméfime se na svalovou dysbalanci, pohybové
stereotypy a funkce kloubu a nasledné navrhneme kompenzacni cviceni.

Vyzkumné otazky

Jaké svalové dysbalance mlizeme pozorovat a popsat u sportovcil provozujici vybrané asymetrické
sporty?

Jaké stereotypy pohybu mtizeme pozorovat u respondent?



Jméno: Tomas Pavlicek
Téma: Moznost poradani turnaje v racketlonu v CR
ResSerse

Racketlon je sport, ktery vznikl slou¢enim ze Cctyt dalSich sportl (stolni tenis,
badminton, squash, tenis). Jeden zapas v racketlonu se skladé ze Ctyt setil, kde kazdy set trva
do 21 bodi. Kazdy set probiha v jiné discipling. Sporty na sebe navazuji podle velikosti raket,
konkrétné od nejmensi po nejvétsi. Nezalezi na poctu vyhranych setd, ale na poctu ziskanych
bodt. Vznik racketlonu se datuje do poloviny osmdesatych let, konkrétné¢ do Finska. Vytvorili
hru, kterd se nazyvala mailapelit. Néasledné se to dostalo do Svédska, kde to nazyvali
Raketové mistrovstvi. Zasadni krok uspéchu a zvySeni popularity racketlonu byl turnaj
Goteborg Racketlon World Open, kterého se zacastnilo 6 zemi. Diky tomu 15. zafi roku 2002
vznikla Mezinarodni racketlonova federace. Pocinaje roku 2003 se kazdy rok potadaji World
Tour. Dnes racketlon i nadale expanduje.

Ceska racketlonova asociace vede Zebiicky nejlepsich hra¢t. Muziim dominuje Sopko
Martin a Zendm Rabova Hana. LetoSni World Tour 2020 se uskute¢nila 3-5. ledna 2020
v Taiwanu. Zajimavosti je, ze 18. svétovy Sampionat dvojic se uskutecni v Praze.

Badminton je olympijsky raketovy sport. V badmintonu se zépas hraje na dva vitézné
sety do 21 bodi. Bod se ziskavd za kazdou vyhranou vyménu. To znamend, pokud se
soupetici hra¢ dopusti chyby. Za stavu 20:20 ziska set strana, kterd dosahne dvoubodového
vedeni. Hra¢i méni strany vzdy po skonceni setu a taky v pribéhu tfetiho setu, jakmile jedna
strana dosdhne 11 bodi. Cary badmintonového histé jsou 40 mm Siroké a sit’ je vysoka 155
centimetrl. Piestdvka mezi sety je dlouhd 2 minuty. Hraje se s péfovymi a plastovymi micky.

Dale bych pokracoval stolnim tenisem. Micek je odehravan palkou, a to kteroukoliv jeji
¢asti. Za soucast palky se povazuje 1 ruka, a to az po zapéesti. Micek, aby byl spravny, se musi
alesponl jednou dotknout soupetovy strany stolu. Utkani se sklada z jednotlivych sett. Kazdy
set se hraje do 11 bodu. Pti shodném poctu bodt, musi hra¢ vyhrat o dva micky. Podani se
stfida po dvou na kazdé strané.

Co se tyka pozadavkil na jednotlivé sporty v racketlonu jsou dost odlisné, proto zddny
ze sportovcil nedokazoval maximalni vysledky z alespont dvou sportii zaroven. Proto se praveé
pteslo na racketlon, ktery to vSe skloubi dohromady. DneSni sport je uz hodné o profesionalité
a kazdy sportovec se zaméfuje uz jen na konkrétni disciplinu.

Squash je velmi zajimavy sport, ktery se hraje v omezeném prostoru. Je pro ného
typickéd vysoka rychlost. Vitéz vymény ziskava bod a za¢ind vyménu podanim. Kazdy set se
hraje do 11 bodu. Zapas se obvykle hraje na 3 vitézné sety. Zapas je fizen Markerem a
Rozhod¢im. Na zacatku zapasu jdou spolecné hraci na kurt, aby na 4 minuty zahtali micek.

Tenis vznikl v 19. stoleti, konkrétné¢ v Anglii. Hraje se v n€kolika zemich svéta. Mezi
Ctyfi hlavni turnaje patii US Open, French Open, Wimbledon a Australian. Hraje se na kurtu.
Cilem je dostat micek pfes sit’ a trefit takové vyznacené misto na kurtu, aby to Vas§ soupeftici
hra¢ nebyl schopen odvratit. KdyZ to soupet neodvrati, ziskavate bod.
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Seminarni prace ¢islo 2
Jméno: Tomas Pavlicek

Téma: Moznost poradani turnaje v racketlonu v CR

Vyzkum, cile, VO

Mym vyzkumnym problémem je zjistit, jak se spolecnost diva na sport jako je
racketlon. Chci objasnit, zda lidé viibec maji ponéti o ¢em racketlon je. Také chci vyzkoumat,
zda je mozné turnaj potadat jen ve velkych meéstech, kde jsou k tomu dostatecné prostredky.
Nebo to bude mozné i v mensich méstech. Vlastné chei zjistit, zda by to bylo viibec efektivni
takovy turnaj u nas potadat.

Cile se budu snazit dosdhnout metodou SMART. Své cile jsem si rozlozil na dil¢i
cile, kterych bych rad dosahnul. Cil by m¢l byt specificky, tudiz si vymezim, Ze bych chtél
turnaj poradat vyloZzené pro muzskou kategorii. Pfeci jen tenhle sport neni tak popularni,
abych zacal ihned se zenskou kategorii. Déle se zaméfim na mista, kde se turnaj bude poradat.
Budu se snazit najit vhodné haly, které budou mit dostateCnou kapacitu a taky se budou
nachazet pomérné blizko sebe, aby zavodnici nemuseli daleko piejizdét. Budu muset zaridit
adekvatni haly pro mdj turnaj. Do turnaje chci povolat jen ty nejlepsi hrade v Ceské republice,
aby to lidi prilakalo na to nejlepsi, co tenhle sport mize nabidnout. Dulezity cil bude pro meé
zvladnuti koordinace a celkovd komunikace béhem turnaje, aby nedoslo k zbyte¢nym
problémim a turnaj mohl bez jakychkoliv zdrzeni plynule probihat. Realn¢ opravdu nevim,
zda o turnaj v racketlonu bude zajem, ale to bych béhem mého vyzkumu zjistil. Termin
turnaje bych urcité zvolil tak, aby se nekonala zadna dalsi akce podobného typu a byl mimo
hlavni ¢ast, kdy hra¢i maji své zépasy a nemcli by Cas se turnaje zacastnit. Také vhodny
termin pro turnaj by byl urcité¢ vikend. Abych to shrnul, m{j hlavni cil je uspofadat takovy
turnaj, ktery by pozdvihl povédomi o sportu jako je racketlon a naSel by si par novych
zajemct o tenhle sport. Také chci porovnat turnaje, které jsou pofadany u nas a turnaje, které
probihaji v zahrani¢i. Samoziejmé bude dllezitd zpétnd vazba, jakmile turnaj probchne.
Nasledné se pak budou navrhovat doporu€eni pro mozny dalsi rok potadani turnaje, ale to uz
moc predbiham.

Vyzkumné otazky?
VOL1: Jaky je zajem o racketlon u nas?
VO2: Jaky je zajem o racketlon v zahranici?
VO3: Jaké budou diilezité faktory pro termin turnaje?
VO4: Jak se bude liSit miij turnaj od ostatnich?
VOS: Jak lIze turnaj financovat?
VO6: Jak dostat racketlon vice do povédomi?

VO7: Jak vybrat vhodnou kategorii?
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Jméno : Adéla Strykova
Téma: Entezopatie u horolezci

Ptes to, ze horolezectvi se miiZze na prvni pohled jevit jako bezpecny sport s mensi tendenci
urazu i touto aktivitou lze narusit pohybovy aparat clovéka.

Nejcastéjsimi, pii tom méne zndmymi mechanismy uraza pti horolezectvi se zabyval ¢lanek
s naizvem SELF-REPORTED INJURY MECHANISMS IN CLIMBERS, kde testovali 369
aktivnich lezct. Tato studie oznacila za nejcastéjsi pri¢inu chronické pret€zovani, které se
pozdgji projevilo na poskozeni prstil. Clanek také poukazal na to, e opakovanym chronickym
pretézovanim muze vzniknout entezopatie, ¢i akutni trauma.

Clanek s nazvem Flexor Tendon Pulley Injuries in Rock Climbers popisuje problematiku
akutnich traumat a to ptesnéji ruptur v oblasti Slach dlouhych flexort prsti. Autorka
vysvétluje, jak 1ze rupturu diagnostikovat aspeketi, dale i pomoci zobrazovacich metod a
nasledny nacrt budouci rehabilitace s fyzioterapeutem ¢i jinym odbornikem.

Na pozoruhodné informace poukazal i ¢lanek Common neuromusculoskeletal injuries
amongst rock climbers in the Western Cape. Zdlraznil, Ze urazy i entezopatie jsou Castéji u
profesiondlnich horolezci, jelikoZ lezou pies t€Z8i cesty, coz vyzaduje veEtsi tsili a také
nadmérnou zatéz naptiklad pro musculus flexor digitorum longus, oproti zacate¢nikiim.
Studie také pfinesla zajimavy poznatek o mistech zranéni. Ty totiZ z vétsi ¢asti vznikaji pti
lezeni na umélych sténéch, jelikoz lezci maji pocit bezpeci a dovoluji si vice riskovat.

Jeden z diivodli omezeni vykontl horolezct je enthesopatie. PtibliZzeni této problematiky se
nachazi ve ¢lanku s ndzvem Aberrant TGF- activation in bone tendon insertion induces
enthesopathy-like disease, kde jiz na zacatku prace autofi piesné popisuji jak obecné
enthesopatie vznika, zejména na mikromolekuldrni urovni.

Prvni feSeni problematiky entezopatii a bolesti vzniklé z ni by mélo byt konzervativni. Pro
toto téma vznikl ¢lanek s nazvem Effect of hand rehabilitation in overuse injuries of hand in
professional rock climbers. Terapie byla zaloZena na cili posileni a prodlouzeni vnitinich
sval ruky pfi opakované flexi ruky. Rehabilitace probihala 3 krat tydné po dobu 30 minut.
Zavér tohoto ¢lanku poukézal na vyrazné zmirnéni bolesti ruky z dlivodu entezopatie u
profesionalnich horolezci.
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Jméno: Adéla Strykova
Nazev tématu: Entezopatie u horolezct



Vyzkumny problém:
V této bakalaiské praci se pokusim objasnit problematiky entezopatii u horolezcii.

Cil prace:

Cilem bakalafské praci bude urceni nejcastéjsi pti¢iny vzniku entezopatii pfi lezeni a konkretizace
pretézovanych svalovych skupin ¢i jednotlivych svalii. Zavérem i odstranéni , potlaceni ¢i prevence
téchto obtizi, bude- li to mozné.

Vyzkumné otazky:

Co je pric¢inou vzniku entezopatii u horolezca?

Jaké svalové skupiny ¢i konkrétni svaly byvaji entezopatii nejcastéji poskozeny?
Je mozné témto problémim piedejit ?



Jméno: Petra Fritschova

Téma: Komparace financovani a fizeni sportovnich klubli v Brn¢ se zaméfenim na individualni

a kolektivni sport
ReSerse

Financovani sportovnich klubti je v dne$ni dobé velmi probirané téma. V Ceské republice byla
zalozena Narodni sportovni agentura, kterd by se méla o rozdélovani financi starat. Méla by se
zvysit celkova transparentnost a lepsi informace o fungovani sportovnich klubti, napt. pomoci
rejstiiku sportovcl. Zlepsit by se méla i sportovni infrastruktura, a to i v€etné univerzitnich
sportovnich center. Nebude se také zapominat ani na handicapované, kteti by si v tomhle sméru
mohli polepsit. Uvidime, jak bude agentura fungovat z hlediska legislativy, vétsi byrokracie
atd. (Karaskova, 2019) Problém s financovanim sportu se netyka pouze Ceské republiky, ale
1 jinych stati, napt. v Polsku. Tam jsou profesiondlni kluby fizeny pomoci pravidel udélovani
licenci, ale v ostatnich klubech jsou velké finan¢ni problémy. (Kowalski, 2015) V Polsku se
také snazili vytvorit obchodni modely pro kluby. Vyuzili k tomu rozhovory se sportovnimi
manazery, literaturu a dal$i zdroje, které se této problematice veénuji. (Perechuda, 2017)
U managementu sportu je podstatné implementovat zdkladni manazerské body do sportovniho
prostfedi. Podle vyzkumu maji manazefi v tomto ohledu pozitivni pfistup a vétSinou jsou to
lidé, kteti se sportu v minulosti vénovali. (Mihaila, 2018). Managmentem sportovnich klubi se
zabyvaji také v Brazilii, kde se zamé&fili na fotbalové kluby. Pomoci rozhovori a dalSich metod
vyzkum zjistili, Ze profesionalizace klubti ptispiva k jejich vétSimu ristu. Zmeény v klubu jsou
prospeésné jak uvnitt klubu, tak 1 vzhledem k vnéj$imu prostiedi. ((Figueiredo, 2017). Pokud
zustaneme u brazilskych fotbalovych klubi, tak bylo zjisténo, Ze tam maji velké problémy se
zvetejiovanim informaci ohledné financovani sportovnich klubti, které se pohybuje okolo
34 %. Diky této malé informovanosti je pak velky problém hlidat spravu a transparentnost
klubti. (Oliveira da Silva, 2019) Co se tyka podpory financovani sportu v soukromém sektoru,
tak naptiklad Mad’arsko u¢inilo n€kolik kroki, napt. odpocet dané z piijmi. Diky tomu se zvysi
dary sportovnim organizacim, mize dojit k celkové popularizaci sporti pomoci téchto

prostfedkil a k navyseni pracovnich mist v tomto sektoru. (Csongradi, 2016)
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Jméno: Petra Fritschova

Nézev tématu: Komparace financovani a fizeni sportovnich klubli v Brn€¢ se zaméfenim na
individualni a kolektivni sport

Vyzkumny problém — Réada bych zjistila, jestli existuje rozdil mezi fizenim a financovanim
individualniho a kolektivniho sportu. Dale by mé zajimalo, jaké faktory ovliviiuji financovani
klubti, zda naptiklad zélezi na poc¢tu ¢lenti nebo na zastoupeni v jednotlivych ligach a soutézich.

Cil prace — Zanalyzovat a porovnat fizeni a financovani dvou sportovnich klubii, pficemz jeden
se zamétuje na individudlni sport, druhy na kolektivni. Na zaklad¢ zjisténych informaci pak
navrhnout jednotlivému klubu moznosti ke zlepSeni.

Vyzkumné otazky — Jaké jsou rozdily mezi fizenim a financovanim sportovnich klubti s riznym
typem zaméteni? Jaké faktory ovliviiyji financovani jednotlivych klubG? Jaké prvky fizeni

a financovani jsou shodné pro oba analyzované kluby?

Hypotézy — v moji praci nebudu provadét zadny kvantitativni vyzkum



Seminarni prace C.1

Jméno: Vendula Sedlackova
Téma: Vliv menstrua¢niho cyklu na vykon Zen v boxu
ReSerSe:

Box, ktery byl mnoho let pfevazné muzskou sportovni disciplinou se v poslednich letech
dostava do popiedi i mezi Zenami. Zaznamy o modernim zenském boxu sahaji az do pocatku
18. stoleti a na olympiadé v roce 1904 se dokonce konal vystavni zdpas mezi zenami, avSak do
programu Olympijskych her byl oficialn¢ zatazen az v roce 2012 (Smith, 2014). S tim také
souvisi fakt, Ze pocet boxerek stile narlsta, a proto feSeni rozdilli vykonnosti mezi muzi a
zenami a také divody téchto rozdild jsou aktudlnim tématem i v tomto sportu. Je dobie
prokazano, ze fyziologie Zen je jedine¢nd mnozstvim pohlavnich hormond, které reguluji
menstruacni cyklus (Mujika, 2019). Menstruaéni cyklus, ktery je spojen s uvoliiovanim a
zménami hladin fady hormonl mé na Zeny obrovsky vliv. Je rozdélen do n¢kolika fazi a
v jednotlivych fazich pozorujeme rtizné symptomy, které ovliviiuji jak fyzickou aktivitu a
télesné proporce, tak i psychiku. Nékteré studie tvrdi, ze pozorujeme zmény na silu a vykon
svald, ale existuje vyzkum, ktery prokazuje Ze tyto parametry jsou vSech fazich stejné (Romero,
2019). Na rozdil od toho, je také prokézano, Ze v poloving lutedlni fize menstruac¢niho cyklu je
vSak siln¢ potlacena schopnost vytrvalostni (Julian, 2017), coz by bylo vhodné zohlednit
naptiklad pfi sestavovani tréninkovych plani ¢i planovéani zépasi. Kromé vlivu na fyzickou
aktivitu sledujeme 1 zmény hmotnosti, a to zejména mezi folikularni a lutedlni fazi, kdy dochézi
k narustu hmotnosti o az 0,8kg (Stachon, 2016), coz mlize byt problémem pii plnéni vahového

limitu pfed boxerskym zapasem.
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Seminarni prace .2

Jméno: Vendula Sedlac¢kova
Téma: Vliv menstrua¢niho cyklu na vykon Zen v boxu

Vyzkumny problém
Vliv menstruac¢niho cyklu na vykon Zen v boxu.

Cil prace

Cilem préce je zjistit jakym zpiisobem ovliviiuje menstruacni cyklus zeny a jejich vykon v
boxu po strance fyzické i psychické. Snazime se objasnit vSechny problémy, se kterymi se
setkdvaji pfi tréninku v riznych fazich jejich cyklu. A podle vyzkoumanych dat navrhnout
idedlni tréninkovy plan.

Vyzkumné otazky
e Jak ovliviiuje menstruaéni cyklus zeny po fyzické strance pfi jejich vykonu?
e Jak ovliviiuje menstruacni cyklus Zenskou psychiku a motivaci k tréninku?
e Proc¢ dochazi ke zméné€ hmotnosti a proc je to problém pii boxerskych soutézich?
e Jak idealn¢ sestavit tréninkovy plan v souladu s problémy, ke kterym dochazi béhem
cyklu?



Jméno: Miroslav Cermak

Téma: Vnimani karate jeho cvicenci

Reserse

Karate je Japonské bojové uméni s dlouholetou tradici, které se vyucuje i na naSem
uzemi pomérn¢ dlouhou dobu. VétSina laiki vnima karate, jako obycejné pohyby rukou a noh
s cilem n¢koho zneskodnit, zkratka zadny hlubsi vyznam v tom nehledaji. Samotné cviceni
karate, které ma mimochodem hodné stylti ( Shotokan, Goju-ryu..) je vSak trochu néco
jiného, formuje vasi jak mentélni stranku, tak fyzickou. Jaké mé vysledky miizeme vidét
napfiklad v experimentu tykajici se vlivu karate u pfedSkolnich divek na jejich pozdé&jsi
vysledky ve skole. Vysledky této studie ukazuji, ze experimentalni program je vyhodnéjsi jak
pro dusevni, tak pro fyzicky rozvoj ptedskolnich divek. Karate miize slouzit jako prosttedek
télesné vychovy jesté pred zaatkem Skolniho vzdélavani. (PAVLOVA, BODNAR,
MOSLER, ORTENBURGER, WASIK, 2019). Téz muze zlepsit odolnost a sobésta¢nost
mladeze a snizit pravdépodobnost, Ze se zapoji do agresivniho chovani nebo bude Sikanovana
(GRECO, CATALDI, FISCHETTI, 2019).

Co se ty¢e vnimani, mé¢li bychom si prvné definovat samotné vnimani karate. Je
povazovano za bojové uméni, budo (doslova cesta boje), bojovy sport a bojové uméni. Nekdy
to miiZze byt i zajimava podivana. Bojova uméni disciplinuji mysl 1 té€lo. Budo je zaloZeno na
zivotni filozofii valec¢nika a je izce spjato s duchovnimi dimenzemi cviceni. Cilem bojového
sportu je neustalé zlepsovani vykonu. (MESSAOUD, 2016).

Dlouholeti cviceni vnimaji karate jako skoro az druh terapie, nebo rutiny, ale 1 Zivotni
cestu. I pres pokrocily vék nékterych cvienct jde poznat, Ze jejich psychicka 1 fyzicka
stranka je velmi dobra. Pokud jde o lidi, ktefi karate necvici, existuji vyznamné rozdily mezi
lidmi starSimi 40 let. Proto mize byt cviceni karate zajimavou alternativou k udrZeni
kognitivnich schopnosti béhem procesii starnuti (PINILLOS RIBALDA, 2016). Zatimco
mladi lidé maji zajem o sport jako zplsob spise soutézni formy, pro nékteré jednotlivce praxe
znamena piedevsim hledani hodnot pfesahujicich svét sportu. V mnoha forméch karate, které
se neustale méni v fadé (trendd). (CYNARSKI, 2019).
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Jméno: Miroslav Cermak
Téma: Vnimani karate jeho cvicenci



Vyzkumny problém: Pomoci strukturovanych rozhovora zjistit motivaci ke cviceni a dalsi
aspekty ovliviiujici jejich karate. Mezi mladymi cviceni, ktefi cvici kratce a mezi starSimi
cvicenci.
Cil prace:
e Zjistit postoj, vnimani mladych cvic¢encii ke karate a co jich k tomu vedlo (motivace,
cil, davody).
e Zjistit postoj, vnimani starSich cvicenct ke karate a co jich k tomu vedlo (motivace, cil,
davody).
e Ve findle jaky je mezi nimi rozdil.

Vyzkumné otazky:
e Proc jste zacal/a viibec cvicit karate?
e Co vnimate jako motivaci karate provozovat?
« Ceho chcete v karate dosahnout? Co je vas cil?
e Vnimate to jako rutinu, nebo jako zptisob odpocinku?



Jméno a piijmeni: Matéj PISicik

Téma: Fyzioterapie u pacientli s rupturou musculus quadriceps femoris

ReSerse

Ruptura svalu musculus quadriceps femoris (MQF) ¢i jeho Slachy je vzacné svalové
poskozeni, u které¢ho je dulezitd fyzioterapie, ktera pro pacienta hraje hlavni roli k jeho
rychlej§imu uzdraveni. Toto poskozeni vyZaduje okamzitou diagnostiku a 1écbu.

Na zaklad¢ porovnani 2 typad ruptur — chronické a akutni, po stejném
rehabilitacnim planu lze fici, Ze doba trvani k opétovnému zapojeni pacienta do bézného zivota
se lisi dle téchto typt ruptury. Chronicka ruptura svalu muaze vyzadovat delsi nebo odlisny
rehabilita¢ni program ke spravné funkci kolene a jeho extenzi (Belhaj et al., 2017).

Rehabilitacni a cvicebni program poskytuje spravné terapeutické cile, doporuceni a
usnadiiuje navrat k béznym dennim aktivitim (ADL) a sportovnim aktivitdm po chirurgické
operaci ruptury Slachy MQF. Dobie provedeny rehabilitacni program, pii spravné spolupraci
pacienta, zajisti dobré zotaveni a funk¢ni vysledky. Navrat k ADL je dosazitelny po 6 tydnech.
K plnému aktivhimu rozsahu pohybu se lze dostat po 16 tydnech terapie a k plnému
sportovnimu zatizeni do 5 mésict. V ptipad¢ 53letého muze doslo k poranéni svalu MQF na
levé dolni koncetiné pii zvrtnuti koncetiny. U tohoto pacienta trval nadvrat k ADL 7 tydni a
k bezkontaktnim sportim 18. tydna (Vasiliadis et al., 2019).

U vétsiny pacientd dochazi ke kombinaci ruptury svalu MQF se systémovymi
nemocemi — ke stejnému piipadu doslo u 27letého muze, ktery byl clenem policejni jednotky a
trpél pii tréninku bolestmi pii extenzi pravého kolenniho kloubu. U pacienta byla odhalena
suprapatelarni mezera a neschopnost extendovat pravé koleno. Diagnoza ruptury byla
potvrzena pomoci magnetické resonance. Nasledoval dvou mési¢ni rehabilitaéni program,
v ramci kterého bylo pacientovi po dobu prvnich dvou tydnt, imobilizovano koleno v plné
extenzi. Po 6 tydnech terapie pacient mohl flektovat koncetinu do 90°. PIné aktivni terapie byla
zah4jena po 8 tydnech od operace, kdy pacient zvladal pasivni flexi kolenniho kloubu pies 120°.
U pacienta doslo k zhojeni ruptury a uspokojivému zotaveni (Chu, J. et al., 2017).

Simultanni bilaterdlni ruptury Slach MQF je velmi vzacnym zranénim u sportovct.
Pomérné velkeé riziko vniku tohoto poranéni je pfi vzpirani, kdy dochdzi k bilaterarni kontrakci
hlavné u kvadricepsii. Tento ptipad se stal u elitniho vzpérace, kde po operaci bylo dulezité 3
tydny pacienta imobilizovat. Poté byl zatazen do rehabilitacniho programu s ortézou spolu
s odstupiovanym rozsahem pohybu se zesilenym odporem, ktery vedl k postupnému

posilovani poranénych svali. Ke vzpirani se pacient vratil po 9 mésicich a dosahoval 80-85 %



svého ptivodniho maximalni vykonu. Po 2 letech se vratil do soutézniho nasazeni (Dhillon et
al., 2020).

Zranéni svalu pfi sportu je velmi Casté. U jiného pacienta doslo k poranéni MQF pfi
skoku v basketbalu. Jeho rehabilitacni program byl zaméien na odpocinek, zvétSeni rozsahu
pohybu a zvétSeni funkéni svalové sily. Terapie u pacienta byla podpotfena PRP (platelet-rich
plasma) injekcemi, jez maji pozitivni ucinek na hojeni svalu. V nasledujicich dvou tydnech
bylo u sportovce vidét zlepSeni jak v rozsahu pohybu, tak i v mife bolesti. Hematom, jenz se
v poskozené oblasti nachazel, se zmensil o 80 % - to bylo zkontrolovano pomoci magnetické
rezonance. Zhruba po 4 tydnech byl pacient schopen zvladat specifické ¢innosti bez omezeni
(Quinn, M. et al., 2019).

Autofi nasledujici studie se snazili zhodnotit pfinosy operativni 1écby pii akutnich a
opakujicich se rupturdch MQF, konkrétné m. rectus femoris. Studie se zi¢astnilo 27 pacientt,
z toho 8 s akutni a 19 s opakujici se rupturou svalu. V rehabilitacnim planu bylo mozné ohybani
kolene po 2-3 tydnech po operaci. Nad 90° po 4-6 pooperacnich tydnech. Okamzité po operaci
byla zah4ajena izometricka cviceni. Do terapie bylo zahrnuto i zatizeni v bazénu. Lehké cviceni
bylo povoleno 6 tydnil po operaci. Jizda na kole a intenzivnéjsi cviceni se stalo soucasti terapie
po 2 mésicich. Silovy trénink a skakdni nastalo 3 mésice po operaci. U 20 pacientll mél tento
program vynikajici vysledky, u 6 primémé a u 1 pacienta byla vyzadovana reoperace
(Lempainen et al., 2018).

Na zéklad¢ informaci ze zminénych studii, lze fici ze nejucinnéjSim rehabilitacnim
programem pro rupturu $lachy MQF je v prvnich dvou tydnech imobilizovat postizenou dolni
koncetinu v extenzi a vyuzivat izometrické kontrakce. Ve tfetim az Sestém tydnu zvétSovat
rozsah pohybu dle moznosti a bolestivosti poranéni. V osmém tydnu postupné zatéZzovat dolni
koncetinu pacienta, v Sestnactém tydnu muze dojit k plnému zatiZeni postizené koncetiny.
Vzdy je dulezité, brat kazdého pacienta individualng, brat ohledy i na jeho systémova

onemocnéni a postupny vyvoj poranéni.
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Jméno a prijmeni: Mat¢j PISicik

Téma: Fyzioterapie u pacientli s rupturou musculus quadriceps femoris

Vyzkumny problém:

Ruptura svalu musculus quadriceps femoris se vyskytuje jen vzacné. Prestoze tato
diagnoza neni tak Casta, musime znat spravné fyzioterapeutické postupy pro efektivni 1écbu a

zéaroven dokazat urcit progndzu pacienta.
Cil prace:

Cilem teoretické casti prace je shrnout zékladni poznatky anatomie a kineziologie u
svalu musculus quadriceps femoris a fyzioterapeutické postupy u ruptury tohoto svalu.
Prakticka ¢ast prace si dava za cil vypracovani kazuistiky pacienta s touto diagnézou. Hlavnim
cilem je tedy zjistit efekt fyzioterapie pacienta, a to porovnadnim jeho vstupniho
kineziologického rozboru s vystupnim vySetfenim. DalSim cilem je stanoveni prognozy

pacienta.
Vyzkumné otazky:

VOI1: Jak efektivni je navrzeny fyzioterapeuticky postup pii 1€cbé pacienta s rupturou musculus

quadriceps femoris?

VO2: Jaka je progndza pacienta po uspé€Sném ukonceni navrZzené fyzioterapie?



The idea is to try exercising yoga in English with pre-schoolers whether they would like it and
provide a workout plan for teachers in kindergarten for future use if they would be interested in
practising such sport.

Seminarna praca €. 2
Meno: Veronika Kupkova

Nazov témy: Yoga in English for children in Preschool age

Vyskumny problém

V predskolskych zariadeniach nie je pre deti vel'ké mnozstvo druhov cviceni,
ktor¢ moézu pani ucitelky s detmi robit’ jednak kvoli ich veku a danym
schopnostiam ¢i moZnostiam alebo inym veciam. Deti byvaju Casto hyperaktivne
a nepokojné. Joga ma mnoho pozitivnych tc¢inkov a s vhodnymi cvikmi pre deti
je schopné cvicencov zabavit’ svojimi kreativnymi pohybmi a je vhodna pre
kohokol'vek.

Ciel’ prace

Ciel'om prace je vysvetlit' vyznam a benefity jogy v beznom Zivote, navrhnut
jednoduchy plan vyuky jogy pre ziakov predSkolského veku, oducit’ par hodin
v angliCtine, vypytat’ si spatnl vizbu od deti a uciteliek a poskytnut’ plan vyuky
ucitelom pre d’alSie mozné vyuZitie a zahrnutie jogy do bezného programu.

Vyskumné otazky
1. Ktor¢ cviky by boli pre dany vek vhodné, zvladatel'né a zabavné?

2. Bola by joga vhodnym povinnym telesnym cvicenim pre deti
v predSkolskom veku?

3. Aky ucinok by malo zavedenie jogy pre Ziakov predSkolského veku?



Jméno: Lucie Haskova

Téma: Vysokohorska piiprava piislusniku ACR

ReSerse

vvvvv

kolektivniho zajisténi vlastni obrany a bezpecnosti, ale 1 zavazek ovliviiujici tkoly armady -
tj. i uast na spoleénych cvitenich jednotek Elenskych statii. Aby byla armada CR schopna
tento zavazek plnit, jsou jeji ptisluSnici pravidelné cviceni k tomu, aby byli schopni efektivné
brénit nasi vlast proti vngj§imu napadeni (Blasko, 2016). Ceska armada ale dlouhodobé
pusobi i v zahraniéi, v prostfedi zcela se vymykajicimu tomu ¢eskému, a to napt. ve
vysokohorském prostiedi Afghanistanu. Zde se vojaci setkdvaji s problémy vysoké
nadmoftské vysky. Nicméné v budoucnu miize jit i o mista, kde se vyskytuji i jiné extrémni
klimatické podminky. Vojak 21. stoleti tak musi byt na tyto podminky pfipraven. Otazka je,
jak se na tyto podminky piipravit? Jakych cviceni se musi vojak ucastnit, aby byl v tomto
prostfedi schopen efektivné operovat (Mangrum, 2019)? Néplni této bakalatské prace je tak i
zjisténi, jakym zplisobem se piislusnici Armady Ceské republiky cvi¢i a vzdélavaji zejména v

problematice horského az vysokohorského prostiedi.

Cviceni v horskych oblastech byvaji o to té¢zs8i v ptipad¢ zimniho obdobi, kdy se podminky
vyrazné li$i. Jedna se zejména o problematiku lavin ¢i nebezpeci nizkych teplot v kombinaci
s prudkym vétrem. Kazdy vojék se musi umét s t€émito podminkami vypotradat diky svym
znalostem, zkuSenostem a odpovidajici vybavé (Daffern, 2017). Krom toho ptisobeni vojaka
v tomto prosttedi ovliviiuje 1 jeho mentélni stranka - psychicka pfipravenost, motivace a
adaptace (Wickens, 2015). V horském, hiife ve vysokohorském prostiedi, ¢tha mnoho obtizi.
Podcenovani horskych proménnych miize mit vyrazné negativni vliv na bojeschopnost
vojéka. V pribéhu minulych konfliktl tato chyba stéla tisice lidskych Zivota (Lechner,
Kipper, Tannheimer, 2018). Cviceni ve vysokohorském prostfedi mize byt pro vojaka i
moznosti, jak si zlepSit fyzickou kondici a technickou ptipravenost. Mimo jiné mize plsobit i
jako odstranéni stereotypu ¢i jako relax a napomahat tak k revitalizaci mysli (Sugiyanto,

2018).
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Seminérni préce €. 2:

Vyzkumny problém:

Ve své bakalaiské praci se chei zaméfit na problematiku sluzebni
i volno&asové vysokohorské ptipravy piislusniktt Armady Ceské republiky.

Cil prace:

Cilem préace je ziskat subjektivni nazory a odpovédi na otazky ohledné vysokohorské
piipravy, a to jak ve sluzbg, tak ve volném ase ptislusnikii ACR. Timto zptisobem tak
analyzovat vycvik zaméfeny na praci ve vysokohorském prostiedi, pfipravenost prislusniki
v tomto sméru ¢i jejich motivaci k této specifické aktivité i mimo sluzbu.

Vyzkumné otazky:

e Jakym zpiisobem a v jaké mife jsou piislusnici ACR pfipravovani na plnéni ukold ve
vysokohorském prostredi?

e Jakym vysokohorskym aktivitam se piislusnici ACR vénuji mimo sluzbu?

e Jaka je jejich vnitini ¢i vnéjs$i motivace vénovat se t¢mto aktivitdm?



Jakub Kabele, 486974
Téma: Vyznam meditace v bojovych uménich

Cilem préace je prozkoumat, jaky pfinos ma praktikovani meditace spolecn¢ se cvicenim
bojovych umeéni.

Vyzkumné otazky:

Jaky vliv miize mit praktikovani meditace na rychlost u¢eni se bojovym uménim?

Jakym zpisobem muze praktikovani meditace ovliviiovat feseni krizovych situaci (napt. v
sebeobran¢)?

Jak meditace ptispiva k moralnimu rozvoji cvicencl bojovych uméni?

Hypotézy neuvadim, jelikoz vyzkumné otazky jsou kvalitativné zaméteny.

Text:

V zapadnim svéte je meditace Casto piehlizena, a divodt bude pravdépodobné vice.
Napriklad je mozné, Ze se tak d&je v disledku pocitu, Zze mame jiné smysleni, a tudiz
nemuzeme podstatu meditace Upln€ pochopit. Navic zapadnimu ¢lovéku se mtize Casto zdat,
ze meditace spociva jen v sezeni se zavienyma o¢ima. I proto, pokud se u nas vibec zatazuje
do pribehu cviceni bojovych uméni, byva velmi kratkd. Naopak ve vychodnich bojovych
umeénich se s meditaci ¢asto zac¢ina hodina (Martinkova, 2019).

Studie Davida Lukoffa a Richarda Strozzi-Hecklera (2017) dokonce naptiklad nahlizi
na celé konkrétni bojové uméni, v tomto pfipadé na aikido, jako na formu “meditace v
pohybu” a zacinajiciho cvicence aikida pfirovnavaji k za¢inajicimu meditatorovi. Oba ze
zaCatku provazeji pii cviceni ruSivé myslenky a premysli, zda to, co d€laji provadéji spravng,
coz jim brani v plném vnimani pfitomného okamziku. V této studii byli jako cvic¢enci —
zacateCnici zkoumani vale¢ni veterani, ktefi vypovidali, Ze se uz po n¢kolika hodinach aikida
citi klidnéjsi a jsou schopni se 1€pe vyporadavat s neobvyklymi situacemi.

Martinkova (2019) zase poukazuje na vztah mezi meditaci v bojovych uménich a
moralkou. PiSe, Ze praktikovani meditace by mélo vést k takzvanému stavu “ne-mysleni” a
tento stav déle k tomu, abychom si uvédomovali sebe sama v pfitomnosti, vyhnuli se
pfedpojatosti a o¢ekavanim, které dale davaji priichod naSim emocnim reakcim. Cvi€enec si
tedy osvoji relaxovanéjsi a otevienéjsi pristup. Pokrocily by pak nemél snadno (nebo viibec)
podlehnout tizkosti, zlobé nebo agresi a jakoukoli situaci fesit nejlepSim moznym zpisobem,

bez ohledu na své emoce.



Clanek Hakana Nilssona (2017) je zaméfeny na bojové uméni iaido a jeho propojeni s
tzv. stavem “mindfulness”, ktery zde opét reprezentuje schopnost plné prozivat pritomnost. V
iaidu ma byt ¢lovek plné zaméfen na provadeni katy (konkrétniho systému pohybti) nebo na
svého soupete. Jinymi slovy je nezadouci, aby ¢lovek pfi cviceni ulpival na jakékoli
myslence, coz je stejny princip, jako pfi praktikovani meditace.

Studie Yanga a spolupracovnikii (2019) zkoumajici emocni stabilitu u seniora
praktikujicich tai chi ukazuje, ze seniofi cvicici toto bojové umeéni, které je, podobné jako
aikido, dalsi formou meditace v pohybu, jsou dle vysledkii méné hazardujici a vice emoc¢né
stabilni nez kontrolni skupina, které se skladala taktéz ze seniorii, ktefi se ale nevénuji zadné
meditativni ¢innosti.

John Lothes a kolektiv (2013) vstupuji do své studie s hypotézou, ze u cvicenct aikida
by se jiz zminovany stav “mindfulness” mél rozvijet vice nez u kontrolni skupiny necvicici
74dnd bojova uméni. TaktéZ pozorovali, jak si vedou zac¢inajici cvi¢enci oproti tém, ktefi
doséhli na Groven dan (Cerny pas, prvni mistrovsky stupeii). Ve vysledku byly obzvlasté¢ mezi

kontrolni skupinou a “Cernymi pasy” viditelné rozdily ve skore na stupnici ,,mindfulness®.

Provazanost bojovych uméni s meditaci je vyznamna nejen historicky, ale i prakticky.
Jak bychom jinak chtéli pIné kontrolovat své télo, kdyZ nejsme schopni ovladnout mysl, ktera

ho idi?
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Pozn.: studie €. 1 je o dva roky star$i neZ bylo pozadovano ale novéjsi podobné relevantni uz
jsem nenasSel


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/pchj.279

Jméno: Iveta Mocharova

Téma: Klasifikace a hierarchizace tréninkovych prostiedkli v ptiprave ostépari

Reserse
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Ciniteld. Vzhledem k tomu, Ze je narocné umét ostép doopravdy ovladat, byly provedeny
vyzkumy ohledné efektivity pfidani vortexu jako doplitkové vybavy pii vycviku techniky
hodu ostépem. Tim se zabyvala studie Application of vortex as auxiliary prop in javelin throw
technique training at kinesiology students (Pokraj¢i¢, Zovko, Rezi¢, 2019), ktera provedla
méteni za pomoci T-testu na skupiné 30-ti studentti prvniho ro¢niku bakalafského studia
kineziologie na Univerzité v Mostaru v roce 2016/2017. Vysledky ukazuji, Ze studenti zlepsili
prumérné skoére v konecném porovnani s pocatecnim meéfenim a na zakladé ziskanych
vysledki 1ze usoudit, Ze pouziti vortexu ma pozitivni vliv na trénink hazeni ostépem.

Na vysledek v hodu ostépem mé samoziejmé vliv technika hodu. Z biomechanického
hlediska se jedna o komplex pisobicich sil, ktery nema v jiné atletické disciplin€ obdoby.
Studie Technique assessment of the javelin release performed by young serbian athletes
(Panoutsakopoulos, Vujkov, Kotzamanidou, Vujkov, 2016) se zabyvala biomechanickymi
parametry, které byly spojené s vykonem - prostorové parametry (délka dodavaciho kroku,
vzdalenost od cary faull, vySka pfilnavosti o$tépu) a konfigurace téla (ahly kloubt, sklon
segmentl téla), které byly ziskany pomoci metody 2D-DLT kinematické analyzy. Vysledky
odhalily, Ze nejcastéjSimi technickymi chybami pozorovanymi béhem dodavaci faze byly
ohnuty loketni kloub, velka flexe kolene brzdici nohy, takZe se doporucuje zaméfit trénink na
uvoliovaci cvieni s oStépem.

DalSim Ccinitelem v hodu o$tépem je zdznam hézeni, coz bylo analyzovano ve studii
Analyzing, investigating and calculating the optimum mode of the parameters affecting the
record of the javelin throw including the initial velocity, initial angle, and initial height of
throw (Jalalabadi, Mohammadi, 2019). Pfi hodu oStépem hraji zisadni roli v zaznamu
sportovce tii faktory (pocatecni rychlost, pocatecni thel odhodu a pocatecni vyska hodu H),
ale kazdy z nich je v dobé hazeni samoziejmé& ovlivnén riznymi faktory: mistem, casem,
okolim a fyzickymi podminkami sportovce. V této studii byly tyto faktory vyjadieny,
analyzovany a prozkoumany a byly také vyjadieny fyzikalni, technické a vypocetni parametry
s ve&tsi presnosti. V zavislosti na fad¢ specifickych pocate¢nich hodnot pro kazdého sportovce
byl pro kazdého sportovce ziskan optimalni reZzim pocateni rychlosti, pocate¢ni uhel a

pocatecni vySka hodu, coz vedlo k maximalnimu zaznamu pro hézeni.
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Prace Biomechanical structure specifics of the javelin throwing technique of elite athletes
(Klimashevsky,2018) se zamcéfila na vyuziti kvalitativnich charakteristik tréninkového
procesu, vyhledavani rezerv na zlepSeni technickych dovednosti sportovcli, metod a
prostiedkll technického tréninku, maximalni realizaci individualni vrozené a ziskané sklony

sportovcd, coz je dilezité pro hod oStépem.

Na kvalitni vykon maji vliv vhodné zvolené tréninkové prostiedky pii vycviku, ¢imz se
zabyva studie Issues of training evaluation at javelin throwers (Anton, 2018) a touto

problematikou se budu zabyvat i ja ve své bakalarské praci.
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Jméno: Iveta Mocharova

Téma: Klasifikace a hierarchizace tréninkovych prostiedkti v ptipravé ostépari

2 Cile a vyzkumné otazky

Cil prace

Cinitelti. Vzhledem k tomu, Ze je naro¢né umét ostép doopravdy ovladat, byly provedeny
razné vyzkumy, které se zaméfily na techniku hodu, na biomechanické parametry, metody a
také tréninkové prostiedky vyuzivané v hodu ostépem. Ve své praci se zamefim na vhodny
vybér tréninkovych prostfedkil a na zmény nebo upravy uvedenych cviceni pro urcité etapy a

veékové sportovni kategorie.
Cilem préce je:

e na zdkladé dostupné literatury kategorizovat a hierarchizovat tréninkova cviceni
vyuzivana v hodu ostépem

e definovat koordina¢ni naro¢nost cviceni a vybér pro urcité etapy a vékové sportovni
kategorie

e popsat vhodné modifikace uvedenych cviceni

Vyzkumné otazky
Jak vybrat konkrétni cviceni pro danou vékovou kategorii?

Jak vhodné modifikovat cviceni pro efektivnéj$i trénink?
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Jméno: Judita Knotkova
Téma: Moznosti fyzioterapie u chronického ptetizeni adduktort kyc€elniho kloubu u hra¢t ledniho

hokeje

Reserse

zranéni, ale Casto také pfetizeni z vysokého namahani stejnych svalovych skupin. Hokejovi hraci
¢asto nemaji ani moznost cvicit s fyzioterapeuty v ramci prevence. Pretizeni byvaji rizného
svalového pliivodu, nejvice vSak pravé adduktorii kycelniho kloubu nebo-li ttisel z ditvodu
namozeni m. obliquus externus abdominis (Bernard, 2017). Dlouhodobé¢ pietizeni snizuje elasticitu
svalu a pii ndhlém protazeni se mohou svalova vldkna ptetrhnout. A to mezi §lachou a svalem,
Slacha samotné nebo tpon slachy na kost. Bolesti se mohou projevit pfimo v Gponu svalll nebo
vystielovat bud’ do oblasti bficha ¢i po vnitini strané stehna smérem ke kolenu.

Abychom mohli hokejového hrace spravné diagnostikovat a uréit mu spravnou terapii této
problematiky, potiebujeme perfektné znat anatomii a kineziologii ky¢elniho kloubu. V ramci
anatomie to budou kloubni vazy kycelniho kloubu, flexory ky¢le, extenzory kycle, abduktory a
adduktory kycle a externi rotatory kycle (Whitaker 2016,Kapandji 2011). Dale potiebujeme znat
rozsah pohybu v kloubu, stabilitu kycelniho kloubu a v neposledni fadé dynamiku kycelniho kloubu
(Véle 2006). Jakmile se dokazeme zcela dobie orientovat v téchto funkénich strukturach, dokazeme
pomérné jednoduse provést diagnostiku a dale urcit i vhodnou terapii (Kolat 2009).

Samotna diagnostika pfetizeni vychazi z vysetfeni kycelniho kloubu a to anamnézou,
palpaci struktur, aspekci struktur, pasivnimi pohyby, aktivnimi pohyby a specidlnimi testy. (Gross,
2005)

Terapii vykonavame pievazné mobilizacemi kloubnich struktur, oziejménim a oSetienim
trigger pointil nebo-li tzv. bolestivych bodi. Zde se da ale vyuzit i spousti konceptli a metod.
Jelikoz pietiZeni souvisi 1 s chybnou a nedostatecnou stabiliza¢ni funkci branice tzn. hlubokého
stabiliza¢niho systému, mohla by byt vhodna terapie DNS neboli dynamicka neuromuskularni
stabilizace. Dale 1ze pouzit i senzomotorickou stimulaci, ktera dokaze spravné aktivovat svalové
skupiny kolem velkych kloubti dolnich koncetin. Z fyzikalni terapie je na misté oSetfeni pomoci
razové fokusované viny neboli ESWT (Fyzioklinika).

V neposledni fad¢ této prace je na misté kazuistika nebo-li prezentace tohoto problému a

moznosti fyzioterapie pfimo na hrace ledniho hokeje.
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SEMINARNI PRACE C. 2
Jméno: Judita Knotkova
Téma: Moznosti fyzioterapie u chronického ptetizeni adduktort kyc€elniho kloubu u hra¢t ledniho

hokeje

vyzkumny problém - chtéla bych zjistit metody fyzioterapie pfi pretizeni t¥isel u hract ledniho hokeje
cil prace - cilem prace je analyzovat pfiCiny pfetizeni a odstranit je

vyzkumné otazky - jakou nejucinnéjsi metodou mohu oSettit hraci ledniho hokeje chronicky ptetizené
adduktory? jakym zptisobem hraci mohou pfetizeni predejit?

hypotézy - pouze u kvantitativniho vyzkumu, tahle bakalaiska prace bude kvalitativni vyzkum



Jméno: Andrea Olejnickova

Téma: Moznosti fyzioterapie diastazy btisnich svali u Zen po porodu

ReSerse:

Diastaza je definovana jako rozestup piimého bfiSniho svalu (m. rectus abdominis), ktery
zaCind na chrupavkach 5.-7. zebra a upina se na os pubis a symfyzu. Jeho funkci je predklon
trupu, stahnuti hrudniku kaudalng, zdvihnuti panve, zapojuje se pii dychani jako vydechovy
sval a spolupracuje i s branici a panevnim dnem. Pravy a levy m. rectus abdominis je
uprostfed spojen vazivovym pruhem zvanym linea alba (Cihak et al, 2011). Pravé v tomto
misté dochazi vlivem hormont relaxinu a elastinu a naristem velikosti plodu k rozvolnéni a k
rozestupu svalt.

Rizikovymi faktory pro vznik této patologie jsou zejména téhotné zeny, zeny po porodu a
obézni jedinci. Po velkém rozpéti v t€hotenstvi se svaly uz nevrati do pivodni polohy a
zpusobuji pak dal$i posturdlni problémy. Prevazné bolesti zad v bederni oblasti.

wewvr

presahnout 2-2,5cm. Za patologii je pak povazovano rozsifeni na 5-6cm (Polski et al, 2019).

Tento stav nastdva u vSech Zen okolo 35. tydnu tchotenstvi. Mlze pietrvavat 6 tydnd po
porodu u 50-60% Zen a az 6 mésict po porodu u 39-45% Zen. (Gruszcynska et al, 2018)

Pfed zahdjeni samotné terapie je tieba provést fadné vySetfeni. K tomu slouzi palpace
(vySetfeni pohmatem). Pacienta se poloZzi na zdda, ma pokrcené nohy v kolenou a plosky
poloZené na podloZce. VySetfujici si nahmatd misto linea alba a vyzve pacientku k flexi trupu
a nadzvednuti hlavy a lopatek. V této chvili méfime vzdalenost pravého a levého svalu
pomoci prstil. Sitku jednoho prstu pfirovnavame k 1 cm. Toto vysetfeni je pozitivni, kdyz je
prostor mezi svaly §iroky na tfi a vice prstii. Pro pfesnéjsi diagnostiku je také mozné vyuziti

(24

ultrazvuku a posuvného méfitka (Gruszcynska et al, 2019).

Vzhledem k tomu, Ze spontanni naprava diastdzy je témé&f nulovd, je tfeba zahajit terapii.
Diulezité je zaméfit se na izometrickou kontrakci m. rectus abdominis, aktivaci dalSiho
btisniho svalu a to m. transversus abdominis. Terapii mizeme podpofit i kinesiotapingem
bfisni stény. Diky cviceni dochazi ke zlepSeni ¢i vymizeni tohoto stavu az v 95% piipada
(Bobowik at al, 2018). U pacientek s diagnostikovanou diastazou, kterym se ani cvicenim
nepodaftilo zlepsit jejich stav, nebo z néjakého divodu cvicit nemohou, je nutné podstoupit
operaci. Bfisni sval se v nékolika vrstvach uprostfed sesSije. Po rekonvalescenci z operace u
pacientek nastdva ve vétSin€ piipadit k odstranéni posturdlnich probléml i1 problémut
s inkontinenci (Olsson at al, 2019).
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Meno: Alexandra Kubackova
Téma: LiecCebno-rehabilitacny plan a postup pri vertebrogénnom algickom syndréme

v lumbalnej Casti chrbtice.

ReSerse

Bolesti chrbtice ¢i celého hybného systému st celosvetovo jednymi z najcastejSich bolesti
koli ktorym pacienti vyhl'adavaju odbornti pomoc lekarov. Pocet pacientov neustile stipa a
zvySuje sa aj percento mladych l'udi, ktorych je v ambulancidch stale viac (Rychlikova, 2012).
Podla autorov Croft, Riley, Moons, et al.,(2019) az 57,6 miliéna l'udi globalne trpi na bolesti
dolnej casti chrbtice. Velky podiel na vzniku degenerativnych zmien hybného systému ma
sposob dnesniho Zivota. Sedavé zamestnania, automobilova doprava ¢i urcitd pohodlnnost’, to
vsetko vedie ku zniZeniu fyzickych narokov. Tak vznikd velka skupina T'udi trpiacich
vertebrogénnymi t'azkost’ami (Rychlikova, 2012).

Bolest’ dolnej Casti chrbta je zvy€ajne opisovana ako bolest’ lokalizovana medzi spodnymi
rebrami a glutedlnymi ryhami. Obvykle je sprevadzana aj subeznou bolestou na inych ¢astiach
tela a pacienti maju vo vSeobecnosti problém nielen s fyzickym ale aj dusevnym zdravim. Vela
ludi s bolestami dolnej Casti chrbtice méa teda rézne probiemi, ktoré lekari Gasto nevedia
anatomicky diagnostikovat’ a preto sa tito pacienti radia do skupiny s “neSpecifickou” bolest'ou
(Buchbinder, Hartvigsen, Cherkin, et al., 2018). Tu definuje Narodny institat pre zdravie a
starostlivost’ o zdravie ako napitie, bolest’ alebo stuhnutost’ nezndmej etiologie v dolnej Casti
chrbta s potencidlnym postihnutim kibov, diskov a spojivového tkaniva. (Ali, Macedo, Merritt, et
al., 2020). Liecba u mnohych vertebropatov je teda velakrat neti¢innd. Ich diagndéza je skor
stanovena podla toho aké oddelenie navstivili (napr. ortopédia, rehabilitacné oddelenie ci
neurologia) nez o aky klinicky stav pacienta naozaj ide. Ceski lekari zadali pouzivat MTD
koncept (Mechanickd diagnostika a terapia) na zaklade ktorého je mozné podla tipickych
prejavov rozli§it' o ktory syndrém alebo zdroj problému sa jednd. Liecba je tak efektivna a
presne cielena na individudlnu pri¢inu vzniku bolesti (Novakova, 2017).

Vyznam konzervativnej liecby pre jednotlivcov s neSpecifickou bolestou v lumbalnej
Casti je stale viac zdoraziovany. Konzervativne zasahy ako rézne formy cvicenia, spindlna
manipulativna terapia alebo PNE (Pain Neuroscience Education) preukazali velky uspech pri
liecbe. Fyzioterapeut pracuje s pacientom dlh§iu dobu kde pozoruje intenzitu bolesti a na
zédklade toho sa odvijaju potom dalSie postupy lieCby, ktorych vysledkom je nielen

zlepSenie fyzického zdravia ale aj psychického ¢i socidlniho blahobytu (Tagliaferri, 2020).



Prvym zakladnym krokom pre zlepsSenie zdravotného stavu pacienta s bolestami
chrbta v lumbalnej Casti je edukacia ohl'adom danej problematiky a poskytnutie rady pri
vykondvani aktivit. V liecbe dalej pacienti podstupuji roézne terapie (cvicenie,
kinezioterapia, masaz, manipulacia s chrbticou, tepelné zabaly, maikké techniky, sSkola
chrbta atd.), psychologické terapie alebo doplnkové terapie (akupunkura) (Buchbinder,
Croft, Elshaug, et al., 2019).

Pacienti by mali postupovat’ zodpovedne vo vSetkych fazach liecebného obdobia aby
s pomocou terapeutov ¢i lekarov dosiahli jednotného ciela a zaradili sa tak naspit do

normalneho Zivota (Calin, Swezey, 2003).
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Seminarna praca €. 2

Alexandra Kubackova

e Problematika VAS a priblizenie konkrétnych metdd a prostriedkov
komplexnej lieCebnej rehabilitacie vyuzitenych u danej problematiky.

e C(Ciel'om prace je objasnenie problematiky VAS a zhodnotenie ucinnosti
zvolenych fyzioterapeutickych postupov pouZitych v terapii na
pacientoch s vertebrogénnym algickym syndrémom.

Lo s . )
e AKké su priciny vzniku VAS? |Supr )

e Aké si moznosti liecby ?
e Akaje prevencia proti vzniku VAS ?


martin.sebera
Čára

martin.sebera
Čára

martin.sebera
Popisek
supr :-)


	446359-Hovorakova_Anna-Staticke_a_dynamicke_ukazatele_u_bezcu
	456770-Jurajda_Tomas-Tomas_Jurajda_Seminarni_prace
	463195-Frecer_Simon-seminarni_prace_2
	467790-Bacuvkova_Kristyna-Seminarni_prace_c.2
	469557-Pekarek_Martin-Seminarni_prace_c.2
	469698-Kurtin_Pavel-Metodologie_a_statistika_Kurtin
	469761-Juda_Pavel-Reserse-Pavel-Juda_2
	469773-Chroustova_Sarka-seminarni_prace_c._2_-_S._Chroustova
	470761-Zmatek_Lukas-s._prace_c.2_Lukas_Zmatek
	473672-Repkova_Anna-reserse
	474929-Toldy_Stella-reserse___seminarni_prace_c.2
	478142-Stefflova_Anna-Seminarni_prace_c._1_2
	478347-Tesarova_Michaela-seminarni_prace_c._2_Tesarova
	478469-Bockova_Marie-2._seminarni_prace_-_Bockova
	479684-Jirecek_Vojtech-Vojtech_Jirecek_-_seminarni_prace_2
	479685-Berankova_Kristyna-Seminarni_prace_-_Kristyna_Berankova
	479692-Tauberova_Lenka-Tauberova_Lenka
	479700-Redajova_Michaela-Redajova_M_-_Vliv_DNS_na_variabilitu_SF_-_2SP
	479714-Chmura_Dominik-Chmura_Dominik_-_Reserse
	479746-Jerabkova_Alzbeta-Alzbeta_Jerabkova_sem2
	479747-Cechovicova_Klara-seminarni_prace1_2-_Klara_Cechovicova
	479748-Mitackova_Magdalena-Seminarni_prace2_Mitackova
	479769-Dolezalova_Veronika-vyzkumny_problem
	479776-Buzasova_Zuzana-Sem.prace_c.1_a_2_Zuzana_Buzasova
	479782-Kristofova_Tereza-cile_prace_Kristofova_Tereza
	479785-Masekova_Sona-Sona_Masekova_-_SP_c.2
	479791-Lachman_Tomas-479791_Lachman_Tomas_RESERSE_CILE_A_VYZKUMNE_OTAZKY
	479798-Pastusek_Lukas-Seminarni_prace_2
	479815-Rydza_Barbora-Rydza__Metodologia2
	479818-Kantorova_Karolina-Seminarni_prace_c.2.
	479820-Stypa_Vojtech-stypa_vojtech
	479826-Krejci_Ondrej-seminarni_prace_c.2
	479876-Necasova_Denisa-479876_-_Denisa_Necasova
	479877-Svobodova_Aneta-Aneta_Svobodova
	479886-Jerabkova_Katerina-seminarni_prace_Jerabkova
	479887-Pavlicek_Tomas-Tomas_Pavlicek_-_reserse_Racketlon___cile
	479919-Strykova_Adela-Reserse-_II_Strykova_Adela___FYZIO
	479922-Fritschova_Petra-Fritschova_-_2._seminarni_prace
	479925-Sedlackova_Vendula-Seminarni_prace_-_Vendula_Sedlackova
	479961-Cermak_Miroslav-Cermak_Miroslav_-_Reserse___seminarni_prace_c._2
	481066-Plsicik_Matej-Matej_Plsicik_seminarni_prace_c2
	486954-Kupkova_Veronika-seminarni_prace_2
	486971-Haskova_Lucie-Seminarni_prace_2
	486974-Kabele_Jakub-Vyznam_meditace_v_bojovych_umenich
	486977-Mocharova_Iveta-Seminarni_prace_c._2_-_Iveta_Mocharova
	489885-Knotkova_Judita-literarni_reserse___seminarni_prace_c.2
	490340-Olejnickova_Andrea-Olejnickova_reserse
	497565-Kubackova_Alexandra-alexandra_kubackova_seminarna_praca_c_2._Metodologie_a_statistika
	Bez názvu



