HOD DISKEM historie

Na 18.starodobych OH, 708 pr.n.l. zarazen jako soucast
pentathlonu

Vaha disku byla 2-4kg,prumeér 24-36¢cm,OH 1896 —
2kg,22cm,z-1kg,18cm

1900 Janda-Suk,2.misto na OH,hod s otoCkou SR
39,42m,Danek(3 medaile zOH 2x SR),Bugar(zlato MS
1983,CR 71,26m 1985)

Silvester,Oerter (4x zlata OH 1956-68),Bruch,Schult SR-
74,08m(1986)

Fikotova OH (1956) 1.misto,Silhava CR
74,56m(1984),Pospisilova OH (2004)4.misto,SR
Reinschova 76,80m(1988)



Technika hodu diskem

* Drzeni disku,zakladni postaveni a
pripravné pohyby
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Technika hodu diskem

* Drzeni disku,zakladni postaveni a
pripravné pohyby

» OtoCka — zahajeni,odraz a skok,doslap
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Technika hodu diskem

* Drzeni disku,zakladni postaveni a
pripravné pohyby
» OtoCka — zahajeni,odraz a skok,doslap

* Vlastni hod — nataceni nohou a
trupu,napinani nohou,naprimovani a
rotace trupu,svih paze s odhozenim disku
a vymena nohou s preskokem
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Technika hodu diskem

Drzeni disku,zakladni postaveni a
pripravné pohyby (nasvih)
OtoCka — zahajeni,odraz a skok,doslap

Vlastni hod — nataceni nohou a
trupu,napinani nohou,naprimovani a
rotace trupu,svih paze s odhozenim disku
a vymena nohou s preskokem

Let disku ,dopad



Didakticky postup nacviku hodu
diskem

Drzeni , komihani a nasvih s diskem
Kutaleni a vyhozy disku s rotacnim impulsem
Hod z Celniho postaveni

Hod z mista

Prekrok a preskok do odhodoveho postaveni
Hod z nakroku a preskoku

Nasvih,obrat (prekrok) a preskok do
odhodového postaveni

Hod s otockou




Somatometrické char. vrhacu na
MS 1995

 Koule :M -26,6r 193cm 128,1 kg
Z-29r 18lcm 91,9 kg

* Disk: M- 29,4r 195cm 114,9 kg
Z- 29, 7r 180cm 89,1 kg

* Ostep: M-28,4r 190cm 91 kg
Z—26,4r 174cm 72,6 kg



