Tchoukball

zajimava
pohybova
hra

pro chlapce i divky a muZe i Zeny

pro malé i velké (postavou i duchem)

pro mladsi i starSi (vnoudata a vy3e)

pro sportujici zajemce i nesportujici nadence
pro sp&sné i na uspéch dosud Sekajici

pro ty, ktefi cht&ji zkusit néco nového

zkratka pro Tebe a pro Vas



O Cem je vlastné fec?

Vznik terminu tchoukball® se vysvétlujc jake spojeni dvou slov — ,ball™*
a citoslovee ,tchouk™ vyjadiujiciho zvuk dopadu prudce hozeného mice na
napjatou sit’ a jeho zptného odrazu. To je zdkladni charakterizujici prvek hry
vytvofené na potatku sedmdesatych let jednim Zenevskym iékafem - Dr.
Hermannem Brandtem. Jeho préce jej ptivedla k analyze sportovnich  odvétvi
a uv@dome@ni si nardstajiciho poltu zranéni zplsobenych v prib¢hu pohybovych
¢innosti (zejména ve sporiovnich hrach) projevy agresivity a unfair jednani. Tyto
jevy vnimal jako nebezpetné pro spravné chapani sportu ve spoleénosti
a reagoval na n¢ vytvofenim origindlni hry vyznatujici se hazenim mice,
odstranénim vzajemnych kontaktl soupeit, usmémeénim agrese a prohloubenim
spoluprace v tymu. Konstrukee hry odbourdva rdzné formy , fauld™ — zakroki
s omezyjicim nebo dokonce likvidatnim d¢inkem. Pro své prednosti se tato hra
dockala pfiznivého pfijeti také u pedagogické vetejnosti v fadé zemi.

Tchoukball je mi€ova hra vyuZivajici prvky hazené, volejbalu a baskické peloty.
Druzstva se snaZi pfekonat soupefe rozdilem bodi pfidélovanych za bodované
Sinnosti. Lze jej hrat prakticky viude v halach i ve venkovnim prostedi s rizoym
povrchem. K zakladnimu vybaveni nalezi jedna nebo jeSté lépe dvé odrazové
konstrukce umisténé za stfedem koncovych &ar. Mezi nimi a &asti hii$t€ urlenou
pro pohyb hrac¢i jsou pilkruhové tfimetrové zakazané zony (obr. 1), za jejichZ
hranicemi je moZné chytat odrazeny mi¢ od konstrukei podobnych malym
naklongnym trampolinkdm. V odbomné literatufe lze najit rOzné hodnoty
vziahujicich se k jejich rozmérim ( Scheidecker, 1987, Favre, 1975).
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Stru¢na pravidla

Hraci pole, potet hradi:

Varianta podle podtu odrazedel: Velikost htidtg: | Polet hradh:
Bipolarni tchb. ~ dvé odraZedla 40x20m 2x9
Bipolami tchb. — dvé odrazedia 20x15(12)m 2x6(7)

Monopolar. tchb. —jedno odraZedlo | 20x15m 2x6
Hra maZe zalit, pokud potet hral druZstva dosihne &ty¥, pFitem? bdhem utkani
Ize tento nizky stav doplnit. Klesne-li pofet hrd&ti druZstva na tfi, hra se prerusi
popf. ukonti. Zeela potetné druZstvo v sobé zahmuje jesté tii nahradniky.

Hraci doba;

* MuZi - juniofi / seniofi..................3 x 15 minut
e Zeny — juniorky / seniorky .............3 x 12 minut
» Dorostenci per v van g s s 6 12 NG

* Dorostenky v rerane e aesneneenaa. 3 X 10 (7) minut
Mezi tretinami je vzdy p&timinutova prestivka.

Materialni vybaveni:

Pro muZe se pouZivd mi& o obvodu 58-60 centimetri a hmotnosti 425-475 g,
pro Zeny mif o obvodu 54-56 a hmotnosti 325-400 g. Ve $kolnich podminkéch
se osv&dCuje i pouZili volejbalového mite. Odrazedla jsou podobna malym
naklonnym trampolinkdm. Pro $kolni podminky doporutujeme odraZedla
s nastavitelnym thlem 45-60 stupiii ve vztahu k podloZce.

Cil druzstev:
Cilem je ziskat v pribthu vymezeného ¢asu vy3si podet boddi nez soupetici
druZstvo.

Princip hry aneb o hie obeend:

Snahou hrach je béhem maximdlng tFi nahravek vytvofil si vyhodné postaveni
pro stielbu na odrdZedlo a vystielit mi& tak, aby po odrazu dopadl na zem do
hiiSt¢ vne zakdzané zony, aniz by se jej pred dopadem podafilo soupefi zachytit.
Prvkem zcela odliSnym od jinych sportovnich her je nemoZnost brangni soupefi
v pfihravani, chytani a zaujimani postaveni na hfisti. Prohte$kem obrance je také
pokus omezit hrae pfi stielbs. Utotnikim je tak zcela ponechén volny prostor
pro tvorbu Gtoku a obrana se v této fazi hry soustfed'uje na vybér a zaujeti
vhodného postaveni pro chyceni odraZeného mi¢e (obr. 2). Chyceny mi¢
znamend pro obrance moZnost piejit ve spolupraci s ostatnimi do iitoku na




libovolnou konstrukci, pokud se oviem nejedna jiz o &vity hod na stejné
odrdzedlo. Hra tim ziskdva daldi kvalitu momentem piekvapeni takticky

vedenymi nahlymi obraty sméri vedeného ttoku.

Obr. 2 .
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zpét odraZeny mi€ se snazi pied dopadem na zem zachytit hraci

v obrant

Zahajeni hry:

U monopolami varianty po losovani druZstvo rozehrava ze zakladni Cary smérem
proti odraZedlu, u verze na dv& odraZedla vede tGtoku ze zvolené koncové Cary

hriste.
Povoleny zplisob hry:
Hra& smi mi€ chytat a hazet, odbit nebo udefit s amyslem popohnat &i

»vybrat” rakama, rameny, hlavou nebo trupem,
miiZe se tiikrat dotknout zemé béhem drzeni mide (stdni na obou kondetinach

se povaZuie za dva doteky),
* mi¢ Ize drZet po dobu tii sekund.
Béhem drZzeni mice si jej hra¢ mize predat z jedné ruky do druhé za splngni
podminek piedchazejicich dvou pravidel.
e Povolena je hra v klede nebo v lehu,

Zisk bodu:
Zatimeco dobfc vedeny utek miiZe znamenat zisk bodu, jeho chybné realizovany

zavér pedpofi bodovym ziskem obrance. Bod je jim pfipsan za (obr. 3)
s nezasazeni trampolinky,

= odraZeni mice od trampolinky zcela mimo hraci plochu,

¢ odraZeni mic¢e od trampolinky do zakazané zony,

zasaZeni samotného stfilejiciho hrace odraZzenym micem,



s stiet strilejiciho hrage s konstrukei,
Pozn.: Pokud se odraZeny mi¢ dotkne spoluhrade Gtognika, za chybu se to
nepovazuje.

Zisk bodu
Obr. 3: ttodicim druZstvem
miE dopadae mimo
\ - hraci plochu

stiilejici hirid se datkne

dopad edraZeného mide
konstrukee

do hFi§tE vné zakizaného
dzemi

dopad odraZeného mide

5 e S

do zakdzanéhe dzemi hedE stEiti

minie rAm

Zisk bodu

,q brianicim druzstvem

Rozehrani po zisku bodu:

Rozehréni po zisku bodu je v reZii druZstva, které ztratilo bod na soupcfe. Mié je
rozehrdn plihrdvkou zpoza koncové &ary, vedle konstrukce, kde doslo
k bodovdani. Samotné uvedeni mige do hry sc nezapotitava do povolené série tfi
prihravek. U bipoldrni varianty je dilezité, aby ji# prvni pfihravka zictelng
piekrotila stfedovou ¢aru (chodidla hrade chytajiciho mig).

PoruSeni pravidel:

¢ pad mile na zem jako disledek chybné pfiliravky nebo chybného chyceni,

« dotck mi€e dolni konéetinou pod trovni pasu,
- ve 3kolnich podminkdch doporufujeme tolerovat dotek dolnich

kontetin nad trovni kolen pfi chytani mice

¢ dribling,

o drZeni miCe déle ne? tfi sekundy,

* vice neZ tfi dolapy na zem v dobé jeho dr¥eni ,

¢ vstup hra¢e do zakdzané zony, pokud se nejedna o doflap po stielbd a
klamavé pohyby hragi, které oviem nijak nebrani v innosti obranci,

* vice neZ i prihravky ve druZstvu,

 dotek pfedmétd nebo tizemi vnd hraci plochy béhem deZeni mice,

e vzeti mice soupefi béhem jeho rozehrani,



» stielba na jedno odrazedlo vice neZ 3 x za sebou (bipolami varianta),

* nevhodné verbalni chovani,

* hod zfeteln® zahrany proti soupefi,

o branéni soupefi ve hfe jakoukoli formou, pokud mé& soupel v drZeni mid
(v ptibravéani, ve stielb&, chytani mice nebo pii pohybu s miZem) nebo pokud
se snazi zaujmout obranné postaveni,

- hradi je dovoleno stat klidng, bez pohybu paZi v postaveni, kterym by
soupefi nepfekazel v jeho Sinnosti,

s chyoeni odraZeného mite ¢lenem fitodiciho druZstva,

Diusledky poruSeni pravidel:

Porudeni pravidel znamena pfedani mige soupefi, pfiem?Z se pokraduje volnym
hodem z mista pfestupku. Pfipadné Gmysiné fauly jsou hratlim zaznamenavany,
dosahne-li jejich potet tfi, je hra¢ vylouen do konce utkdni a ve hie zastoupen
néhradnikem. Adkoli formalni pravidla samotna prava a omezeni hrach jasné
vymezuji, povaZzovali tvirci hry za vhodné upravit ,socialni stranku hry
»Chartou tchoukballu® — dokumentem, orientujicim se na oblast sféry proZivani
hry, smysl pro fair-play a partnerstvi.

Volny hod:
Volny hod umoZiiuje navazéni hry po plestupcich. Pred vystfelenim na
odrazedlo musi dojit k minimdlng jedné ptihrivee.

Tchoukball umoZzituje vést zdjem hrach ke splnéni cild hry — soutéZe, ale
nedovoluje, aby cesta k témto cilim vedla pfes projevy agresivity, vyskytu
nedovolenych zdkrokt a na $kolach pfes Gstrky a omezovéni télesné slabich a
mént zdatnych.. Charta tchoukballu upravuje ve hie vznikajici vztahy a vazby.
Do popfedi se dostava korektnost, ohleduplnost, smysl pro spoledenstvi
a respektovani soupefc jako parinera — vZdyf bez ntho hrat nemohu! Na
vysledku hry a jeji kvalit® maji zasluhu viichni z(€asindni. A otdzka vitéze ~ je
tovzdy ,ten lepi™ a nebo ten, ktery se 1épe pripravil?

Podobng jako v jinych pohybovych hrach se Sinnosti hradi v tchoukballe déli
na obranné a Gto¢né. Prechod mezi nimi je velmi zfetelné ohranien. Zatimeo v
qtradi¢nich® hrach je cilem zasaZeni branky, koSe apod., v tchoukballe stfelecky
pokus ,trvd déle”, nebot” ukonden je viastng teprve tehdy, dopadne-li odraZeny
mi¢ do vybrané¢ho prostoru nebo je-li zachycen obranci. , Trampolinka® se stava
prostiednikem na cesté mice k cili. Problematika stfelby se tak ze strany atognikh
rozristd o dimenzi zasaZeni odraZedla v potfebném whlu a rychlosti, aby
odrazeny mi¢ dopadl do prostoru hii$té vné zakazané zony.



UKOL PRO UTOCNIKY:

dostari se do stielecké pozice z vhodného tihlu a vzdalenosti

vyuZij momentu piekvapeni k vedeni Gitoku na mén& chranéné odrazedlo

. vyuZij principu ,zrcadlového efektu pro stielecké pokusy (ihel dopadu ~
thel odrazu)

4. ved' se spoluhrddi utok pfesnymi a pfekvapivymi prihravkami

5. umi$ viibec chytit miZ? To je totiz ptedpoklad hry!

W

Cinnost hradt v obrang je podfizena cili ngpfipusﬁt dopad odrazeného mice do
bodovaného prostoru hiist® (obr. 4).

UKOL PRO OBRANCE:

1. zaujmi vyhodné postaveni podle predpokladané ktivky letu odrazeného mice,

2. zvol optimélni postoj s moZnosti korekci, dovolujici event. rychly presun nebo
na vy33ich urovnich aZ anticipované ,,vybrani“ mige podobné jako smegované
udery ve volejbale,

3. podle letu mie jej pfimo chyt’ nebo se jej pokus udrZet ve hie zplisobem
umoZziiujicim jeho dalsi zpracovani (napt. odbitim).

Qbr. 4:
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Tyto Ukoly vedou k rozvijeni smyslu pro pochopeni principu , ,odrazu v zrcadle®,
1j. ofckdvané smérovani odrazeného milc¢ podle predchédzejiciho letu na
odraZzedlo. Vedle toho se jevi nutnosti dostateéng zvladnuta dovednost dostat mic
pod svoji kontrolu - ve Skolnich podminkach pak zejména chytani. Jako velmi
pozitivni se ndm jevi Siroky prostor poskytovanych moZnosti rozvijet dovednosti
spojené s vedenim titoku i uplatiiovanych vobranné fézi hry &asto bhem
Jednoho priipravného nebo herniho cvideni. Nektera z nich je moZné ziskat na
kontakinich adresich nebo podle soupisu bibliografickych citaci. Podminkou
provozovani cvifeni a hry je minimalné jedno, nejlépe viak dvé a vice odrazedla.
Cviteni doporu€ujeme provadét s mici na hazenou nebo volejbal.
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Co na zavér?

Stusi se popfat mnoho tspéchit béhem hry, jen v dobré atmosféfe hry propocend
trika, spoustu zibavy a tim i piijemné proZitych chvil!

MozZnost k diskusim, doporuéeni, odkaziim, seminafiim, metodice atd.;

Kontakt: PaedDr. Ladislav Bliha
KTV PF UJEP
Ceské mladeze 8
Usti nad Labem
40096

tel.: 47 52144 17kl 238 E-mail: blaha@pf.ujep.cz

Kde lze sehnat potfebné materialni vybaveni?

Kontakt:

@ www.kantorsport.cz

f Sportovni vybavenf
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