SF-36

Dotaznik kvality zivota Short Form - 36 (SF-36)

Identifikace respondenta

Datum vyplnéni

NAVOD: V tomto dotazniku jsou otazky tykajici se Vaseho zdravi. Vase odpovédi
pomohou urcit, jak se citite a jak se Vam dafi zvladat obvyklé €innosti.

Odpovézte na jednu z otazek tim, ze vyznacite pfisluSnou odpovéd. Nejste-li si jisti,
jak odpovédét, odpovezte, jak nejlépe umite.

| Zakrouzkujte jednu odpovéd’ u kazdé otézky

1. | Rekl(a) byste, ze Vase zdravi je celkové:

a. | VyteCné 1
b. | Velmi dobré 2
c. | Dobre 3
d. | Docela dobré 4
e. | Spatné 5

2. | Jak byste hodnotil(a) své zdravi dnes ve srovnani se stavem pred rokem?
a. | Mnohem lepSi nez pred rokem 1
b. | Ponékud lepSi nez pred rokem 2
c. | PFiblizné stejné jako pfed rokem 3
d. | Ponékud horsi nez pfed rokem 4
e. | Mnohem horsi nez pfed rokem 5
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Nasledujici otazky se tykaji Cinnosti, které nékdy délavate béhem svého typického
dne. Omezuje Vase zdravi nyni tyto ¢innosti? Jestlize ano, do jaké miry?

] Ano, Ano, Ne, viubec
Cinnosti omezuje omezuje neomezuje
hodné trochu

Usilovné €innosti jako je béh,

3. | zvedani tézkych predmétd, 1 2 3
provozovani naro€nych sport
Stredné namahavé €innosti

4. | jako posunovani stolu, luxovani, 1 2 3
hrani kuZelek, jizda na kole

5 Zyedanl nebo noSeni bézného 1 5 3
nakupu

6. | Vyjit po schodech nékolik pater 1 2 3

7. | Vyjit po schodech jedno patro 1 2 3

8. | Predklon, shybani, poklek 1 2 3

9. | Chlize asi jeden kilometr 1 2 3

10. | Chuze po ulici nékolik set metrt 1 2 3

11. | Chlze po ulici sto metru 1 2 3

12. Koupani doma nebo oblékani 1 5 3

bez cizi pomoci

Trpél(a) jste nékterym z dale uvedenych problému pri praci nebo pfi bézné
denni ¢innosti v poslednich 4 tydnech kvlili zdravotnim potizim?

Ano Ne

Zkratil se ¢as, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné

13. | & . 1 2
dinnosti?

14. | Udélal(a) jste méné, nez jste chtél(a)? 1 2
Byl(a) jste omezen(a) v druhu prace nebo jinych

15. | .. N 1 2
éinnosti?
Mél(a) jste potize pfi praci nebo jinych Cinnostech

16. o . o AR 1 2
(napfiklad jste musel(a) vynaloZit zvlastni usili)?
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Trpél(a) jste nékterym z dale uvedenych problému pri praci nebo pfi bézné
denni ¢innosti v poslednich 4 tydnech kviili emocionalnim potizim (napfiklad
pocit deprese nebo uzkosti)?

Ano Ne

Zkratil se ¢as, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné

17. | . . 1 2
¢innosti?

18. | Udélal(a) jste méné, nez jste chtél(a)? 1 2
Byl(a) jste pfi praci nebo jinych ¢innostech méné

19. g . 1 2
pozorny(a) nez obvykle?
Uvedte, do jaké miry branily Vase zdravotni nebo emocionalni potize

20. | VaSemu normalnimu spoleéenskému zivotu v rodiné, mezi prateli,
sousedy nebo v SirSi spole¢nosti v poslednich 4 tydnech?

a. | Vubec ne 1

b. | Trochu 2

c. | Miré 3

d. | Pomérné dost 4

e. | Velmi silné 5

21. | Jak velké bolesti jste mél(a) v poslednich 4 tydnech?

a. | Zadné 1

b. | Velmi mirné 2

c. | Mirmé 3

d. | Stfedni 4

e. | Silné 5

f. | Velmi silné 6
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Do jaké miry Vam bolesti branily v praci (v zaméstnani i doma) v
22. . .

poslednich 4 tydnech?
a. | Vubec ne 1
b. | Trochu 2
c. | Mirné 3
d. | Pomérné dost 4
e. | Velmi silné 5

Nasledujici otazky se tykaji Vasich pocitl a toho, jak se Vam dafilo v poslednich 4
tydnech. U kazdé otazky oznacte prosim takovou odpovéd, ktera nejlépe vystihuje,
jak jste se citil(a).

Jak ¢asto v poslednich 4 tydnech:

Porad | VétSinou | Dost | Ob€as | Malokdy | Nikdy
Casto

23 Jsjte se citil(a) pIn(a) 1 5 3 4 5 6
elanu?

24, | JSte byl(a) velmi 1 2 3 4 5 6
nervozni?
Jste mél(a) takovou

25. | depresi, ze Vas nic 1 2 3 4 5 6
nemohlo rozveselit?

26. Jste pocitoval(a) klid a 1 5 3 4 5 6
pohodu?

27. | ISte byl(@) pin(a) 1 2 3 4 5 6
energie?

2g. | JSte pocitoval(a) 1 2 3 4 5 6
pesimismus a smutek?

29, Jstve se,cml(a) 1 5 3 4 5 6
vycCerpan(a)?

30. | Jste byl(a) stastny(a)? 1 2 3 4 5 6

31 Jste se citil(a) 1 5 3 4 5 6
unaven(a)?
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Uvedte, jak ¢asto v poslednich 4 tydnech branily Vase zdravotni nebo

32. | emocionalni obtize Vasemu spole¢enskému zivotu (jako napf. navstévy
pratel, pribuznych atd.)?

a. | Porad 1

b. | VétSinou 2

c. | Obcas 3

d. | Malokdy 4

e. | Nikdy 5

Zvolte, prosim, takovou odpoveéd’, ktera nejlépe vystihuje, do jaké miry pro Vas
plati kazdé z nasledujicich prohlaseni?

Urcité | Vétsinou | Nejsem | VétSinou | Urcité
ano ano Si jist ne ne

Zda se, Ze onemocnim

33, | (akoukolivnemoci) 1 2 3 4 5
ponékud snadnéji nez jini
lidé

34. Jsem s'teljlnej zdrav(a) jako 1 2 3 4 5
kdokoliv jiny

35, Ocekgvam,vge se mé 1 2 3 4 5
zdravi zhorsSi

36. | Mé zdravi je perfektni 1 2 3 4 5
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