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Vyziva diabetiku

e 45-60% Celkového e 30% Celkového denniho . 1g/kg TH
denniho energetického energetického pfijmu . Vysoky prijem bilkovin maze
pFijmu e cholesterol do 300mg/den byt u nékterych pacienta

e 5-6 dennich ddvek » Pomér mezi MK nasycenymi, nevodny- zvy$uje filtraci v

« Na jednu porci max 70g nenasycenymi s jednou ledvindch. Zvygend filtrace v
sacharidti (7 vyménnych dvojnou vazbou a ledvindch, tzv. hyperfiltrace
jednotek) nenasycenymi s vice je vstupnim stadiem rozvoje

e cukry do 30% dvojnymi vazbami: poskozeni ledvin u diabetik

e vldknina 20-40g/den 1:1,4:0,6 - diabetické neuropatie

« vybirat potraviny s

nizkym a sttednim Gl
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