Masarykova univerzita, Fakulta

Bilance . .
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Datum 22.4.2022 °
Klient Holka Jedna I .‘ Itrl
Zakladni prehled
Energie [Sacharidy| Cukry Tuky Sat. tuky | Bilkoviny | Vlaknina | Cholest. | Vapnik Vit. C
Pramér | 1347 kcal | 148.5¢g 36.19g 5359 1529 67.39g 13.5¢9 3421 mg | 451.8 mg | 20.1 mg
DDD/Cil| 73% 65 % 44 % 85 % OK 143 % 45 % 114 % 45 % 21 %
- Hodnoty na kilogram hmotnosti
Zelezo | Sodik | Draslik | Fosfor | Horcik
Pramér | 6mg | 1801 mg|1732mg | 911 mg | 191 mg Hodnoty Referencni
Bilkoviny na kg - 0,8-1,5g/kg
DDD/Cil| 38 % OK 87 % 130 % 64 %
Energie na kg - 25 - 35 kcal/kg

RozlozZeni eNergi€  1g54keay 19 7/9 keal, 19 /4 keal

Ostatni*: 0 %

Bilkoviny: 20 %

Tuky: 36 %

* Ostatni zahrnuje alkohol, polyoly, viakninu a organické kyseliny

Kategorie podle hmotnosti

Migko a syry: 23 %
|

Maso: 21 %

Obiloviny: 15 %

RozloZeni energie v jidlech

[Ghed 0]

Vecere: 17 %

Svacina: 22 %

Kategorie podle energie

Migko a syry: 13 %
|

Maso: 21 %

Ostatniz 14 %

Mezname: 2 ©

Obiloviny: 28 %



Detail

Datum patek 22. dubna
2022

Klient Holka Jedna

Zakladni udaje

Alkohol (ethanol) 0.0g
Bilkoviny 67.3g
Cukry 36.1g
Energie 5635.5 kJ
Popel 779
Sacharidy 148.5g
Tuky 53.5¢g
Vlaknina 13.5¢g
Voda 572.8 g
Vitaminy

Alfa tokoferol 5.6 mg
Beta karoten 625.7 ug
Folaty 93.2 ug
Cholin 129.7 mg
Kys.listova 25.9 ug
Niacin ekv. 18.0 NE
Niacin vit. B3 10.1 mg
Retinol - vit.A 319.1 ug
Riboflavin B2 0.9 mg
Thiamin B1 0.7 mg
vit. B12 3.2 ug
vit. B5 4.1 mg
vit. B6 1.4 mg
vit. K 62.0 ug
vit.C 20.1 mg
vit.D IU 266.0 UI
vit.D pg 2.9 ug
Stopové prvky

Mangan 2.3 mg
Méd' 1.1 mg
Selen 59.3 ug
Zinek 6.2 mg
Zelezo 5.8 mg

Ostatni sacharidy, polyoly

Disacharidy 10.3 g
Fruktoza 7.0g
Galaktoza 0.3g
Glukdza 6.39g
Laktéza 6.7 g
Maltéza 0.3g
Manitol 0.0g
Monosacharidy 13.5¢
Polyoly 0.0g
Rafindza 0.0g
Sachardza 3.3g
Sorbitol 0.1g
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Stachyoza 0.0g
Ostatni

Aspartam 0.0 mg
GI (max) 65.0 -
Kofein 0.0 mg
Kys.$tavelova 0.0g
Theobromin 0.0 mg
Mineraly

Draslik 1732.4 mg
Fosfor 910.5 mg
Horcik 191.1 mg
Sodik 1801.3 mg
Vapnik 451.8 mg

Lipidy a latky tukové povahy

Fytosteroly 26.3 mg
Cholesterol 342.1 mg
MUFA 10.1g
PUFA 49g
SAFA 15.2 g
Transmastné kyseliny 0.1g
-3 0.1g
-6 3.3¢g
Aminokyseliny

Alanin 2.4g
Arginin 2.8¢g
Cystin 0.8¢g
Fenylalanin 249
Glycin 20g
Histidin 1.3g
Isoleucin 2449
K.asparagova 4.8 g
K.glutamova 9.8¢g
Leucin 40g
Lysin 349
Methionin 1.2 g
Prolin 3.1g
Serin 269
Threonin 2.0g
Tryptofan 0.6g
Tyrosin 19g¢
Valin 2.8¢g

Specifické indexy pFijmu zivin
Aminokys. esenc/neesen 20/30 g
Pomér n-6/n-3 PUFA 22:1
Pomér SAFA/PUFA/MUFA 1:0.3:0.7
Sacharidy celkem/Cukry 149/36 g
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