Svalové dysbalance - priciny

* nevhodné, jednostranné funkcni zatizeni bez
dostatecné kompenzace (profesni, sportovni
pretizeni)

* nedostatek pohybovych stimull - inaktivita

e psychika, stres .... (neschopnost relaxace,
chronicka unava)
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Svaly podilejici se na drzen téla v oblasti hrudniku a kréni pétefe
O svaly s tendenci ke zkrocovani
B svaly s fendenci k ochabovani
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Projevy

zvetsena kréni lordoza

predsouvani hlavy, brady vpred
omezeni pohybu predklonu hlavy
chybny pohybovy stereotyp flexe hlavy
zvetsena hrudni kyféza

protrakce ramen

lopatky jsou odlepeny od patere



Uprava

uvolnit — pletenec ramenni,

kréni a hrudni pater

protahnout — extenzory hlavy a krku, zdvihace
lopatek, trapéz (horni vlakna), prsni svaly

posilit — hlubokeé flexory hlavy a krku,
mezilopatkové svalstvo (spravny pohybovy st.)



