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VazZeni studenti,

posilam aktudlni pozadavky na ukonéeni predmétu:

svrs

1. Uéast na seminafich (max. 2 absence).
Zpracujete SP — formou pfipravy, odevzdate vzdy pred vasim metodickym vystupem.
a) Charakterizujete dané oslabeni (pouze teoreticky pred vystupem)
b) Sdélite didaktické zasady a podstatné informace pro cvicitele z pohledu fyzioterapie pfi
praci s oslabenym jedinci — pouze teoreticky pred vystupem).
c) Navrhnete cvi¢ebni jednotku (45 minut) pro dané oslabeni — cvi¢ebni jednotka musi
obsahovat vsechny jeji ¢asti (Uvodni, hlavni vyrovnavaci i kondi¢ni a zavérecnou c¢ast).
U cviceni — vzdy popis cviceni, fyziologicky Ucinek cvi¢eni a obrazek.

2. Na podkladé SP prakticky realizujete metodicky vystup (bude upresnéno).
3. Zavérelny pisemny test na 70% Uspésnost.

Okruhy otazek naleznete ve studijnich materialech.



