VazZeni studenti,
jesté nékolik poznamek k provadéni vasich metodickych vystup.

Na uvod sdélte zakladni informace o oslabeni — pfedevsim z pohledu cvicitele ZTV (Uvod do
problematiky cca 3-5 minut).

Jasné stanovte cil cvicebni jednotky, vékovou skupinu a vyspélost cvicencu. Cvicebni
jednotka 45 minut bude zkracena do cca 35-40 minut.

Nevynechejte Zaddnou z ¢asti, pouze provedete zkracenou verzi (mensi pocet opakovani,
kratsi provedeni apod..).

Uvodni €ast organizaéni, zahtivaci, hlavni ¢ast — vyrovnavaci i kondiéni ¢ast, zavéreéna ¢ast.

Pti zpracovani dbejte na : spravny vybér cvikl a jejich fyziologicky ucinek, logickou
navaznost, ukazku, korekci cviceni, organizaci, vyjadfovani ad.

NAD CiM SE ZAMYSLET?

Vybér vhodnych cvikl vzhledem k danému oslabeni (nejvice prospésné)
Spravné provedeni vybranych cviceni

Dodrzovani didaktickych zasad

Spravné vedeni a organizaci hodiny

Vyuziti pomUcek pfti cviceni

Volbu vhodné hudby

V pripadé dalSich dotaz(i se ozvéte.

Zdravim, Roman Grmela.



