PROPRIONEUROMUSKULARNI FACILITACE

HORNI A DOLNI KONCETINA



HORNIi KONCETINA




HK — 1. DIAG. FLEKCNi VZOREC
FL —-ADD-ZR

CASTI TELA VYCHOZi POZICE KONECNA POZICE

LOPATKA DEPRESE, ADD, VR DOL.  ABDUKCE, ZEVNI ROTACE
UHLU DOLN{ UHLU

RAMENO EXT, ABD, VR FL, ADD, ZR

LOKET EXTENZE EXTENZE

PREDLOKTI PRONACE SUPINACE

ZAPESTI DORZIFLEXE, ULNARNI PALMARNI FLEXE,
DUKCE RADIALNI DUKCE

PALEC EXTENZE, ABDUKCE FLEXE, ADDUKCE

PRSTY EXTENZE, ABDUKCE FLEXE, ADDUKCE



HK — 1. DIAG. FLEKCNI VZOREC
FL —ADD-ZR

VYCHOZI POZICE KONECNA POZICE




HK — 1. DIAG. FL. VZOREC
FL -ADD-ZR

TERAPEUT STOJi U LOKTE OSETROVANE RUKY PACIENTA, SMEREM K JEHO NOHAM, V PRUBEHU
POHYBU SE PRETACi K HLAVE PACIENTA

UCHOP:

DISTALNi UCHOP — DRUHOSTRANNOU RUKOU NEZ JE OSETROVANA RUKA PACIENTA Z
PALMARNI STRANY, PRSTY NA ULNARNI STRANE, PALEC NA RADIALNI, DLAN V DLANI PACIENTA,
NEODTYKA SE DORZALNI PLOCHY RUKY PACIENTA

PROXIMALN{ UCHOP:
1)na ventralni strané predlokti

2)paze nebo ramene, podle toho, na kterou c¢ast klademe zretel



HK — 1. DIAG. FLEKCNi VZOREC
FL —-ADD-ZR
VARIANTA S FLEXI LOKETNI

* POKYN: , klipsa do ucha” (m. biceps brachii, m. brachialis)




|. DIAGONALA — EXTENCNI VZOREC (EXT -
ABD — VR)

CASTI TELA VYCHOZI POZICE KONECNA POZICE

LOPATKA ABDUKCE, ZEVNI ROTACE DEPRESE, ADD, VR DOL.
DOLNI UHLU UHLU

RAMENO FL, ADD, ZR EXT, ABD, VR

LOKET EXTENZE EXTENZE

PREDLOKTI SUPINACE PRONACE

ZAPESTI PALMARNI FLEXE, DORZIFLEXE, ULNARNI
RADIALNI DUKCE DUKCE

PALEC FLEXE, ADDUKCE EXTENZE, ABDUKCE

PRSTY FLEXE, ADDUKCE EXTENZE, ABDUKCE



|. DIAGONALA — EXTENCNI VZOREC (EXT -
ABD — VR)

VYCHOZI POZICE KONECNA POZICE




UCHOP

DISTALNI UCHOP —stejnostranna HK jako HK pacienta, z dorzalni strany ruky,
prsty na ulnarni strané, palec na radialni

PROXIMALNI UCHOP:
* 1) dorzoulnarni ¢ast predlokti
* 2) na posterolateralni ¢ast paze

* 3) kontakt na margo medialis a angulus inf scapulae




. DIAGONALA - EXTENCNIi VZOREC
(EXT — ABD - VR)
VARIANTA S FLEXI LOKTE




Il. DIAGONALA - FLEKCNIi VZOREC ( FLX,
ABD, ZR)

CASTI TELA VYCHOZi POZICE KONECNA POZICE

LOPATKA DEPRESE, ABDUKCE, VR  ELEVACE, ADDUKCE,
DOLNIHO UHLU ZEVNI ROTACE DOLNIHO
UHLU
RAMENO EXT, ADD, VR FLEXE, ABDUKCE, ZEVNI
ROTACE
LOKET EXTENZE EXTENZE
PREDLOKTI PRONACE SUPINACE
ZAPESTI( PALMARNI FLEXE, DORZALNI FLEXE,
ULNARNI DUKCE RADIALNI DUKCE
PALEC FLEXE, OPOZICE EXTENZE, ABDUKCE V

ROVINE DLANE
PRSTY FLEXE, OPOZICE EXTENZE, ABDUKCE




II. DIAGONALA — FLEKCNI VZOREC ( FLX,
ABD, ZR)

VYCHOZI POZICE KONECNA POZICE




1. DIAGONALA - FLEKCNI VZOREC
( FLX, ABD, ZR)
UCHOP

DISTALNI UCHOP - druhostrannou rukou, nedotykdme se palmarni
strany

PROXIMALN{ UCHOP:
1)na dorzoradidlni strané predlokti
2)anterolateralni strané paze

3) medialnim okraji lopatky - podle toho na které Casti je kladen zretel




II. DIAGONALA — FLEKCNI VZOREC ( FLX,

ABD, ZR)
VARIANTA S FLEXI LOKETNI VARIANTA S EXTENZi LOKETN{
(KONECNA POZICE) — ,, SALUTE” (VYCHOZI POZICE)

Lo s
o
g




II. DIAGONALA — EXTENCNIi VZOREC ( EXT,
ADD, VR)

CASTI TELA VYCHOZi POZICE KONECNA POZICE

LOPATKA ELEVACE, ADDUKCE, DEPRESE, ABDUKCE, VR
ZEVNI ROTACE DOLNIHO DOLNIHO UHLU
UHLU

RAMENO FLEXE, ABDUKCE, ZEVNI  EXT, ADD, VR
ROTACE

LOKET EXTENZE EXTENZE

PREDLOKTI SUPINACE PRONACE

ZAPESTI DORZALNI FLEXE, PALMARNI FLEXE,
RADIALNI DUKCE ULNARNI DUKCE

PALEC EXTENZE, ABDUKCE V FLEXE, OPOZICE

ROVINE DLANE
PRSTY EXTENZE, ABDUKCE FLEXE, OPOZICE



II. DIAGONALA — EXTENCNI VZOREC ( EXT,
ADD, VR)

VYCHOZI POZICE KONECNA POZICE




Il. DIAGONALA - EXTENCNI VZOREC ( EXT, ADD,
_VR)
UCHOP

DISTALNI UCHOP - stejnostrannou rukou z palmarni strany, nedotykat se
dorzalni strany

PROXIMALNI UCHOP:
1) Kontakt na anteroulnarni plochu predlokti
2) Kontakt na posteromedialni plochu paze

3) Kontakt na anteromedialni plochu axily




DOLNIi KONCETINA




D2 Flexion

Lower Extremity

PNF Patterns

D1 FLEXION
Hip—Flex. Hip—Flax.

Add. Abd
ExL. Rot. |

A Int. Rot.
Ank.—Dorsi, Py Foot—Dorsi.
Inver. ; e Ever.
Hip flexion D2
Toes—Ext, Eoot gorsuﬂemnn 3 Toes—Ext.
Toa exte nsmn/- s,
Hip adduction HIP Hip abduction
External rotation PIVOT Internal rotation
Fool inversion Foot eversion
Hip extension ™\ 1 DI ExtenSIon #
o . Foot plantar flexion ™, _ - 1 e e :
| D2EXTENSION | p. 2 Toe flexion D1 | _D1EXTENSION | & :
Hip—Ext. Hip—Ex. 2
-I‘!'de- Iy A-bd- il L
Ext. Rot. Int. Rotl.
Foot—Plant. Flex. Foot—Plant. Flax.
Inver. Ever.
| Toes—Flex. | | Toes—Flex.



. DIAGONALA - FLEKCNI VZOREC
(FLX — ADD — ZR)

CASTI TELA VYCHOZI POZICE KONECNA POZICE

KYCEL EXTENZE, ABDUKCE, FLEXE, ADDUKCE, ZEVNI
VNITRNI ROTACE ROTACE

KOLENO EXTENZE EXTENZE

HLEZNO PLANTARNI FLEXE S DORZALNI FLEXE S
EVERZI INVERZI

PRSTCE FLEXE, ADDUKCE EXTENZE, ABDUKCE



. DIAGONALA — FLEKCNI VZOREC
(FLX — ADD — ZR)

VYCHOZI POZICE KONECNA POZICE




. DIAGONALA - FLEKCNI VZOREC
(FLX — ADD - ZR)

 DISTALNI UCHOP- na dorzomedidlni strané pravé nohy, aZ na prsty
nebo na medidlni ¢ast pravé paty

«  PROXIMANI UCHOP-  na anteromedidlni strané pravého stehna nad
patellu, nebo pomocny uchop na posteromedialni strané stehna, nad fossa
poplitea




. DIAGONALA — EXTENCNIi VZOREC
(EXT — ABD - VR)

CASTI TELA VYCHOZI POZICE KONECNA POZICE

KYCEL FLEXE, ADDUKCE, ZEVNI  EXTENZE, ABDUKCE,
ROTACE VNITRNI ROTACE

KOLENO EXTENZE EXTENZE

HLEZNO DORZALNI FLEXE S PLANTARNI FLEXE S
INVERZI EVERZI

PRSTCE EXTENZE, ABDUKCE FLEXE, ADDUKCE



. DIAGONALA — EXTENCNI VZOREC
(EXT — ABD — VR)

PROVEDENI ZAKLADNI CI S EXT KOK
VYCHOZI POZICE (KONECNA POZICE)




. DIAGONALA - EXTENCNIi VZOREC
(EXT — ABD - VR)
UCHOP

DISTALNI UCHOP -

na laterdlni strané pravé planty az na prsty, nebo na lateralni strané pravé paty

PROXIMALNI UCHOP -

na posteriolateralni strané stehna, nad fossa poplitea




1. DIAGONALA - FLEKCNI VZOREC
(FLX — ABD - VR)

chsTi TELA I

KYCEL EXTENZE, ADDUKCE, FLEXE, ABDUKCE,
ZEVNI ROTACE VNITRNI ROTACE

KOLENO EXTENZE EXTENZE

HLEZNO PLANTARNI FLEXE S DORZALNI FLEXE S
INVERZI EVERZI

PRSTCE FLEXE, ADDUKCE EXTENZE, ABDUKCE



1. DIAGONALA — FLEKCNI VZOREC
(FLX — ABD — VR)

VYCHOZI POZICE KONECNA POZICE

BRI O TN T T
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VARIANTA S FLEXI KOK, KONECNA
POZICE




1. DIAGONALA - FLEKCNI VZOREC
(FLX — ABD - VR)
UCHOP

Distalni tuchop - na dorzolateralni stran¢ pravé nohy co nejdistalnéji, nebo na
lateralni strané€ prave paty

Proximalni tchop - na anterolateralni stran¢ pravého stehna nad
patellou




1. DIAGONALA — EXTENCNIi VZOREC
(EXT — ADD - ZR)

chs TELA I

KYCEL FLEXE, ABDUKCE, EXTENZE, ADDUKCE,
VNITRNI ROTACE ZEVNI ROTACE

KOLENO EXTENZE EXTENZE

HLEZNO DORZALNI FLEXE S PLANTARNI FLEXE S
EVERZI INVERZI

PRSTCE EXTENZE, ABDUKCE FLEXE, ADDUKCE



1. DIAGONALA — EXTENCNI VZOREC
(EXT — ADD — ZR)

VYCHOZI POZICE KONECNA POZICE




11. DIAGONALA — EXTENCNI VZOREC
(EXT — ADD - ZR)
UCHOP

DISTALNI UCHOP-

na medialni strané pravé planty, nebo paty

PROXIMALNI UCHOP-

posteriomedialni strana pravého stehna nad fossa poplitea

POKYN: PROPNETE PRSTY A SPICKU JAKO BALETKA A POKLADEJTE NOHU NA
PODLOZKU SMEREM K DRUHE NOZE
















