Vézeni respondenti,

Prosime Vas o vyplnéni dotazniku, ktery zjistuje, jak se citite pfipraveni na praci se
specifickymi skupinami. Jeho vyplnéni Vam zabere cca 20 min., v nékterych otazkach je
prostor pro oteviené odpovédi (misto pro vasi poznamku). Muazete nam tak sdélit, co Vs

k dané otazce jest¢ napada.

Dotaznik pro instruktory sebeobrany k praci se specifickymi skupinami

Pohlavi:

Vék:

Délka praxe vedeni kurzli sebeobrany:

Velikost obce, kde ptisobim (cca pocet obyvatel nebo nazev):
Dosazené vzdélani (Skolni):

Absolvoval/a jsem kurz Instruktora sebeobrany (akreditovany MSMT):
ANO - (napi$te nazev organizace, kde jste kurz absolvoval/a).........c.ccceevervircrrennnns
NE

Dalsi vzdélani v oblasti sebeobrany:



Osoby se zrakovym postizenim (ZP)

1) Jak zpiisobild/y se citite pro vedeni kurzu sebeobrany pro osoby se ZP? (1- zcela, 5 -
vubec)

1 2 3 4 5

a) Vim, jak by méla byt lekce pro osoby se ZP organizovana (specifika prostoru,
pomucky, doprovazeni)
1 2 3 4 5

b) Vim, jak komunikovat s clovékem se zrakovym postizenim
1 2 3 4 5

c) Vim, jak modifikovat jednotliva cviceni, priupravy pro osobu/y se zrakovym
postizenim.
1 2 3 4 5

d) V ptipade, ze bych vedl takovou lekci, mél bych obavy zejména z: (dopiste)

2) Absolvoval/a jste Skoleni nebo jinou formu vzdélavani v oblasti vedeni kurzu
sebeobrany v souvislosti s komunikaci a praci s osobami se ZP? (zaskrtnéte vybranou

odpoved)

1. Ano, v ramci instruktorského kurzu

2. Ano, v ramci studia na VS

3. Ano, jako soukromou aktivitu

4. Ne, zatim se u¢im praxi (pokracujte k otazce 4)
5. Ne (pokracujte k otazce 4)

6. JINE (VEPISLE) .evevvereeeiieeeieeeeiee e

3) Jak hodnotite absolvované skoleni?

1. Citim se byt dobte ptipraven/a pro praci s osobami se ZP

2. Kdybych mél/a vést kurz sebeobrany pro osoby se ZP, jesté bych se dovzd¢lal/a
3. Informace, které jsem se dozvédél/a, byly spise okrajové, moc obecné, nebo

v nedostate¢ném rozsahu

4. Nedostatecné



4) Mate osobni zkuSenosti s praci s osobami se ZP?

1. Ano jiz jsem vedl/a kurz pro tuto skupinu lidi

2. Ano, mél/a jsem ,,integrovaného* jedince v bézném kurzu sebeobrany
3. Ano, jako asistent v kurzu, ktery byl veden jinym instruktorem

4. Ano, ale ne v oblasti sebeobrany

5. Ne

Osoby se sluchovym postizenim (SP)

1) Jak jste si jisti pro vedeni kurzu sebeobrany pro osoby se SP? (1-zcela jisty, 5-viibec)
1 2 3 4 5

a) Vim, jak by méla byt lekce pro osobu/y se sluchovym postizenim organizovana
1 2 3 4 5

b) Vim, jak s ¢lovékem se sluchovym postizenim komunikovat
1 2 3 4 5

c) Vim, jak modifikovat jednotliva cviceni pro osobu/y se sluchovym postizenim
1 2 3 4 5

d) V pfipad¢, Ze bych vedl/a takovou lekci, mél/a bych obavy zejména z: (dopiste)

2) Absolvoval/a jste Skoleni nebo jinou formu vzdélavani v oblasti vedeni kurzu
sebeobrany v souvislosti s komunikaci a praci s osobami se SP? (zaSkrtnéte vybranou

odpoveéd’)

1. Ano, v ramci instruktorského kurzu
2. Ano, v ramci studia na VS
3. Ano, jako soukromou aktivitu

4. Ne, zatim se u¢im praxi (pokracujte k otazce 4)



5. Ne (pokracujte k otazce 4)

6. Jing (VEPISte) .oovveeereeiieeieeiieeieeee e

3) Jak hodnotite absolvované skoleni?

1. Citim se byt dobfe ptipraven/a pro praci s osobami se SP

2. Kdybych mél/a vést kurz sebeobrany pro osoby se SP, jesté bych se dovzdélal/a
3. Informace, které jsem se dozvédé€l/a, byly spise okrajové, moc obecné, nebo

v nedostate¢ném rozsahu

4. Nedostate¢né

4) Mate osobni zkuSenosti s praci s osobami se SP?

1. Ano jiz jsem vedl/a/vedu kurz pro tuto skupinu lidi

2. Ano, mél/a jsem ,,integrovaného* jedince v bézZném kurzu sebeobrany
3. Ano, jako asistent v kurzu, ktery byl veden jinym instruktorem

4. Ano, ale ne v oblasti sebeobrany

5. Ne

Osoby s télesnym postizenim — s vét§im omezenim v chazi (TP)
1) Jak jste si jisti pro vedeni kurzu sebeobrany pro osoby s TP? (1-zcela jisty, 5-viibec)
1 2 3 4 5

a) Vim, jak by méla byt lekce pro osobu/y s télesnym postizenim organizovana
1 2 3 4 5

b) Vim, jak s ¢lov€kem s télesnym postizenim komunikovat
1 2 3 4 5

¢) Vim, jak modifikovat jednotliva cvi¢eni pro osobu/y s télesnym postizenim

1 2 3 4 5



d) V pfipad¢, ze bych vedl/a takovou lekci, mél bych obavy zejména z (dopiste)

2) Absolvoval/a jste skoleni nebo jinou formu vzdélavani v oblasti vedeni kurzu
sebeobrany v souvislosti s komunikaci a praci s osobami s TP? (zaskrtnéte vybranou

odpoveéd)

1. Ano, v ramci instruktorského kurzu

2. Ano, v ramci studia na VS

3. Ano, jako soukromou aktivitu

4. Ne, zatim se u¢im praxi (pokracujte otazkou 4)
5. Ne (pokracujte otazkou 4)

6. JINE (VEPISLe) .vvvvevreeerieeerieeeree e,

3) Jak hodnotite absolvované skoleni?

1. Citim se byt dobfe ptipraven/a pro praci s osobami se TP

2. Kdybych mél/a vést kurz sebeobrany pro osoby se TP, jesté bych se dovzd¢lal/a
3. Informace, které jsem se dozvédé€l/a, byly spiSe okrajové, moc obecné, nebo

v nedostate¢ném rozsahu

4. Nedostate¢né

4) Mate osobni zkuSenosti s praci s osobami s TP?

1. Ano jiz jsem vedl/a/vedu kurz pro tuto skupinu lidi

2. Ano, mél/a jsem ,,integrovaného* jedince v béZném kurzu sebeobrany
3. Ano, jako asistent v kurzu vedenym jinym instruktorem

4. Ano, ale ne v oblasti sebeobrany

5. Ne

Osoby na voziku (vozickari)



1) Jak jste si jisti pro vedeni kurzu sebeobrany pro osoby na invalidnim voziku? (1-zcela

jisty, 5-vibec)
1 2 3 4 5

a) Vim, jak by méla byt lekce pro vozickare organizovana
1 2 3 4 5
b) Vim, jak s ¢lovékem na voziku komunikovat
1 2 3 4 5
¢) Vim, jak modifikovat jednotliva cviceni pro vozickare
1 2 3 4 5
d) V ptipad¢, ze bych vedl/a takovou lekci, mél bych obavy zejména z: (dopiste)

2) Absolvoval/a jste skoleni nebo jinou formu vzdélavani v oblasti vedeni kurzu
sebeobrany v souvislosti s komunikaci a praci s osobami na invalidnim voziku? (zaskrtnéte

vybranou odpovéd’)

1. Ano, v ramci instruktorského kurzu

2. Ano, v ramci studia na VS

3. Ano, jako soukromou aktivitu

4. Ne, zatim se u¢im praxi (pokracujte otazkou 4)
5. Ne (pokracujte otazkou 4)

6. JINE (VEPISLE) eveveereeeieeeiee e

3) Jak hodnotite absolvované skoleni?

1. Citim se byt dobfe ptipraven/a pro praci s osobami na voziku

2. Kdybych mél/a vést kurz sebeobrany pro osoby na voziku, jesté bych se dovzdélal/a
3. Informace, které jsem se dozveédél/a, byly spiSe okrajové, moc obecné, nebo

v nedostate¢ném rozsahu

4. Nedostatecné



4) Mate osobni zkuSenosti s praci s osobami na invalidnim voziku?

1. Ano jiz jsem vedl/a/vedu kurz pro tuto skupinu lidi

2. Ano, mél/a jsem ,,integrovaného* jedince v bézZném kurzu sebeobrany
3. Ano, jako asistent v kurzu, ktery byl veden jinym instruktorem

4. Ano, ale ne v oblasti sebeobrany

5. Ne

5) Jsou vase prostory, ve kterych probiha vycvik bezbariérové? (vstup, WC pro invalidy,

vetsi Sitka dvetd, bezprahové podlahy apod?)

1. Ano, zcela
2. Céstetnd
3. Ne, ale 1ze to zafidit

4. Ne
Misto pro Vasi poznadmku.............cooiiiiiiiiiiiiiiiian,

Osoby s mentalnim postiZenim pripadné autismem (MP)
1) Jak jste si jisti pro vedeni kurzu sebeobrany pro osoby s MP? (1-zcela jisty, 5-viibec)
1 2 3 4 5

a) Vim, jak by méla byt lekce pro osobu/y s mentalnim postizenim organizovana
1 2 3 4 5

b) Vim, jak s ¢lovékem s MP komunikovat
1 2 3 4 5

c) Vim, jak modifikovat jednotliva cviceni pro osobu/y s mentalnim postizenim
1 2 3 4 5

d) V pfipad¢, ze bych vedl/a takovou lekci, mél bych obavy zejména z: (dopiste)



2) Absolvoval/a jste Skoleni nebo jinou formu vzdélavani v oblasti vedeni kurzu
sebeobrany v souvislosti s komunikaci a praci s osobami s MP? (zaSkrtnéte vybranou

odpovéd’)

1. Ano, v ramci instruktorského kurzu

2. Ano, v rAmci studia na VS

3. Ano, jako soukromou aktivitu

4. Ne, zatim se u¢im praxi (pokracujte otazkou 4)
5. Ne (pokracujte otazkou 4)

6. Jing (VEPIStE) .oovvveerreiieieeieeeieeee e

3) Jak hodnotite absolvované skoleni?

1. Citim se byt dobfe pfipraven/a pro praci s osobami s MP

2. Kdybych mél/a vést kurz sebeobrany pro osoby s MP, jesté bych se dovzdélal/a
3. Informace, které jsem se dozvédél/a, byly spiSe okrajové, moc obecné, nebo

v nedostate¢ném rozsahu

4. Nedostate¢né

4) Méte osobni zkuSenosti s praci s osobami trpicimi MP?

1. Ano jiZ jsem vedl/a/vedu kurz pro tuto skupinu lidi

2. Ano, mél/a jsem ,,integrovaného* jedince v bézZném kurzu sebeobrany
3. Ano, jako asistent v kurzu, ktery byl veden jinym instruktorem

4. Ano, ale ne v oblasti sebeobrany

5. Ne

Zeny

1) Jak jste si jisti pro vedeni kurzu sebeobrany pro Zeny? (1-zcela jisty, 5-viibec)



a) Vim, jak by m¢la byt lekce pro Zeny organizovana

1 2 3 4 5

b) Vim, jak se zenami komunikovat

1 2 3 4 5

¢) Vim, jak modifikovat jednotliva cviceni pro zeny

1 2 3 4 5

d) V ptipad¢, Ze bych vedl/a takovou lekci, mél bych obavy zejména z (dopiste)

2) Absolvoval/a jste skoleni nebo jinou formu vzdélavani v oblasti vedeni kurzu

sebeobrany v souvislosti s komunikaci a praci s Zenami? (zaskrtnéte vybranou odpovéd’)

1. Ano, v ramci instruktorského kurzu

2. Ano, v rAmci studia na VS

3. Ano, jako soukromou aktivitu

4. Ne, zatim se u¢im praxi (pokracujte otazkou 4)
5. Ne (pokracujte otazkou 4)

6. JINE (VEPISLE) .evevvereeeiieeeiieeeiee e

3) Jak hodnotite absolvované skoleni?

1. Citim se byt dobfe ptipraven/a pro praci s zenami

2. Kdybych mél/a vést kurz sebeobrany pro Zeny, jesté bych se dovzdélal/a

3. Informace, které jsem se dozvédé€l/a, byly spiSe okrajové, moc obecné, nebo
v nedostate¢ném rozsahu

4. Nedostatecné

4) Mate osobni zkuSenosti s praci se Zenami?

1. Ano jiz jsem vedl/a/vedu kurz pro tuto skupinu lidi

2. Ano, mél/a jsem ,,integrované¢ho* jedince v béZném kurzu sebeobrany



3. Ano, jako asistent v kurzu, ktery byl veden jinym instruktorem
4. Ano, ale ne v oblasti sebeobrany

5. Ne

Seniofi
1) Jak jste si jisti pro vedeni kurzu sebeobrany pro seniory? (1-zcela jisty, S-viibec)
1 2 3 4 5

a) Vim, jak by méla byt lekce pro seniory organizovana
1 2 3 4 5
b) Vim, jak se seniory komunikovat
1 2 3 4 5
¢) Vim, jak modifikovat jednotliva cviceni pro seniory
1 2 3 4 5
d) V ptipadé, Ze bych vedl/a takovou lekci, mél bych obavy zejména z (dopiste)

2) Absolvoval/a jste Skoleni nebo jinou formu vzdélavani v oblasti vedeni kurzu

sebeobrany v souvislosti s komunikaci a praci se seniory? (zasSkrtnéte vybranou odpovéd’)

1. Ano, v ramci instruktorského kurzu

2. Ano, v ramci studia na VS

3. Ano, jako soukromou aktivitu

4. Ne, zatim se u¢im praxi (pokracujte otazkou 4)
5. Ne (pokracujte otazkou 4)

6. JINE (VEPISLe) .evevvrreeerieeeiieeeiee e

3) Jak hodnotite absolvované skoleni?



1. Citim se byt dobte ptipraven/a pro praci se seniory

2. Kdybych mél/a vést kurz sebeobrany pro seniory, jesté bych se dovzdélal/a
3. Informace, které jsem se dozvédél/a, byly spiSe okrajové, moc obecné, nebo
v nedostate¢ném rozsahu

4. Nedostatecné

4) Mate osobni zkuSenosti s praci se seniory?

1. Ano jiz jsem vedl/a/vedu kurz pro tuto skupinu lidi

2. Ano, mél/a jsem ,,integrovaného* jedince v bézném kurzu sebeobrany
3. Ano, jako asistent v kurzu, ktery byl veden jinym instruktorem

4. Ano, ale ne v oblasti sebeobrany

5. Ne

Déti
1) Jak jste si jisti pro vedeni kurzu sebeobrany pro déti? (1-zcela jisty, S-viibec)
1 2 3 4 5

a) Vim, jak by méla byt lekce pro déti organizovana
1 2 3 4 5

b) Vim, jak s détmi komunikovat
1 2 3 4 5

c) Vim, jak modifikovat jednotliva cviceni pro déti

1 2 3 4 5

d) V ptipad¢, Ze bych vedl/a takovou lekci, mél bych obavy zejména z (dopiste)



2) Absolvoval/a jste Skoleni nebo jinou formu vzdélavani v oblasti vedeni kurzu

sebeobrany v souvislosti s komunikaci a praci s détmi? (zaskrtnéte vybranou odpovéd)

1. Ano, v ramci instruktorského kurzu

2. Ano, v rAmci studia na VS

3. Ano, jako soukromou aktivitu

4. Ne, zatim se u¢im praxi (pokracujte otazkou 4)
5. Ne (pokracujte otazkou 4)

6. JINE (VEPISLE) .evvevvreeerieeeieeeeee e

3) Jak hodnotite absolvované skoleni?

1. Citim se byt dobfe pfipraven/a pro praci s détmi

2. Kdybych mél/a vést kurz sebeobrany pro déti, jesté bych se dovzdélal/a

3. Informace, které jsem se dozvédél/a, byly spiSe okrajové, moc obecné, nebo
v nedostate¢ném rozsahu

4. Nedostate¢né

4) Méte osobni zkuSenosti s praci se détmi?

1. Ano jiZ jsem vedl/a/vedu kurz pro tuto skupinu lidi

2. Ano, mél/a jsem ,,integrovaného* jedince v bézZném kurzu sebeobrany
3. Ano, jako asistent v kurzu, ktery byl veden jinym instruktorem

4. Ano, ale ne v oblasti sebeobrany

5. Ne

Kdyby Vas oslovila nasledujici SKUPINA, vytvoftil/a byste pro n¢€ kurz sebeobrany? (1

— zcela ur€ité, 5 — urcité bych odmitl/a)
Zrakovépostizeni 1 2 3 4 5

Sluchové postizeni 1 2 3 4 5



Mentaln€ postizeni 1 2 3 4 5

T¢lesné postizeni 1 2 3 4 5

Vozickati 1 2 3 4 5
Zeny 1 2 3 4 5
Seniofi 1 2 3 4 5
Déti 1 2 3 4 5

Kdyby Vis oslovil JEDINEC z nasledujicich skupin, ktery by chtél navstévovat Vas

bézny kurz, umoznil/a byste mu to? (1 —urcité ano, 5 — urcité bych odmitl/a)
Zrakové postizeny 1 2 3 4 5
Sluchové postizeny 1 2 3 4 5
Mentélné postizeny 1 2 3 4 5
Télesné postizeny 1 2 3 4 5

Vozickar 1 2 3 4 5

Zena 1 2 3 4 5
Senior 1 2 3 4 5
Dité 1 2 3 4 5

Dékujeme Vam za vyplnéni naseho dotazniku a za Vas Cas. Jestli byste mél/a jesté cokoli,

o ¢em byste se chtél/a zminit, nevdhejte nam napsat sem, do vlastni pozndmky.

Vlastni poznamka:



