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Poslanim Persefony je zvysovat porozumeéni vsem
aspektim problematiky domaciho a sexualniho nasili a
hledat optimalni zpusoby jeho Feseni.

NNO - poskytuje zakladni a odborné socialni poradenstvi dle
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Zaroven je registrovanym poskytovatelem pomoci obétem
TC dle zakona &. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &ind.
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& innost organizace

Odborné socialni,
psychologicke a
pravni poradenstvi:

Expertni aktivity a
interdisciplinarni
spoluprace

Vzdelavani a

informacni ¢innost

* Obéti domaciho nasili - Konference, besedy, « PFipominkovani zakont
» Obéti sexualniho nasili pfednasky, vyuka na « Spoluprace s jinymi
* Osoby blizké obétem VS organizacemi
« Pavodci nésili v « WWW a tiskové - Clenstvi ve vyborech a
blizkych vztazich materialy organizacich
(pouze terapeutické « Akreditované kurzy
sluzby)

. (v8k -16+, muzi i zeny)
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persefona  Statistika Persefony 2020

Sluzby poskytnuty 455 osobam:

« 240 obéti nasili (z toho 21 muzu; 67 pfip. sexualniho
nasili)

« 71 osob blizkych
» 105 puvodcu nasili (z toho 48 Zen a 57 muzu)

e 39 odborniku

Pocet konzultaci:

1 023 osobnich konzultaci
» 1 039 telefonickych
» 805 emailovych

» 49 chatovych



Principy poskytovanych socialnich sluzeb:
anonymita

bezplatnost

bezpelné a duvérné prostfedi (mlcenlivost a jeji limity)

odbornost a profesionalita

dobrovolnost (motivovanost samotného klienta k vyuzivani sluzby)
podpora kompetenci k feseni situace vlastnimi silami

sluzba je poskytovana v souladu s etickym kodexem a standardy
kvality socialnich sluzeb

Poradenstvi je poskytovano ve formé konzultaci:
osobnich

telefonickych
emailovych a chatovych

—  ve vSedni dny od 9:00-17:00 hodin (v hlavnim sidle na Gorkého
17 v Brné)



vznika ve vSech typech rodinnych a blizkych vztah

smeruje nejen k manzelum ¢&i partnerum, ale |
seniorum, détem, zdravotné postizenym aj.

vyskytuje se v ramci celé spolecnosti
tyka se vsech bez ohledu na pohlavi, vek, vzdélani,

socialni postaveni, zivotni styl, nabozenskou orientaci,
rasu, kulturu...



blizky vztah pachatele a obéti

odehrava zpravidla v soukromi
(,dvoji tvar® pachatele)

opakované v podobé cykiu DN
stupnujici se intenzita nasili
dlouhodobost

nerovnovaha moci a kontroly

role pachatele a obéti se zpravidla neméni



psychicke ...

SOCIAINT . .,

SeXUAINT . .,

ekonomickeé

R?’(})
= T--‘\\\\n m ffy;//“

......

‘
wwww. shutterstock.com = 753779596
-



Lrersefona Cyklus domaciho nasili

o—

Obdobi Nardastani
,»Klidu* tenze

Nasilny
akt



ma , dvoji tvar”

- nastavuje okoli pozitivni a optimistickou masku, ve
skutecnosti zije v hruze a strachu

muze byt socialné izolovana kvuli ekonomické
zavislosti na partnerovi nebo zastrasovana

muze nasili popirat nebo odmitat zavaznost hroziciho
nebezpeci

proziva silné télesné a emocni reakce



vina, stud, uzkosti, strachy, pochyby, bezradnost,
citova prazdnota, bezmoc

zvysena psychicka zranitelnost

nocni mury, vtiravé myslenky pres den

ztrata sebevedomi a psychickeé stability

depresivita, emocni labilita, sebedestruktivni ladéni
ztrata duvéry ve vlastni sily

nesoustredenost, neklid, vzneéetlivost

... a mnoho dalsich



Manipulace s realitou: obét vidi realitu pokfivenym
zpusoben, hleda néjaké vysvétleni

Zablokované ventilovani vzteku: utikani pred
konflikty, neschopnost vyjadrovat své pocity, potreby,
hranice

Disociace: otupéni prozivani emoci (slouzi jako
ochrana pred plnym prozivanim bolesti)
Minimalizace nasili: bagatelizace a racionalizace
nasili, sebeobvinovani a pochyby o sobé samé,
popirani, utajovani

PriliSna ochota vyhoveéet: nauceny postup, uplatnuje i
vUci jinym autoritam

Zhorseny odhad rizikovosti situace
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Odsudte nasili, ale nehodnotte jednani a
prozivani obeti, pozor na myty!

Ocente, ze klient/ka vyhledal/a pomoc
Ptejte se na prozivani, nechte ventilovat emoce
Ujistete ji, ze jeji reakce jsou normalni a bezne

Reknéte, Ze to, co se stalo, neni jeji chybalvina



Tvrzeni: Domaci nasili se vyskytuje pouze v urcitych
socialnich vrstvach.

Pravda: Domaci nasili se tyka vsech lidi bez ohledu na
jejich socialni postaveni, vzdelani, rasu, nabozenstvi
apod.

Tvrzeni: Domaci nasili je okrajova zalezitost, ktera se v
nasi spolecnosti vyskytuje jen zridka.

Pravda: Jedna se o velmi Casty negativni jev. Statistiky

uvadeji, ze domaci nasili zazilo 38 % zen

Tvrzeni: Domaci nasili je zpusobovano pitim alkoholu

(branim drog).

Pravda: Alkohol a drogy nepredstavuji pricinu, ale ani
omluvu domaciho nasili. Alkohol muze byt pouze



Tvrzeni: Jedna se pouze o soukromou zalezitost, nemél(a) bych se do
toho plést.

Pravda: Domaci nasili je kriminalni, nikoli privatni zalezitost, a proto by
mélo byt posuzovano a stihano stejnym zpusobem jako nasili vudi cizim
osobam.

Tvrzeni: Nikdy to nemuaze byt vazné, pokud s nasilnikem jeho partnerka
zUstava.

Pravda: Nasilnici svym partnerkam vyhrozuji, ze v pripade odchodu
ublizi jim nebo jejich détem. Tyto Zeny s nimi potom Casto zUstavaji ze
strachu, avsak nikdy ne proto, ze by s nasilim souhlasily.

Tvrzeni: Domaci nasili je chyba obéti, vinu nelze svalovat pouze na
stranu nasilnika.

Pravda: Nasilnici uvadéji Casto jako duvod pro své ataky, Ze byl
partnerkou k tomuto jednani vyprovokovani. Za nasilné chovani je vzdy
plné odpovedny nasilnik.



Tvrzeni: Tyranou zenu i nasilnika lze na prvni pohled
rozeznat.

Pravda: Nasili je velmi dobfe ukryto za zdmi domovau.
Nasilnik se jevi svemu okoli vétsinou jako sympaticka
osoba. Tyrana zena se za svoji situaci stydi, a proto se
casto nesveri ani své nejlepsi pritelkyni. Sva zranéni
skryva nebo pro né nachazi ruzné vymiuvy.

Tvrzeni: Rodinna terapie muze problémy vyresit.
Pravda: Terapie muze pomoci vyresit partnerské
problemy. Nasili vsak predstavuje problem vychazejici
pouze ze strany agresora. Ke zméné muze dojit jediné
tehdy, kdyz nasilnicky partner prevezme za sveé chovani
plnou odpovednost.



vzhled/vék obéti

sympatickd/nesympatickd obét

znalost pachatele/predchozi intimni kontakt
neprojevuje emoce/pfilis silné emoce
utrzkovité vzpominky, nevybavuje si udalosti
pouziti nasili

sebeobrana obéti

podani ihned po ¢inu/opozdéné podani
vicecetnda obét



byt slysen

zprostredkovat pachateli dopady jeho Cinu na
Zivot obéti

vyrovnat se s dopady na zivot obéti v bézném
Zivote

potreba ochrany a bezpeci, mista, podpory,
syceni, limitu

Casto obéti nestoji o odsouzeni pachatele.




Prvni kontakt ma obrovsky vliv na schopnost
obéti vyporadat se s trestnym Cinem, duveru
v dalsi odborniky i vyléCeni traumatu!

Riziko sekundarni viktimizace - nespravneé
reakce a chovani okoli nebo statnich organu,
lékaru, socialnich pracovniku atd. mohou byt
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samotny trestny Cin



Persefona, z. s.
Gorkého 17, Brno

Tel.: 737 834 345 (pro obéti a osoby blizké)
731 442 731 (pro plvodce nasili v blizkych vztazich)

Email: poradna@persefona.cz (obéti, osoby blizké)
bezpecnesouziti@persefona.cz (program zvladani

agrese)

WEB: www.persefona.cz

FB: Persefona, z. s.



