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Zapoctove pozadavky,ZK

DOCHAZKA: povolené 2 absence, v pfipadé vice absenci individualni domluva, omlouvat se pfedem!

AKTIVITA V HODINE: aktivity, vyplfiovani tabulek, pracovni listy, prace ve skupiné

PRACOVNI LISTY: APLIKACE FYZIOLOGIE DO SPORTOVNICH DISCIPLIN

ZKOUSKA (MUDr. Kapounkova): 3 OKRUHY

Pozn. V pripadé karanténnich opatreni MS Teams online vyuka
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UVoD, ZAPOCTOVE POZADAVKY HOMEOSTAZA,
STRES/REAKCE/ADAPTACE

FAKTORY SPORTOVNIHO VYKONU

RIZENI MOTORIKY A NERVOSVALOVA ADAPTACE

HORMONY + VYLUCOVANI

PROCES ADAPTACE - efekt superkompenzace
ADAPTACE METABOLISMU

ADAPTACE KARDIORESPIRACNIHO SYSTEMU

TRENINK + PRETRENOVANI

APLIKACE FYZIOLOGIE DO EXPLOZIVNICH SPORTU

APLIKACE FYZIOLOGIE DO RYCHLOSTICH A SILOVE
VYTRVALOSTNICH SPORTU

APLIKACE FYZIOLOGIE DO RYCHLOSTNE-
VYTRVALOSTNICH A VYTRVALOSTNICH SPORTU
(s vysokou intenzitou)

APLIKACE FYZIOLOGIE DO INTERMITENTNICH SPORTU
APLIKACE FYZIOLOGIE DO ESTETICKO-KOORDINACNICH
SPORTU

MONITORING A TESTOVANI VE SPORTU
- Anaerobni testy

MONITORING A TESTOVANI VE SPORTU — aerobni testy
(spiroergometrie)

Opakovani, kontrola zapoctovych pozadavku
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Vztah stresove reakce a adaptace
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HOMEOSTAZA
(dynamicka rovnovaha)

naruseni HOMEOSTAZY | —_— | REGULACE HOMEOSTAZY
- nedostatek O, - pfisun energetickych zivin, O,
- nadbytek CO, - pfisun hormont, protilatek
-zmeény pH - odvod zplodin metabolismu, CO,
- nizka glykémie - stabilitu objemu télesnych tekutin

- stabilitu koncentrace organickych a
anorganickych latek
- stabilitu teploty




Homeostaza / Stres

* Homeostaza je jista dynamicka rovnovaha vnitrniho prostredi a je
podminkou biologické existence

e Stupen zmeény rovnovahy vnitrniho prostredi se obecné oznacuje jako
stres

* Stres pfri urcité intenzité (velikosti) vychyluje ruzné organové funkce a
narusuje homeostazu. Pri dlouhodobém a opakovaném pusobeni
podnétu (stresorl) prestava byt pro organismus ucelné na tyto
podnéty reagovat, ale naopak muze byt ucelnéjsi se témto podnétim
prizpusobit, neboli adaptovat se.

e Ve sportovnim tréninku tyto stresové podneéty oznacujeme jako
zatizeni (Peri¢, Dovalil, 2010)



Output sent via
eﬂemntpumwnr

Response
detected to change
Imbalance
(stimulus)
Imbalance
corrected

Zdroj: https://microbenotes.com/homeostasis/#homeostasis-
definition



Priklady homeostaticke kontroly
Cirkula¢ni a metabolické funkce hormonu

Regulace krevni glukosy

Regulace krevniho tlaku ~
mmmmm e mm - ,,* Blood glucose
Regulace respiracnich plyn( | v
(nedostatek O,, nadbytek CO,) i P* i
Regulace télesné teploty ei -
i  Coluar uptake of glucose

Regulace pH

Regulace volnych radikalu
Obr. Priklad regulace krevni glukosy

insulinem (Powers, Howley 2007)



Regulace krevniho
tlaku




Vliv intenzity stresoru na vykonnost

VYKONNOST

pfili§ nizkd optimalni prilis vysoka

INTENZITA STRESORU



Reakce organizmu
na stresor

FtFeﬁ Radieddinek |

- zrychlen| TF

- zwyieni TK

- zrychleni dychani
= zvyseni hladiny G
- rozpad glykogenu
- redistribuce krve

[ hypothalamus ]

[ adenohypofyza )

I—[ kira nadledvinek ] - mobilizace G
- rozpad bilkovin
- mineralkortikoid
(1 Na T Kmoti)




Biologické kontrolni systémy téla - reakce na stres

* Lidské télo ma stovky ruznych kontrolnich systému.

 Jednim z jejich hlavnich ukolul je regulovat fadu fyziologickych
promennych pro udrzeni stalého vnitfniho prostredi.

* Nejslozitéjsi z téchto kontrolnich systému sidli primo v bunkéach
samotnych

* Tyto bunécné kontrolni systémy reguluji bunécnou aktivitu jako
stépeni, nebo syntézu bilkovin, energetickou produkeci, udrzovani
adekvatnich zasob zivin, termoregulaci, TK a dalsi

 Témer vsechny organoveé systémy pomahaji udrzovat homeostazu
(Power, Howley 2007)



Reakce na zatez

Zatéz v nasem tele vyvolava zmeény - Akutni a Chronické -
Akutni (reakce) - odpovéd na jednorazovou zatéz napf.ﬁ SF

Chronické (Adaptace) - adaptace pri opakované zatézi @ SF



Adaptace na pohybové zatizeni (zatéz - diskuse)

Adaptace Nervosvalova
Adaptace Kardiorespiracni
Adaptace Neuroendokrinni
Adaptace vnitrniho prostredi

Adaptace organizmu na zevni
prostredi




BIORYTMUS

Limitujici faktory
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