FLEKCNI VZOREC 1. DIAGONALY
= flexe, addukce, zevni rotace

Vychozi poloha :

prsty : extenze, abdukce smérem ulnarnim
palec : extenze, abdukce kolmo do dlané
zapésti : dorsalni flexe s ulnarni dukei
piedlokti : pronace

loket : extenze

rameno : extenze, abdukce, vnitini rotace
lopatka : addukce, vnitini rotace
akromion : posteriorni deprese

klicek : oddalen od sterna

Pohybové komponenty :

prsty : flexe, addukce smérem radidlnim
palec : zevni rotace, flexe, addukce ( ,,misticka‘ )
zapésti : palmarni flexe s radidlni dukei
predlokti : supinace

loket : extenze

rameno : flexe, addukce, zevni rotace
lopatka : zevni rotace, abdukce

akromion : anteriorni elevace

klicek : ptiblizuje se ke sternu

Svalové komponenty :

lopatka : m. serratus anterior

rameno : m. pectoralis maior - clavicularni ¢ast
m. deltoideus - predni ¢ast

m. coracobrachialis

m. biceps brachii ( jako flekéni komponenta v ramenti )
ptredlokti : m. supinator

zapésti : m. flexor carpi radialis

m. palmaris longus

prsty : m. flexor digitorum superficialis
m. flexor digitorum profundus

m. flexor digiti minimi brevis

m. oponens digiti minimi

mm. interossei palmares

mm. lumbricales

palec : m. flexor pollicis longus

m. flexor pollicis brevis

mm. adductores pollicis
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Manualni kontakt :

prava ruka terapeuta :

uchopi pravou ruku pacienta. Kontakt dlani na dlan, palec na maliku pacienta z vnitini
strany, malik na palci pacienta z vnitini strany. ( Pozor, nesmi byt kontakt na palci a maliku
z vnéjsi strany ! )

leva ruka terapeuta :

1. zfetel na distalni ¢ast : anteroradialni ¢ast predlokti

2. ztetel na rameno : anterimedidlni ¢ast paze

3. zfetel na lopatku : anteriorni ¢ast ramene a proximalni ¢ast akromionu



