HORNI KONCETINA

EXTENCNI VZOREC I. DIAGONALY
= extenze, abdukce, vnitini rotace

Vvchozi poloha :

prsty : flexe, addukce smérem radidlnim

palec : zevni rotace, flexe, addukce ( ,,misticka* )
zapésti : palmarni flexe s radidlni dukei

piedlokti : supinace

loket : extenze

rameno : flexe, addukce, zevni rotace

lopatka : abdukce, zevni rotace

akromion : anteriorni elevace

klicek : ptiblizen u sterna

Pohybové komponenty :

prsty : extenze, abdukce smérem ulnarnim
palec : extenze, abdukce kolmo do dlané
zapésti : dorsalni flexe s ulnarni dukei
predlokti : pronace

loket : extenze

rameno : extenze, abdukce, vnitini rotace
lopatka : addukce, vnitini rotace
akromion : posteriorni deprese

klic¢ek : oddaluje se od sterna

Svalové komponenty :

lopatka : m. levator scapulae
m. rhomboideus maior
m. rhomboideus minor
rameno : m. teres maior
m. latissimus dorsi
m. deltoideus - zadni ¢ast
m. triceps brachii - caput longum ( jako exten¢ni komponenta v rameni )
predlokti : m. pronator quadratus
zapésti : m. extensor carpi ulnaris
prsty : m. extensor digitorum communis
m. extensor digiti minimi

m. abduktor digiti minimi
mm. interossei dorsales
mm. lumbricales
palec : m. abduktor pollicis brevis ( stavi palec kolmo do dlang )
m. extensor pollicis longus

Manudlni kontakt :




prava ruka terapeuta :
uchopi pravou ruku pacienta. Kontakt co nejdistalnéji na prstech pacienta z dorzalni strany
(,,zahaCkovat™) vcetné palce a maliku, dlané se nedotykaji !

levé ruka terapeuta :

1. zfetel na distalni ¢ast : dorzoulnarni ¢ast predlokti

2. zietel na rameno : posterolateralni ¢ast paze, prsty smétuji k lokti. Béhem pohybu ruku
plynule pfeto¢ime pies koien dlan€, prsty pak sméfuji k rameni.

3. zfetel na lopatku : vertebralni okraj lopatky




