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ROZDELENI ERGOTERAPIE

.) Cinnost mdZe mit v ergoterapii rGzny cil a rtizné zd@ivodnéni

Z hlediska typu pouzivanych ¢innosti rozeznavame 5 oblasti
ergoterapie:



ROZDELENI ERGOTERAPIE

® ZAMERENA NA NACVIK VSEDNICH DENNICH CINNOSTI (ADL)
® ZAMERENA NA NACVIK PRACOVNICH DOVEDNOSTI

® ZAMESTNAVANIM (KONDICNI ET)

® FUNKCNI (CILENA)

® ZAMERENA NA PORADENSTVI



® U PACIENTA VZNIKA PORUCHA, KTERA MU ZNEMOZNI NEBO ZNACNE OMEZi SCHOPNOSTI BYT
NEZAVISLY V BEZNEM ZIVOTE

® MA PROBLEMY SAMOSTATNE VYKONAVAT KAZDODENNI CINNOSTI
® JDE O VSEDNI DENNI CINNOSTI (ADL), KTERE SE VZTAHUJI K FYZIOLOGICKYM FUNKCIM

® ADL = ACTIVITIES OF DAILY LIVING = VSEDNI DENNi CINNOSTI



PERSONALNI / ZAKLADNI / BAZALNI ADL

® PATRI SEM NAPR. OSOBNI HYGIENA, KOUPANI, OBLEKANI, JEDENI, POUZITI WC
® PROBIHAJI BEZNE V DOMACIM PROSTREDI




INSTRUMENTALNI ADL

® DO OBLASTI ADL PATRI TAKE DALSI BEHAVIORALNI A SOCIALNI AKTIVITY BEZNEHO ZIVOTA

® NAPR. NAKUPOVANI, VARENI, DOMACI PRACE, MANIPULACE S PENEZI, POUZITI HROMADNE
DOPRAVY, TELEFONOVANI

® ODEHRAVAJI SE VETSINOU V SIRSIM SOCIALNIM PROSTREDI PACIENTA



CILE A INTERVENCE PRI NACVIKU ADL

® DOSAZENI MAXIMALNE MOZNE SOBESTACNOSTI PACIENTA V PERSONALNICH A NASLEDNE V
INSTRUMENTALNICH ADL

® KOMPENZACNI MECHANISMY - NAPR. U PACIENTU PO CMP SNAHA MINIMALIZOVAT FUNKCNI
ZTRATU UCHOPU NA HK KOMPENZACNIM ZAPOJENIM JINYCH SVALOVYCH SKUPIN NEBO
POUZIVANIM KOMPENZACNI POMUCKY

® SUBSTITUCNI MECHANISMY — NAPR. PACIENT PO TRAUMATICKEM PORANEN{ MOZKU S NARUSENOU
ROVNOVAHOU SE BUDE OBLEKAT V SEDE, TZN. VYUZIJE JINY STEREOTYP A BUDE POUZIVAT
NEPOSTIZENOU HK

® VYBAVEN| PACIENTA POTREBNOU KOMPENZACNI POMUCKOU — NAPR. PACIENT S PORUCHOU
ROVNOVAHY BUDE POUZIVAT PRI PRESUNECH DO VANY SEDACKU NA VANU NEBO PACIENT PO TEP
POUZIJE NASTAVEC NA WC



® PRI NACVIKU ADL ERGOTERAPEUT VYUZIVA METODU STUPNOVANI NAROCNOSTI CINNOSTI,
BIOMECHANICKE PRINCIPY V POHYBOVE SLOZCE FUNKCNICH AKTIVIT NEBO DOPORUCI A
NASLEDNE NACVICUJE POUZIVANI KOMPENZACNI NEBO TECHNICKE POMUCKY

® DULEZITOU ROLI PRI NACVIKU ADL HRAJE PRIROZENE DOMACI PROSTREDI PACIENTA, KTERE
MUSI BYT CASTO NAHRAZOVANO CVICEBNOU NEBO CVICNOU KUCHYNI ClI KOUPELNOU




® UPLATNUJE SE ZEJMENA U OSOB V PRODUKTIVNIM VEKU A U
DOSPIiVAJICIiCH

® CILE;

® STANOVIT MOZNOSTI OPETOVNEHO ZACLENENI DO
PUVODNIHO ZAMESTNANI

® NAJIT JINE PRACOVNI UPLATNENI U OSOB, KDE VZNIKAJI
V DUSLEDKU ONEMOCNENI TRVALE NASLEDKY, KTERE
JIM ZNEMOZNi NAVRAT DO PUVODNIHO ZAMESTNANI

® UMOZNIT OSOBE V REKONVALESCENCI TRVALOU A
PRIMERENOU PRACOVNI ZATEZ FORMOU MODELOVYCH
CINNOSTI, KTERYMI SE ZAJISTI JEHO BEZPROBLEMOVEJSI

NAVRAT DO PRACOVNIHO PROCESU PO UKONCENI

PRACOVNI NESCHOPNOSTI




® VYCHAZI Z ERGODIAGNOSTICKEHO VYSETRENI

® vV RAMCI Ni ERGOTERAPEUT PODROBNE ANALYZUJE PRACOVNI CINNOSTI JEDINCE, HODNOTI
JEHO ZBYTKOVY POTENCIALNI A ZJISTUJE JEHO MOTIVACI PRACOVAT

® \V PREDPRACOVNI RHB SE ERGOTERAPEUT PODILI NA TRENINKU TOLERANCE ZATEZE,
VYTRVALOSTI A NACVIKU VHODNYCH PRACOVNICH DOVEDNOSTI

® 7ZARAZOVANI PRACOVNICH CINNOSTI DO ERGO LECEBNEHO PROGRAMU HRAJE VYZNAMNOU
ROLI V PREVENCI ZTRATY PRACOVNICH NAVYKU



ERGOTERAPIE ZAMESTNAVANIM

HISTORICKY NEJSTARSI A LAICKE VEREJNOSTI NEJZNAMEJSI
NAZYVANA TAKE JAKO KONDICNi ERGOTERAPIE

HLAVNIM CILEM JE ODPOUTANI POZORNOSTI JEDINCE OD NEPRIZNIVEHO VLIVU ONEMOCNENI A
SNAHA UDRZET JEHO DOBROU FYZICKOU NEBO DUSEVNI KONDICI

VYUZIVAJI SE RUKODELNE CINNOSTI, SPOLECENSKE HRY A SPORTOVNI NEBO POHYBOVE AKTIVITY
PRI VOLBE CINNOSTi ERGOTERAPEUT VYCHAZI PREDEVSIM ZE ZAJMU JEDINCE

ZVOLENE CINNOSTI BY HO MELY ZAJIMAT A BAVIT



ERGOTERAPIE ZAMESTNAVANIM

® VV PRAXI SE DOPORUCUJE ZVOLIT TAKOVOU CINNOST, SE KTEROU MEL JEDINEC DRIVE
ZKUSENOST

® DULEZITA JE SPRAVNA MOTIVACE JEDINCE
® TATO FORMA ERGOTERAPIE PROBIHA NEJCASTEJI VE SKUPINE (A V DILNACH)

® \V POSLEDNI DOBE SE TAKE CASTO OBJEVUJE V SOC. OBLASTI, KDE ERGOTERAPEUT ORGANIZUJE
RUZNE SKUPINY PODLE ZDRAV. STAVU, STUPNE POSTIZENI, VEKU A POHLAVI



ERGOTERAPIE FUNKCNI

® TAKTEZ OZNACOVANA JAKO CILENA ERGOTERAPIE NEBO
ORGANOVA

® CILEM JE INTENZIVNE PROCVICOVAT PRESNE DEFINOVANOU
POSTIZENOU OBLAST

® HLAVNIM CILEM JE ZLEPSIT POSTIZENOU CAST TELA

® ZAMERUJE SE NA:

® SENZOMOTORICKOU SLOZKUVCININOSTI (ZVYSENI SS, ZLEPSENI
SVALOVE KOORDINACE, ZLEPSENI JM A HM)

® KOGNITIVNI SLOZKU CINNOSTI (POZORNOST, PAMET,
ORIENTACE, POSLOUPNOST)

® TRENINK PSYCI—IIOSOCIALNI' SLOZKY CINNOSTI (SEBEPOJETI,
SEBEOVLADANI)



ERGOTERAPIE FUNKCNI

® DOSAZENI POMOCI INTENZIVNIHO CVICENI A OPAKOVANIM CVICENI, POMOCI HRANI ROLI
® PROGRAM SE SESTAVUJE TAK, ABY ZLEPSOVAL NEBO UPRAVOVAL POSTIZENE FUNKCE

® NAPR. POUZITIM MODELOVACI HMOTY SE POSILUJI SVALY HK, SKLADANI STAVEBNICE ZLEPSUJE
JM, PRACE V KUCHYNI PRO PODPORU PAMETI, POSLOUPNOSTI, PROSTOROVE ORIENTACE, ...

® VYZADUJE ZNALOST KINEZIOLOGIE, POHYBOVEHO APARATU, PSYCHOLOGIE CLOVEKA

® NUTNOST VYBAVENI ET RUZNYMI POMUCKAMI (POMUCKA, NARADI, PC PROGRAM)




ET ZAMERENA NA PORADENSTVI

HLAVNIM CILEM JE POSKYTOVAT JEDINCUM A JEJICH RODINNY PRISLUSNIKUM POMOC PRI
RESENI VZNIKLE NEPRIZNIVE SITUACE

POSKYTOVANI INFORMACI O RUZNYCH SLUZBACH A MOZNOSTECH, NA KTERE MA JEDINEC
NAROK

MA PREVENTIVNI CHARAKTER — PREDCHAZENI VZNIKU PROBLEMU NEBO OMEZENI

NAPR. V RAMCI INSTRUKTAZE -> PORADIT VHODNEJSI UPRAVU PRACOVNIHO PROSTREDI
(ROZMISTENI A TYP NABYTKU, UMISTENI POCITACE A JEHO JEDNOTLIVYCH SOUCASTI)




ET ZAMERENA NA PORADENSTVI

ERGOTERAPEUT SE NEJVICE UPLATNUJE V OBLASTECH:

® TECHNICKE PORADENSTVI — TYKA SE DOPORUCOVANI, VYZKOUSENI A UPRAVY KOMPENZACNICH NEBO
TECHNICKYCH POMUCEK

® NAPR. UPRAVY DOMACIHO Cl PRACOVNIHO PROSTREDI, PORADENSTVI OHLEDNE BEZBARIEROVOSTI DOMU Cl
BYTU

® SOCIALNi PORADENSTVI — VHODNE AKTIVIZACNI PROGRAMY, KTERE NABIZEJI NEZISKOVE ORGANIZACE

® ZDRAVOTNIi PORADENSTVI — INSTRUKTAZ V OTAZKACH PREVENCE VZNIKU KOMPLIKACI U IMOBILNICH
OSOB (NAPR. POLOHOVANI), U OSOB S REVMATOLOGICKYMI PROBLEMY NAPR. INFORMACE O VHODNE
OCHRANE KLOUBU PROTI PRETIZENI APOD.



DIAGNOSTICKE PROSTREDKY

ERGOTERAPEUT POUZIVA VLASTNI DIAGNOSTICKE METODY NEBO PROSTREDKY
ZJISTUJE SPECIFIKA PROBLEMU CLOVEKA A PLANUJE DALSI TERAPEUTICKY POSTUP

CELA ERGO LECBA JE ZALOZENA NA POCHOPENI CLOVEKA S URCITYMI CINNOSTMI, ZAZITYMI ZVYKLOSTMI
V PROVADEN{ KAZDODENNICH CINNOSTI NEBO S OSOBITYMI ZAJMY A HODNOTAMI

ERGOTERAPEUT VYUZIVA V HODNOCENI A LECBE DVA PRISTUPY
® PRISTUP SHORA DOLU
® PRiSTUP ZDOLA NAHORU



SHORA DOLU

® JEDNA SE O HODNOCENI FUNKCE PROSTREDNICTVIM VYKONU ZAMESTNAVANI VE TRECH OBLASTECH:
® SOBESTACNOST,
® PRODUKTIVITA
® ZAJMOVE CINNOSTI.

® SPOLUPRACE S PACIENTEM PRI VYBERU, ORGANIZACE A PROVADENI CINNOSTI, KTERE JSOU CILENE NA JEHO
PROBLEM

® ERGOTERAPEUT VE VYSETRENI POSTUPUJE OD KOMPLEXNICH CINNOSTI (NAPR. OBLEKANI) K JEDNOTLIVYM
SLOZKAM (KOMPONENTAM) VYKONU ZAMESTNAVANI (NAPR. SVALOVA SiLA, KOORDINACE OKO-RUKA, FUNKCNI
ROZSAH POHYBU APOD.).



SHORA DOLU

® ERGOTERAPEUT SE ZAMERUJE NA SCHOPNOST CLOVEKA ZAPOJOVAT SE DO KOMPLEXNICH
CINNOSTI NEBO SMYSLUPLNYCH AKTIVIT

® VYSETRENI ZACINA HODNOCENIM JEHO MOTIVACE, DENNICH ZVYKLOSTI A ROLEMI, KTERE VE
SVEM ZIVOTE ZASTAVA NEBO ZASTAVAL — SOUVISI S CINNOSTMI, KTERE JSOU PRO NEJ DULEZITE

® NAPR. ZENA PO CMP NEMUZE PLNE PECOVAT O SVE DETI A TIM NAPLNOVAT ROLI MATKY




ZDOLA NRHORU

® ZAMERENI NA DEFICITY VE SPECIFICKYCH DOVEDNOSTECH, KTERE ZABRANUJI USPESNEMU
ZAPOJENI CLOVEKA DO CINNOSTI, KTERE JSOU PRO NEJ DULEZITE

® \V TOMTO PRISTUPU ERGOTERAPEUT VYSETRI NEJPRVE JEDNOTLIVE SLOZKY VYKONU
ZAMESTNAVANI (NAPR. KOGNITIVNI, PSYCHOSOCIALNI APOD.)

® NASLEDNE SE DOSTAVA K HODNOCENT/ JEJICH VLIVU NA KOMPLEXNI CINNOST (NAPR.
SOBESTACNOST, PRACOVNI NEBO ZAJIMOVOU CINNOST).



ZDOLA NRHORU

DULEZITE JE, ABY ERGOTERAPEUT ZVOLIL TAKOVOU CVICEBNI JEDNOTKU, KTERA BY V CO
NEJVETSI MIRE OVLIVNILA ZJISTENOU PORUCHU

HODNOCENI SOBESTACNOSTI CLOVEKA -> STANOVENI CASTECNE SOBESTACNOSTI V NEKTERYCH
POLOZKACH ADL PRO PORUCHU JM

PLAN LECBY JE ZALOZEN NA NACVIK IM

PREDPOKLAD -> ZLEPSENI JM -> ZLEPSENI DOVEDNOSTI! PRI PROVADENI ADL




(o) Y 4 -

CISTENI zuBU

FATICKE SCHOPNOSTI — POROZUMENTI, REC
KOGNICE — PAMET, ORIENTACE, MYSLENI

MOTORIKA =SS, HM, JM, ROM, PRAXIE




® KTERY Z PRISTUPU JE V ERGOTERAPEUTICKE PRAXI VICE VYUZIVANY ?



PRIKLADY

Priklad 2

Pétasedesatilety pan Ondrej prodélal neddavno cévni mozkovou
pFihodu. NemiiZe pofadné hybat pravou rukou a nohou. Chtél by byt
schopen se sam umyt a dojit si na toaletu. UZ v nemocnici dochazi
k luzku ergoterapeut.

Co muze ergoterapie nabidnout?

Ergoterapeut posoudi, které¢ ¢innosti pan Ondiej zvlada samo-
statn¢ a které s dopomoci. V kratkych cvi¢enich se zaméruje na
oblast sobé&stacnosti —myti obliceje. ¢iSténi zubu. Cesani, oblékani
pyvzama a chuzi po pokoji a do koupelny. Snazi se¢ o co nejveEtsi
zapojovani postizen¢ horni koncetiny do vSech vySe zminénych
cinnosti. V pripad¢ potfeby poskytuje zevni oporu, protoze pan
Ondrej jeSté neni schopen pIné planovat svuj pohyb. Doporuci
vhodné polohovani a senzorickou stimulaci horni kon¢etiny. S pa-
nem Ondiejem a jeho rodinou dale pred propusténim z nemocnice
probere moznosti vyuziti kompenzacnich pomucek. které by mu
umoznily samostatné provadéni ADL Cinnosti. V pripad¢ zajmu je
muze s panem Ondicjem vyzkouset.




Priklad 3

Osmdesatileta pani Jana v posledni dobé doma uz ponékolikaté
upadla. Ma problémy s rovnovdhou pFi chiizi, pFi presunech do
vany, p¥i ¢innostech ve stoje. Horni i dolni koncetiny jsou oslabené.
Spatné vidi. Jeji prakticky lékar ji odeslal na ergoterapii.

Co muze ergoterapie nabidnout?

Ergoterapeutka probere s pani Janou jeji problémy, v rozhovoru
s¢ zam¢rfuje hlavné na moznosti zlepseni rovnovahy a posileni
svalu na hornich a dolnich konc¢etinach. Postupné spolu proberou
vSechny Cinnosti, u kterych je nevyhnutelna rovnovaha — zacnou
vSednimi dennimi ¢innostmi a pokracuji aktivitami mimo dum.
Ergoterapecutka pani Jan¢ doporuci upravy uvnitf domu tak, aby
co nejvice omezila riziko dalSiho padu (napf. odstranit volné
pohybliveé a mensi koberce a rohoze, zajistit dostateCné osvétleni.
instalovat madla v koupelné. odstranit prahy. umistit spotrebice

PRIKLADY
L PRAKE

a nadobi v kuchyni na lehce dosazitelné misto atd.). Vvsvétli ji, ze
tato opatieni vedou k tomu. Ze bude nadale bydlet ve svém dom¢é
bez vétsi dopomoci rodiny. Dale ergoterapeutka pani Jan¢ doporuci
vzdy zam¢rit veSkerou pozornost na ¢innost, kterou zrovna provadi.
Ukaze ji a pak napise nékolik cviceni jak svaly posilit. Spolecné se
domluvi na dalSich navstévach.




® CO SI Z PREZENTACE PAMATUII ?



DEKUJI ZA POZORNOST



