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1 Predmét upravy

Pokyny pro vypracovani zavérecné prace vychazi ze Smérnice Fakulty
sportovnich studii Masarykovy univerzity ¢. 2/2020 (Zavérecna prace a
statni zavérecna zkouska v bakalarském a magisterském studiu).

Predmétem této studijni opory je stanoveni pravidel pro vytvareni
zavérecnych praci studenty Fakulty sportovnich studif v souladu se Stu-
dijnim a zkuSebnim rddem Masarykovy univerzity.

V Sabloné se nachazi Ctyti generované seznamy: obsah, seznam ob-
razki, seznam tabulek a rejstiik. Pole se neaktualizuji automaticky. Proto
je nutné tyto seznamy aktualizovat. Nejlépe oznacit cely dokument (Kkla-
vesova zkratka CTRL-A) a stisknout klavesu F9. Lze i nastavit vynucenou
aktualizaci pred tiskem. Na karté Soubor/Moznosti/Zobrazeni, v Casti
MozZnosti tisku zaskrtnéte pole ,Pred tiskem aktualizovat pole“.



2 Charakter zavérecné prace

2.1 Bakalarska prace

Doporuceny rozsah je 40-60 normostran, doporuceny pocet citaci 20
(min. 5 cizojazy¢nych). Bakalarska prace mize byt zaloZena na orientac-
nich vyzkumech, vyzkumnych Setfenich nebo mizZe jen ucelené zpraco-
vat, uttidit a Kkriticky analyzovat prehled poznatkii o zdvazném odbor-
ném problému. MiiZe také obsahovat predvyzkum, resp. pilotni studii
pro navazujici diplomovou praci. Bakalarska prace mtize mit také meto-
dicky nebo projektovy charakter, resp. charakter literarni reserse pro
budouci magisterskou praci.

2.2 Magisterska prace

Doporuceny rozsah 60-90 normostran, doporuceny pocet citaci 30 (min.
10 cizojazyc¢nych). V magisterské praci autor prokazuje, Ze je zptlisobily
pouzivat relevantni vyzkumné metody, organizovat informace do smys-
luplnych celki a prezentovat zjisténé vysledky stylem odpovidajicim vé-
deckym standardiim. Na magisterskou praci jsou kladeny vyssi védecké
naroky, méla by mit vyzkumny nebo aplika¢ni charakter. V magisterské
praci lze pouzit vysledky a zavéry bakalarské prace, shoda autorskych
textli nesmi presahnout 50 %.

2.3 Rigorozni prace

Doporuceny rozsah 80-100 normostran, doporuceny pocet citaci 40
(min. 15 cizojazycnych). Rigorézni prace se obvykle zabyva aplikova-
nym, profesnim vyzkumem, oCekava se vyssi kvalitativni uroven nez u
prace magisterské. V rigordzni praci lze pouZzit vysledky a zavéry magis-
terské prace, shoda autorskych texti nesmi presahnout 50 %.

2.4 Disertacni prace

Doporuceny rozsah diserta¢ni prace je 100-150 normostran, minimalni
doporuceny pocet citaci 50 (min. 20 cizojazy¢nych). V disertani praci



student prokazuje schopnost samostatné tviirci ¢innosti v oblasti studij-
niho programu, je predkladana za ucelem ziskani védecké hodnosti Ph.D.
Za disertacni praci miize byt uznan i soubor jiZ uverejnénych nebo do
tisku nebo k jinému typu zverejnéni prijatych praci k danému tématu,
ktery student doplni ucelenym tivodem do problematiky a komentarem.



3 Struktura zavére€né prace

Zavérecna prace miize mit z obsahového hlediska charakter (1) empi-
ricky zamérené prace zaloZené na empirickych vyzkumech, (2) teore-
ticky zamérené prace, kterd ucelené zpracovavg, tiidi a kriticky analy-

zuje

shromazdéné poznatky o odborném problému a ma kompila¢ni

nebo deskriptivné-analyticky charakter. Obecna struktura zavérecné
prace miiZze byt modifikovana s ohledem na charakter prace (viz priklady
struktury empiricky, resp. teoreticky zamérené prace). Je vsak dilezité,
aby si autor/ka kazdou zménu dokazal/a relevantné obhajit.

NO Ul s W R

Ul WIN

Struktura obsahu empirické prace:

Seznam obrazki (nepovinné, automaticky vygenerované)
Seznam tabulek (nepovinné, automaticky vygenerované)

Seznam pojmi a zkratek (nepovinné, automaticky vygenerované)

. Uvod (cca 1-1,5 strany)

. Syntéza poznatki (teoreticka vychodiska prace, cca 15-30 stran)
. Cile, vyzkumné otazky, hypotézy (cca 1-2 strany)

. Metodika (cca 3-6 stran)

. Vysledky (cca 15-20 stran)

. Diskuse (cca 3-6 stran)

. Zavéry (cca 1-2 strany)

Pouzité zdroje
Prilohy (nepovinné)

Struktura obsahu teoretické prace:

Seznam obrazki (nepovinné, automaticky vygenerované)
Seznam tabulek (nepovinné, automaticky vygenerované)

Seznam pojmi a zkratek (nepovinné, automaticky vygenerované)

. Uvod (cca 1-1,5 strany)

. Syntéza poznatki (soucasny stav badani, cca 5-10 stran)
. Cile a tikoly (cca 1-2 strany)

. Metodika (cca 2-3 strany)

. Deskriptivné-analyticka ¢ast prace (cca 30-50 stran)

. Zavéry (cca 2-4 strany)

Pouzité zdroje
Prilohy (nepovinné)



3.1 Nazev prace

Sdéluje co nejvice informaci co nejmensim poctem slov, ma byt strucny,
presny a vystizny, obsahovat hlavni pojmy charakterizujici praci a po-
stup FeSeni (mtiZe byt doplnén o podtitul), ma obsahovat funk¢ni vztahy,
indikujici nezavislé a zavislé proménné, informuje o vyzkumném pro-
blému a cilech.

3.2 Bibliografické identifikace

Jsou na samostatnych listech zatazeny na zacatku prace za povinnymi
vstupnimi strankami pred obsahem. Dilezitou soucasti bibliografické
identifikace jsou abstrakt a klicova slova (viz dale). PiSou se v ceském
a/nebo anglickém provedeni.

3.3 Anotace

Je stru¢ny vytah obsahu zavérecné prace, umoziujici rychlou orientaci v
dané praci. Doporuceny rozsah 500-600 znaki vCetné mezer. Abstrakt
je soucasti bibliografické identifikace a je fazen na samostatném listu na
zaCatku prace za povinnymi vstupnimi strankami (pfed obsahem). PiSe
se jako jeden odstavec. PiSe se v ceském a/nebo anglickém provedeni.
Obvykla struktura abstraktu: Uvod do problematiky; Metodika; Vy-
sledky; Zavéry.

3.4 Klicova slova

Maji vyjadrovat obsah prace. Mohou to byt slova, fraze nebo zkratky. Do-
poruceno max. 5-10 slov. KliCova slova jsou soucasti bibliografické iden-
tifikace. Klicova slova nemaji byt shodna s nazvem prace. Samotna kli-
cova slova jsou oddélena carkou. Poradi slov neni ur€eno. Za poslednim
slovem/pojmem/frazi/zkratkou se nedéla tecka, Carka, Ci jiné inter-
punk¢ni znaménko.

10



3.5 Obsah

Je strukturovan v souladu s ¢lenénim textu samotné prace. VeSkeré na-
zvy kapitol a podkapitol museji byt shodné, jejich nazvy by nemély pie-
sahovat jeden radek. V obsahu jsou uvedeny Prilohy se seznamem priloh,
pokud je to Zddouci. Doporucujeme pouZit automatické generovani ob-
sahu, které je v Sabloné zavérecné prace nastaveno.

3.6 Seznam obrazkl

Je nepovinna cast. Slouzi ke zlepSeni prehlednosti v zavére¢né praci.
V Sabloné je seznam obrazku automaticky nastaven a propojen se sta-
vebnim blokem urceny pro tvorbu obrazki. Vice informaci naleznete
v kapitole 4.4 Obrazky na strané 16.

3.7 Seznam tabulek

Je nepovinna cast. Slouzi ke zlepSeni prehlednosti v zavérec¢né praci.
V Sabloné je seznam tabulek automaticky nastaven a propojen se staveb-
nim blokem urceny pro tvorbu tabulek. Vice informaci naleznete v kapi-
tole 4.3 Tabulky na strané 15.

3.8 Seznam pouzitych symboll a zkratek

Je nepovinna Cast, obecné zndmé zkratky (napft. fyzikalni jednotky, za-
kladni statistické charakteristiky atd.) neni nutné vysvétlovat, uvedeny a
objasnény by mély byt zvlastni symboly a zkratky. Doporucujeme pouzit
automatické generovani seznamu pouzitich symboli a zkratek, viz doku-
ment Navod k Sabloné zavérecné prace.

3.9 Uvod

Obsahuje zakladni informace o tom, co prace resi a proc¢. Objasiiuje zvo-
lené téma a strucné je zasazuje do souvislosti. Uvadi motivaci autora k
volbé problematiky, jeji aktudlnost, stru¢nou formulaci feSenych pro-
blémi. Vychazi z obecného (i historického) zdkladu fesené problema-
tiky, mlze zminovat dosavadni védecko-vyzkumné poznatky jako
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vychodiska pro vyzkum. Formuluje celkovy cil prace, neobsahuje vy-
sledky, v ivodu se necituji autori. Doporuceny rozsah cca 1-1,5 normo-
strany.

3.10 Syntéza poznatku

Je vyznamnou casti zavérecCné prace, autor zde prokazuje schopnost vy-
hledani literatury z riiznych zdroji (knihovna, katalogy, databaze, inter-
net atd.) pomoci klicovych slov. Kapitola obsahuje prehled relevantni a
aktualni literatury k reSené problematice (citace dle normy APA 7. vy-
dani) a kritické zhodnoceni poznatki ve vztahu ke zkoumané problema-
tice prace. Na zavér kapitoly by mél byt v kratkém odstavci formulovan
vyzkumny problém vychazejici ze syntézy poznatkd. Doporuceny rozsah
cca 15-30 normostran.

3.11 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky, hypotézy

V této kapitole jsou presné, strucné, konkrétné a srozumitelné formulo-
vany cile vyzkumu vychdazejici z formulace vyzkumného problému. Je for-
mulovan explicitni (jasny) zameér, jak shromazdit data, aby bylo mozZno
zodpovédét vyzkumny problém. Obvykle formulujeme vice cild. Po-
stupné kroky je mozno popsat pomoci dil¢ich cilg, resp. ukold.

V této Casti je nezbytné formulovat vyzkumné otazky pripadné hy-
potézy. Vyzkumné otazky vymezuji uCel vyzkumu, jsou formulovany jako
otazky, na které vyzkumnik hleda odpovédi. Obvykle se formuluje vice
vyzkumnych otazek. Vyzkumné otazky mohou byt doplnény o hypotézy,
typicky u kvantitativniho vyzkumu. Hypotézy je moZné chapat jako tvr-
zeni o vztahu mezi dvéma proménnyma. Hypotézy obsahuji jasné impli-
kace pro ovéreni vytcenych vztahl. Doporuceny rozsah cca 1-2 normo-
strany.

3.12 Metodika

Je velmi diilezita ¢ast prace, ktera ma charakterizovat typ vyzkumu z di-
vodu pouZiti adekvatniho postupu (kvantitativni, kvalitativni, smiSeny),
vyzkumny soubor a design vyzkumu (plan, postup, organizace, vy-
zkumné metody). Kapitola Metodika se obvykle ¢leni na nasledujici pod-
kapitoly:
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e popis vyzkumného souboru/objektu (rozsah, zplisob vybéru, vék,
dalsi charakteristiky),

e pouZité vyzkumné metody a pristroje/nastroje,

e sbér vyzkumnych dat (¢asovy rozvrh, zplisob a podminky sbéru
dat),

e analyza dat (charakteristika proménnych, metody statistického
zpracovani dat).

Kapitola by méla pripadné obsahovat zminku o existenci informo-
vaného souhlasu ucastnikli vyzkumu a o souladu se zakladnimi etickymi
pravidly (Kapitola 6 Eticka pravidla zavérec¢nych praci na FSpS MU na
strané 25). Metodickou C¢ast maji obsahovat také teoreticky zaméiené
prace (napft. typu reSersSe, teoretické analyzy a prehledy). Soucasti kapi-
toly Metodika by mély byt také informace o zajisténi kvality vyzkumu.
Doporuceny rozsah cca 3-6 normostran.

3.13 Vysledky

V této kapitole maji byt vysledky vyzkumu strucné, pirehledné a presvéd-
¢ivé prezentovany pomoci textu, tabulek, resp. obrazki (grafii). Prezen-
tované vysledky by mély byt stru¢né komentovany (zejména ze statistic-
kého hlediska), interpretovany a pfti eventualnim spojeni této kapitoly s
Diskusi také srovnavany se souCasnym stavem pozndni. V samostatné
casti vysledky by nemély byt citace jinych autort, ty pati do diskuse. Do-
poruceny rozsah cca 10-20 normostran.

3.14 Diskuse

V této Casti jsou vysledky komparovany se soucasnym stavem reSené
problematiky, jak je uveden v teoretické ¢asti prace. Jsou diskutovany vy-
sledky studii jinych autori. Je nutno formulovat informace, zda stano-
vené hypotézy prace byly zamitnuty, resp. je nelze zamitnout a proc. V
pripadé pouziti vyzkumnych otazek jsou zde formulovany odpovédi.
Dale mohou byt zminény diisledky pro praxi, teorii nebo dalsi vyzkum.
Doporuceny rozsah cca 10-15 normostran.
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3.15 Zavéry

V zavérech je nutno stru¢né a jasné shrnout dosazené vysledky, odpoveé-
dét na vyzkumné otazky, resp. prezentovat vysledky testovani hypotéz a
z nich vyplyvajici zavéry. Je mozno z vysledkl naznacit pripadné sméto-
vani dals$iho vyzkumu, doporuceni a navrhy pro praxi, resp. pro teorii.
Neuvadéji se citace jinych autorti. Doporuceny rozsah cca 1-2 normo-
strany.

3.16 Pouzité zdroje

Neuvadi se cislo kapitoly, strany se ¢isluji, ale nezapocitavaji se do mini-
malniho poctu stran. Seznam pouZzitych zdrojii musi obsahovat veskeré
pouzité zdroje citované v textu, naopak neuvadi dila, ktera se v textu ne-
cituji. Seznam se fadi abecedné podle ptijmeni prvniho autora dila, u vice
dél téhoz autora chronologicky. Citace vice tviirct, které zacinaji stejnym
jménem, se fadi rovnéz chronologicky. Internetové zdroje se uvadéji ve
spole¢ném seznamu s tisténymi zdroji. PouZivaji se bibliografické citace
podle normy APA 7. vydani, viz kapitola 5.3 Ukazka citovani v referenc-
nim seznamu na strané 22.

3.17 Prilohy

Tato ¢ast obsahuje veSkeré materialy (napft. fotografie, grafy, tabulky, do-
taznikové formulare apod.) podstatné pro pochopeni a doplnéni textu
(zdroj se uvadi formou bibliografické citace). Pokud zavére¢na prace ob-
sahuje vice priloh nejdfive se uvadi Seznam priloh, ktery je v Sabloné na-
chystan, je vSak nutné ho aktivovat (viz Navod k Sabloné zavérectné
prace), pak samotné prilohy. Kazda priloha ma své oznaceni (Priloha A,
Ptiloha B atd.) a nazev. V textu prace musi byt na ni nalezité odkazano.
Strany priloh se necisluji a nezapocitavaji se do minimalniho poctu nor-
mostran.

Prvni prilohu tvori pripadny vzor informovaného souhlasu ucast-
nikl vyzkumu (tzn. bez vyplnénych tdaji). Vyplnény informovany sou-
hlas s prislusSnymi podpisy (za kaZdou vySetiovanou osobu) ziistava ulo-
Zen u vedouciho prace.
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4 Formalni nalezitosti zavére€éné prace

Pii psani zavére¢né prace je mozno vyuzit Sablonu zavére¢né prace MU
a Navod k jejimu pouziti pri respektovani Studijniho a zkuSebniho radu
Masarykovy univerzity a v souladu s aktudlni Smérnici Pokyny pro psani
zavérecnych praci.

4.1 Gramatika

Zavérecnou praci je mozno psat v 1. osobé jednotného cisla, v 1. osobé
mnozného ¢isla nebo v trpném rodé. Cela prace musi byt psana jednotné,
ve stejné osobé/rodé/case.

4.2 Clenéni textu

Pouzivame maximalné tii trovni ¢islovanych kapitol (desetinné Ciselné
tridéni), jednotlivé arovné se odlisuji velikosti pisma. Na konci ¢iselného
vyrazu (tj. po posledni ¢islici) se tecka nedéla (napt. 1.1.3). Tecka se ne-
déla ani za nazvy kapitol. Cislovani kapitol za¢ina Uvodem a konéi Za-
véry. Seznam pouzitych zdrojl a Prilohy se necisluji. Pti tvorbé jednotli-
vych Urovni pouzijte prednastavené Styly v Sabloné (hlavni kapitola je
Nadpis 1, druhd uroven je Nadpis 2 atd.). Prednastavené styly mliZete po-
uZzit i pro oznaceni prvniho odstavce v nové kapitole (Odstavec 1) a kaz-
dého nasledujiciho odstavce v kapitole (Dalsi odstavec), popiipadé pro
Cislovany seznam a Seznam s odrdzkami pro zptehlednéni vybranych
pojmd.

4.3 Tabulky

Kazda tabulka musi mit své Cislo a stru¢ny a vystiZzny nazev. Nazev se
umist'uje nad tabulku a nedéla se za nim tecka. Piipadné vysvétlivky jsou
umistény pod tabulkou. Hlavic¢ka (nazev sloupcti) v tabulce se piSe s vel-
kym pocate¢nim pismenem. Pismo pouzité v tabulce ma byt stejného
typu jako zakladni text, miiZe byt zmensSeno o jeden az dva body. Dopo-
rucujeme pouZzit prednastaveny styl tabulek (viz dale), nebo zarovnat
textu vlevém sloupci tabulky vlevo, v ostatnich sloupcich doprostred. Po-
kud jsou v ostatnich sloupcich ¢isla, zarovnavaji se stejnymi desetinnymi
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rady pod sebe, obsahuji-li tyto sloupce nesoumeéritelné ciselné udaje
(napft. v riznych jednotkach), desetinné rady se zarovnavat nemuseji.
Pro zvySeni piehlednosti je mozné slu¢ovat buniky, pridavat rozdélovace
(pri slouceni obdobnych tabulek) a ohraniceni. Je-li v praci vice tabulek,
Cisluji se priibéZné. V textu na né musi byt naleZity odkaz (napt. Ukazka
zplsobi citovani v textu je uveden v tabulce 1).

V odborném textu je vhodnéjSi cernobilé provedeni tabulek.
VSechny tabulky by méli mit jednotnou tpravu.

JestliZe tabulky prebirate zjiného dokumentu, je potfeba tabulku
opsat a naformatovat textovym procesorem. Zcela nevhodné je tabulku
naskenovat a vloZit jako obrazek. Prevzaté tabulky musi byt ocitovany.
Citaci vlozime do nazvu tabulky obdobnym zpiisobem jako v ptipadé ci-
tovani v textu (viz kapitola 5.1 Metoda odkazovani v textu na strané 20).

Pro vloZeni tabulky je pripraven stavebni blok Tabulka. VloZite jej z
panelu VioZeni/Text/Rychlé cdsti. Stavebni blok obsahuje pouze pripra-
veny titulek pro tabulku a prazdny odstavec, kam tabulku vloZite béZnym
zptsobem (VloZeni/Tabulky/Tabulka). Pod tabulkou ponechte prazdny
odstavec. Tabulku celou oznacte a pouZijte prednastaveny tabulkovy
styl, Ndvrh tabulky/Styly tabulky/ZP tabulka. V $Sabloné je v souladu s
normou pripraven seznam tabulek. Po vloZeni tabulky sta¢i seznam ta-
bulek aktualizovat.

V tabulce, ktera se nevejde cela na jednu stranku, musi byt zopako-
vano zahlavi na vSech dalSich strankach. Oznacte v tabulce prvni radek a
na panelu Nastroje tabulky RozloZeni/Data stisknéte tlacitko Opakovat
radky zdhlavi.

Jestlize se tabulka nevejde na sitku textu a presahuje do okrajti, ne-
doporucuje se zmensovat pismo. Zkuste takovou tabulku umistit do sa-
mostatné stranky na Sitku. Pred tabulku a za ni vloZte znak konce oddilu
s typem nova stranka (Panel RozloZeni/Vzhled stranky, tlacitko Konce).
Pak klepnéte kamkoliv do oddilu s tabulkou a na stejném panelu klepnéte
na tlacitko Orientace a vyberte Na sirku. JestliZe se ani tak tabulka neve-
jde, zvazte odebrani sloupct, které nejsou nutné potreba, nebo tdaje roz-
délte do dvou tabulek.

4.4 Obrazky

Kazdy obrazek (jako obrazek oznacujeme i graf, schéma, fotografii) musi
mit své ¢islo a stru¢ny a vystizny nazev, ktery se umistuje pod obrazek.
Za nazvem se nedéla tecka. Pripadné vysvétlivky se umistuji pod nazev
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obrazku s oznacenim Poznamky. Je-li v praci vice obrazkd, ¢isluji se pri-
bézné. V textu musi byt na né nalezity odkaz, napr. Logo fakulty sportov-
nich studii je znazornéno na obrazku 1.

Vétsi obrazovy material, ktery nema primou vazbu na vyklad, je
vhodnéjsi umistit do prilohy.

Abyste nemusili styl obrazku a titulek formatovat, je v Sabloné pfi-
praven stavebni blok pro vloZeni obrazku. Na panelu VioZeni/Text Klep-
néte na tlacitko Rychlé cdsti, kde naleznete stavebni blok Obrdzek, nebo
Obrdzek s popiskem. Po vloZeni bloku staci klepnout na ikonu s obrazkem
a obrazek vlozit. Pak klepnout do titulku a napsat nazev obrazku. Titulky
obrazki vlozenych pres stavebni blok uz jsou oznaceny ,Obr.“, odpada
tak potreba vytvaret novy titulek.

Vsechny obrazky, které v praci uvedete, musi byt ocitovany. Cituje
se obdobné, jako se cituje text. Jedna-li se o Vase vytvory, je to nutné vy-
slovné uvést (napft. ,foto autor”). Vlozite-li obrazky pomoci stavebniho
bloku informace o novém obrazku se po aktualizaci Seznamu obrazk
(samostatna kapitola za Obsahem) automaticky prepiSou.

MUNI
SPORT

Obr. 1: Logo fakulty sportovnich studii (Masarykova univerzita, n.d.)

4.5 Poznamky pod tabulkami a obrazky

Pro vloZeni obrazku s prednastavenou poznamkou pouZijte k tomu ur-
Ceny stavebni blok (VloZeni/Text/Rychlé casti/Obrazek s popisem). | pro
vloZeni pozndmek pod tabulku pouZijte stavebni blok Obrazek s po-
znamkami (VloZeni/Text/Rychlé casti/Obrdzek s popisem). Pole pro obra-
zek a titulek nasledné vymazte a pozndmky vloZte do zbyvajiciho texto-
vého pole [Popis obrdzku], ktery bez mezer vlozite pod tabulku. Format
poznamky pod obrazky a tabulkami jsou shodné. Slovo poznambka se piSe
kurzivou a za kazdym ukonCenym pojmem se piSe tecka (.), strednik (;)
pokud pojmy se sebou souvisi, ¢i ¢arka (,) v pripadé souvéti. Poznamky
mohou byt trojiho typu. Obecné (vztahuji se k celé tabulce), Specifické
(vztahujici se k urcité informaci, oznateny pomoci pismen v hornim in-

dexu) a pravdépodobnostni (pomoci nadefinovaného znaku psaném
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v hornim indexu, indikuji statistickou vyznamnost; *p <0,05; **p <0,01).
Ukazka:

Pozndmka. Jeden ucastnik byl v priibéhu vyrazen v vyzkumu, 2n = 78, ’n = 77. p = p-
hodnota, *p <0,05. ES = vécna vyznamnost (effect size).

4.6 Poznamky pod Carou

Jsou pouzivany k umisténi doplnujicich informaci, které nepatii ptimo
do hlavniho textu. Poznamky se cisluji arabskymi ¢islicemi v hornim in-
dexu priibézné v celé praci. Uvadéji se na té strané, kde se nachazi text, k
némuz se vztahuji. Text poznamky pod €arou je ukoncen teckou. Velikost
pisma 10 bodi, fadkovani 1,0. Pro vloZeni poznamky pod ¢arou umistéte
kurzor na misto, kde chcete odkazovat na poznamku a pak pres kartu
Reference/VloZit pozndmku pod carou ji vytvorte.
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5 Obecné zasady citovani v textu

Nedilnou soucasti zavérecnych praci jsou bibliografické citace (tedy od-
kazy na zdroj, odkud jsou konkrétni citaty a informace prevzaty) a se-
znamy pouzitych zdrojii. FSpS v textu i v pouzitych zdrojich pouziva ci-
tacni normu the American Psychological Association (APA) 7. vydani. Pro
detailni pochopeni cita¢niho stylu je mozno taktéz vyuzit dokument Jak
citovat: citac¢ni styly APA - American Psychological Association (Krato-
chvil et al., 2022).

Citace a seznamy literatury je moZné vytvaret rucné nebo pouZit
spravce citaci (neboli cita¢ni manazery). Od verze 2007 ma Word v sobé
zabodovany spravce bibliografie. VeSkeré funkce spravce citaci nalez-
nete na panelu Reference/Citace a bibliografie. V roletce Styl vyberte ci-
tacni styl APA (bohuZel Word ma aktualné pouze APA Sesté vydani, které
neni vZdy shodné s APA 7. vydani). Spravce zdroji naleznete pod tlacit-
kem Spravovat prameny. Zde zadate vSechny zdroje, které v praci pouZi-
vate. Citaci vlozite stisknutim tlacitka VloZit citaci. Je zde moZné i pridat
dalsi zdroj. Seznam pouzité literatury vlozZite klepnutim na tlacitko Bibli-
ografie. Jedna se o pole pro automaticky generovany obsah, podobné
jako napft. obsah, seznam obrazku atd. Dojde-li ke zméné v dokumentu
(naptiklad pridani ¢i odebranti citace) je potreba pole aktualizovat.

Mizete si zdarma stahnout i program Mendeley Cite, ktery v sobé
ma aktudlni citacni normu APA 7. vydani. Vyhodou programu je i Ze ne-
musite vypisovat idaje do jednotlivych kolonek, ale staci vlozit identifi-
kator (ISBN, DOI atd.) a program sam citaci vygeneruje a vlozi do data-
baze. Nebo miiZete ¢lanek (i vice najednou) v pdf formatu pretdhnout do
programu. Ve Wordu pak vkladate citaci pres zalozku Reference/Cite
with Mendeley/Mendeley Cite. Po vloZeni aspon jedné citace do textu,
umistéte kurzor na misto, kam chcete vloZit pouZité zdroje a otevrete
rozSiteni Mendeley Cite (Reference/Cite with Mendeley/Mendeley Cite),
kliknéte na More a pak na Insert Bibliography. V zaloZce More najdete i
aktualizaci rozsireni ve Wordu, pokud do databaze v samostatném pro-
gramu Mendeley vloZite nové prameny.

Studenti pouZivaji i program Zotero, ale nejcastéji pouZzivaji ru¢ni
vkladani citaci, které si vygenerovali v online aplikaci Citace PRO, kterou
mate po ptihlaseni ptes UCO a sekundarni heslo zdarma. DileZité je viak
upozornit, Ze za spravnost citace (v textu i v kapitole PouZzité zdroje) ruci
autor/-ka zavérecné prace. Je proto dilezité citace diikladné kontrolovat.
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5.1 Metoda odkazovani v textu

51.1 Prima citace a parafraze

V pripadé primé citace textu jiného autora do 40 slov (krati prima citace)
je citovany text uveden v uvozovkach (citovany text nesmi byt v kurzive)
auvedena strana (resp. rozsah stran, mezi kterymi je dlouha pomlcka: ,,-
“), na které se citovany text v piivodnim zdroji nachazi (pozn.: pokud ci-
tovany zdroj nema strankovani, pak se tento udaj vynechava).

V ptipadé, Ze piima citace ma 40 a vice slov (dlouha piima citace),
je psana v samostatném bloku. Jedna-li se o jeden odstavec pouzijte ci-
tacni styl Citdt, ktery najdete na karté Domti/Styly. Jedna-li se o sérii od-
stavcli pro prvni odstavec pouzijte styl Citdt - zacdtek a nasledujici od-
stavce pouzijte Citdt - pokracovdni. Pred ani za blok se nevklada volny
radek. Citovany text neni ohranicen uvozovkami. Citovat miizeme nara-
tivné, nebo v zavorce. Cislo stranky, z které citace pochazi, je vidy na
konci citace. TeCka za vétou se déla pred zavorkou se strankami, nikoliv
za ni.

Tab. 1: Ukazka citovani v textu

Autor

Citace v zavorce

Narativni citace

Jeden autor

(Blahus, 2015)

Blahus (2015)

Dva autori

(Mékota & Dovalil, 2019)

Mékota and Dovalil (2019)

T¥i a vice autori

(Hendl et al,, 2016)

Hendl et al. (2016)

Autorska skupiny
se zkratkou

e Prvni citace

(Ministerstvo Skolstvi mla-

Ministerstvo $kolstvi mla-

deze a télovychovy [MSMT], deze a télovychovy (MSMT,
2021) 2021)
*Nasledné citace i1 2021 MSMT (2021)

Autorska skupina
bez zkratky
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(Masarykova univerzita,
2020)

Masarykova univerzita
(2020)



5.1.2 Priklady citovani v textu

Meadows (2008) charakterizuje ...

... (Meadows, 2008).

... (Hendl & Remr, 2017) ...

Hendl and Remr (2017) se zaméruji na ...

e ... (American Psychological Association, n.d.; Merriam-Webster,
n.d.; Zalta et al,, 2005).

... jak uvadéji American Psychological Association (n.d.), Merriam-
Webster (n.d.), and Zalta et al. (2005).

5.2 Obecné zasady citovani v textu

Autor/-1i se vzdy zapisuji ve formatu Prijmeni + inicidly ki'estniho jména
(napft. Dovalil, J.). U dvou az 20 autord se mezi poslednim a piedposled-
nim piSe &, pred kterym je ¢arka (napt. Dovalil, ]., & Peri¢, T.). Nazev
knihy se zapisuje kurzivou. U periodika se kurzivou zapisuje nazev peri-
odika (a ro¢nik, nikoliv v$ak vydani). Udaje u vydani jsou povinnym tida-
jem (prvni vydani se neuvadyi). Je-li dostupny DOI pouZzijeme ho (alterna-
tivou je URL adresa). Format "Retrieved Month dd, year from
https://xxxx" se pouZziva v pripadé, kdyZ neni dostupny DOI a obsah
stranky se mlZe ménit a neni archivovan, napt. u databazi a webovych
stranek. Mezinarodni identifikatory (ISBN, ISSN) neuvadime.

APA (7.vydani) je anglickou citacni normou, proto vétsinu tidajti ne-
preklddame. Vyjimkou jsou pouze tabulky, obrazky a Poznamky, pro
které byly v Sabloné MU vytvoreny stavebni bloky. NiZe uvadime pre-
hled, které identifikatory prekladat a které ponechat v origindlnim jazyce
(nedoporucuji se Skrtnuté verze):

e pojmenovani tabulek a obrazki (neplati pro text): Tab. (Tableta-
bulka), Obr. (Rieture,Obrazek), Pozndmka. (Nete.);

Cislo edice: 2nd ed., 3rd ed (2—vyd53—vy€:);

"in" + Eds (editoHi);

Cislo stranky: (p./pp.) (s-/st);

Retrieved Month dd, year from https://xxxx (Pestupné-den—meésic
rekzhttps/Hemx);

Original work published (preklady-origindlnthe-dila);

e trans. (pteloezil);
e personal communication (esebrikemunikaee);
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e typ zavérefné prace: Bachelor thesis, Master thesis, Doctoral dis-
sertation (bakalafska,—magisterska,—rigorézni,—deokterandska
praee);

e Nazev instituce udélujici titul: Masaryk University (Masarykeva
enbverzita-Hakultasportoviich-studit)

e Special section/issue (speeidlni-vydanifsekee);

e Ampersand (&) v zavorce (a,-and), and narativné v textu (a-&)
e etal. (akek).

5.3 Ukazka citovani v referen¢nim seznamu

5.3.1 Citovani knihy, monografie

Autor, A., & Autor, B. (Rok vydani). Ndzev knihy: Podndzev (vydani). Vy-
davatel. DOI nebo URL
Priklad 1 autor

e Hend], ]. (2016). Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a apli-
kace (4th ed.). Portal.

Piiklad 2 autofri
e Hendl, ], & Remr, J. (2017). Metody vyzkumu a evaluace. Portal.

5.3.2 Kapitola v editované knize, prispévek ve sborniku

Autor, A, & Autor, B. (Rok vydani). Nazev kapitoly nebo prispévku. In E.
E. Editor & B. B. Editor (Eds.), Ndzev knihy nebo sborniku: Podndzev (3rd
ed., s. #-#). Vydavatel. DOl nebo URL adresa

e [wamasa, G.Y., Hsia, C., & Hinton, D. (2019). Cognitive behavior the-
rapy with Asian Americans. In G. Y. Iwamasa & P. A. Hays (Eds.),
Culturally responsive cognitive behavior therapy: Practice and super-
vision (s. 129-159). American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/0000119-006

5.3.3 Clanek v akademickém periodiku

Autor, A. A, & Autor, B. B. (Rok vydani). Nazev ¢lanku. Ndzev Casopisu:
Podndzev, ro¢nik(cislo), #-#. DOl nebo URL adresa

e Lee, K.-J,, Noh, B, & An, K.-0O. (2021). Impact of Synchronous Online
Physical Education Classes Using Tabata Training on Adolescents
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during COVID-19: A Randomized Controlled Study. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(19).
https://doi.org/10.3390/ijerph181910305

Priklad s vice nez 20 autory. VypiSe se prvnich 19 autort, poté tri
tec¢ky a poté az posledni autor

e Kalnay, E., Kanamitsu, M., Kistler, R., Collins, W., Deaven, D., Gandin,
L., Iredell, M., Saha, S., White, G., Woollen, |., Zhu, Y., Chelliah, M., Ebi-
suzaki, W., Higgins, W., Janowiak, J., Mo, K. C., Ropelewski, C., Wang,
J., Leetmaa, ... Joseph, D. (1996). The NCEP/NCAR 40-Year Reanaly-
sis Project, Bulletin of the American Meteorological Society, 77(3),
437-472. https://doi.org/10.1175/1520-
0477(1996)077<0437:TNYRP>2.0.CO;2

534 Webova stranka a vyro€ni zprava

Autor, A. (den. mésic, rok). Ndzev stranky. Nazev webu. Oficialni vydava-
tel. URL

e World Health Organization. (October 1, 2021). Advice for the public:
Coronavirus disease (COVID-19). https://www.who.int/emergen-
cies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

e Eurostat. (n.d.). Health statistics at regional level. Retrieved January
12, 2022 from https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-expla-
ined/index.php?title=Health_statistics_at_regional_level

Pokud webova stranka nema autora, uvede se misto ného vydavatel,
ktery se nasledné znovu neopakuje.

Pokud stranka neni archivovana a navrzena tak, Ze se priibézné
méni jeji obsah vloZte do citace datum pofrizeni citace (druhy priklad).

Datum vytvoreni, ¢i aktualizace webové stranky miize byt ve for-
matu: (rok), (year, Month), (year, Month day), ¢i (n.d.), neboli neni do-
stupny

5.35 Zavérecna prace

Autor, A. A. (Rok vydani). Ndzev zdvérecné prdce [typ diplomové prace,
Nazev instituce udélujici titul]. Nazev databaze nebo archivu. URL adresa
o CiZova, D. (2021). Lé¢ebné-rehabilitacni pldn a postup u poskozeni
medidlniho menisku [Bachelor’s thesis, Masaryk University].
[s.muni.cz. https://is.muni.cz/auth/th/da8ut/
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5.3.6 Zakony a legislativni pravidla vlady

APA tesi problematiku citovani zdrojt z oblasti legislativy pro anglo-
saské prostredi. Pro citovani v ¢esky psanych praci lze vyuZit Legislativni
tivni  pravidla  vlddy. Retrieved March 20, 2022 from
https://www.vlada.cz/cz/ppov/Irv/dokumenty/legislativni-pravidla-

vlady-91209/

e Prvni citovdni v textu (narativni) a v referenénim seznamu: Zakon ¢.
111/1998 Sb., o vysokych skoldch a o zméné a doplnéni dalsich za-
koni

e Prvni citovdni v textu (v zdvorce): (Zakon ¢. 111/1998 Sb., o vyso-
kych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakoni)

e Nasledné citovani v narativni: Zakon ¢. 111/1998 Sb.

e Nasledné citovani v zavorce: (Zakon ¢. 111/1998 Sb.)
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6 Eticka pravidla zavére€nych praci na FSpS
MU

6.1 Zakladni eticka pravidla

Zavérecné prace, jejichZ soucasti je vyzkum za tcasti lidi, museji byt pri-
praveny a realizovany v souladu s pravnim fadem Ceské republiky, pie-
dev$im s Umluvou o lidskych pravech a biomediciné a s Dodatkovym
protokolem k Umluvé o lidskych pravech a biomediciné souvisejici s bi-
omedicinskym vyzkumem, a dale s Etickym kodexem akademickych a
odbornych pracovnikii Masarykovy univerzity, v souladu s helsinskou
deklaraci Etické principy lékatského vyzkumu zahrnujici lidské subjekty
(1964/2013) a Etickymi standardy pro sportovni vyzkum - aktualizace
pro rok 2016 (Harriss & Atkinson, 2015).

Studenti ve své vyzkumné Cinnosti musi chranit prava a svobody
vSech ucastnikli vyzkumu, proto:

e minimalizuji rizika poSkozeni duSevniho a télesného zdravi sprav-
nou volbou a spravnym provadénim diagnostickych metod;

e pravdivé informuji zkoumané osoby o smyslu vyzkumu, o zpiisobu
jeho provadéni, o piipadnych zdravotnich ¢i jinych rizicich i o zpa-
sobu publikaci vysledk;

e v piipadé zastreSeného vyzkumu, je moZné vyuzit tzv. Cover story,
pro validni naplnéni vyzkumnych cili (Stale vSak plati, Ze nemtize
byt ohrozena diistojnost, fyzické a duSevni zdravy ucastnikii a o re-
alnych cilech a metodach jejich naplnéni musi védét a souhlasit ve-
douci prace);

¢ respektuji dobrovolnost zapojeni zkoumanych osob do vyzkumu;

¢ chrani osobni ildaje zkoumanych osob pred zneuZitim;

e v pripadé vyzkumu reakce lidi na fyzickou a duSevni zatéz (napfr-.
cviCeni), pri méreni a testovani osob, nebo odbéru a analyze jejich
vzorkl (krev, mo¢, pot, sliny, expiracni kondenzat apod.) predkla-
daji studenti zkoumanym osobam pied vyzkumem informace o pla-
novaném vyzkumu a vyzaduji pisemné potvrzeni jejich souhlasu se
zapojenim do vyzkumu (v pripadé nezletilych déti vyZaduji souhlas
jejich zdkonnych zastupci, zpravidla rodicii) - prostiednictvim tzv.
Informovaného souhlasu ucastnikd vyzkumu (viz nize).
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VSichni autori zavérecnych praci museji respektovat eticka pravidla
publikovani védeckych praci:

e povinnost autora psat pravdive;
e spravné citovat autory, jejichZ mysSlenky, nazory nebo vysledky
prace ve své praci student pouZije.

Za dodrzovani vyzkumné etiky zavérecné studentské prace je odpo-
védny predevsim sam student, ktery je hlavnim resitelem vyzkumu a au-
torem prace. Kontrolu dodrZovani etickych pravidel provadi prislusny
vedouci prace, prip. Skolitel studenta.

6.2 Souhlas s u€asti vyzkumu

Informovany souhlas tcastnikii vyzkumu je dokument ptinasejici ucast-
nikiim vyzkumu dtlezité informace a soucasné dokladajici souhlas
téchto osob s jejich zapojenim do vyzkumné prace studenta, pripadné
rovnéz souhlas se zpracovanim osobnich tidajii Podepsané Informované
souhlasy student preda svému vedoucimu prace, ktery je archivuje na
svém pracovisti. V pripadé, Ze vedouci prace je externim odbornikem,
student preda souhlasy sekretarce prislusné katedry. Znéni nepodepsa-
ného Informovaného souhlasu (vzor) student vloZi do priloh své zave-
reCné prace.

Text informovaného souhlasu musi byt pro uc¢astniky vyzkumu (pfi-
padné jejich zakonné zastupce) svym rozsahem a formulacemi primé-
reny a srozumitelny.

Doporucené vzory souhlasu s ucasti ve vyzkumu, resp. souhlasu s
ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udajt, ptipadné dalsi re-
levantni dokumenty a odkazy, jsou k dispozici na webovych strankach
Etické komise pro vyzkum MU (https://www.muni.cz/o-univerzite/fa-
kulty-a-pracoviste/rady-a-komise/eticka-komise-pro-vyzkum/doku-
menty).

6.2.1 Informace pro ucastniky vyzkumu

Text tohoto informovaného souhlasu musi obsahovat:

e Ndzev a adresa fakulty: Fakulta sportovnich studii Masarykovy
univerzity, Kamenice 5, 62500 Brno.

e Jméno a kontakt na studenta (UCO, studijni program a ro¢nik, te-
lefon), ktery je hlavnim reSitelem své vyzkumné prace, komunikuje
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se zkoumanymi osobami, vysvétluje jim vyzkum a odpovida na je-
jich dotazy.

Jméno, nazev katedry, adresa a telefon ucitele - vedouciho prace,
prip. Skolitele, s nimZ student svoji praci realizuje, ktery odborné
garantuje a kontroluje praci studenta.

Ndzev studentské vyzkumné prdce

Smysl a cil vyzkumu

Podrobny popis zpiisobu zapojeni zkoumanych osob do vy-
zkumu - kdy, kde, co a jak budou provadét; jak budou méreni nebo
testovani; jaka budou provadét cviceni; jak to bude dlouho trvat;
jaka k tomu bude priprava atd.

Pripadna rizika poskozeni zdravi zkoumanych osob a zpiisob
minimalizace téchto rizik - bezpecnostni opatieni

Ndhodny ndlez - zejména v pripadé 1ékarsko-biologického sbéru
dat dat zkoumané osobé na vybér (poskytnout volitelny souhlas),
zda si preje byt informovana v pfipadé ndhodného nalezu potenci-
alné zavaznych zdravotnich skute¢nosti, napi.:

,VysSetteni probihd za ti¢elem védeckého vyzkumu. Uce-
lem vysSetreni neni poskytovdni zdravotnich sluZeb
nebo zjistovdni Vaseho zdravotniho stavu. Sesbirand
data nebude vyhodnocovat Iékar, ale védecky pracov-
nik. V pripadé, Ze by védecky pracovnik pojal podezreni
na mozné zdravotni komplikace, madte pravo byt o
tomto podezieni informovdn/a a ndsledné podezreni
zkonzultovat s lékarem. Prosim zde uved'te své kon-
taktni tdaje, na které Vam pripadné miiZeme ozndmit
své pripadné podezieni. V pripade, Ze si neprejete byt
informovdn, nechte tuto kolonku nevyplnénou.”

Zpiisob zpracovdni vysledkii vyzkumu, jejich publikace a
zejména ochrany osobnich udajii zkoumanych osob (anonymita,
neidentifikovatelnost zkoumanych osob), branicich tyto udaje pred
zneuzitim dal$imi osobami, napf-.:

»S Vasimi osobnimi tidaji bude nakldaddno jako s prisné
diivérnymi podle zdsad pro ochranu osobnich tdaji, v
souladu s platnymi prdvnimi predpisy Ceské republiky
a Evropské unie. K Vasim osobnim tidajiim budou mit
pristup pouze povéreni védecti pracovnici - ucastnici se
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6.2.2

Text tohoto informovaného souhlasu musi napft. obsahovat (v souvislosti

této studie. Tyto osoby jsou povinny zajistovat a zacho-
vdvat diivérnost Vasich osobnich tdaji. Uvedené osoby
Vds budou na Vasi Zddost informovat, které udaje o Vds
shromazduji a za jakym tcelem. Mdte prdvo nahliZet
do zdznamii vedenych o Vasi osobé”.

e Dobrovolnost zapojeni zkoumané osoby do vyzkumu a moznost,
kdykoliv bez udani diivodu vyzkum opustit, napr-:

,Vase ucast ve vyzkumu je dobrovolnd, vyzkum miiZete
kdykoliv, bez uvedeni diivodu, opustit, aniZ by to resi-
telé vyzkumu vnimali jako neprijemnost.”

Prohlaseni a souhlas ucastniku s jejich zapojenim do

vyzkumu

s informacemi z kapitoly 6.2.1):
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Prohlasuji, Ze jsem byl informovdn a pochopil jsem
smysl tohoto vyzkumu a zptisob zapojeni do tohoto vy-
zkumu.

Souhlasim se zapojenim do tohoto vyzkumu dob-
rovolné, bez natlaku.

Souhlasim s publikaci vysledkii vyzkumu, které ne-
umoznuji identifikaci moji osoby, resp. mého ditéte.

Sviij souhlas se zapojenim do vyzkumu potvrzuji
svym podpisem.

Misto a datum souhlasu.

Citelné jméno a podpis ucastnika vyzkumu (u ne-
zletilych a osob s omezenou svéprdvnosti jejich zdkon-
ného zdstupce/opatrovnika).



